
 

คลินิกส่งเริมทันตสุขภาพและทันตกรรมป้องกัน  
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทร.053-944469 

ใช้แปรงสีฟันขนนุ่ม + น้ำสบู่หรือน้ำยาล้างจาน 

“ไม่ควรใช้ยาสีฟันแปรง” เพราะมีผงขัดจะทำให้

ฟันเทียมมีรอยขีดข่วน และเสื่อมเร็ว 

• แช่ฟันเทียมในน้ำสะอาด ให้น้ำท่วม 

ทุกส่วนของฟันเทียม(หา้มใช้น้ำรอ้น) 

• ใส่เม็ดฟู่ 1 เม็ด จะเกิดฟองฟู่ แช่ท้ิงไว้

ประมาณ 15 นาท ี

• แปรงทำความสะอาดเบาๆด้วยน้ำยา

แช่ฟันเทียม และล้างโดยให้น้ำไหล

ผ่านใหส้ะอาด กอ่นนำมาใส่ 

(ควรแปรงฟันเทียมทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร) 

(ควรใช้เม็ดฟู่สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพื่อกำจดัคราบทีต่ิดแนน่) 



 

ไม่ควรรับประทานอาหารที่แข็ง

หรือเหนียวจนเกินไป 

สำหรับผู้ท่ีใส่ฟันเทียมชนิดถาวร ควรทำความสะอาดฟันเทียมโดยวิธกีารแปรงฟนัตามปกติ 

เมื ่อใส่ฟันเทียมแล้วร ู ้ส ึกระคาย

เคือง รู้สึกเจ็บ/แน่น หรือฟันเทียมแตกหัก 

ควรรีบไปพบทันตแพทย์เพื่อทำการแก้ไข  

“อย่าพยายามปรับฟันเทียมด้วยตนเอง” 

     เพ่ือให้เหงือกได้ผ่อนคลาย เป็นการ

ป้องกันเหงือกอักเสบ  

     “เมื่อถอดฟันเทียมทุกครั้ง ควรแช่น้ำ

สะอาดไว้เพ่ือป้องกันฟันเทียมแห้ง” 

ผู้ที่ยังมีฟันแท้เหลืออยู่ให้แปรงฟันโดย

ใช้ยาสีฟันที ่มีฟลูออไรด์เพื ่อป้องกันฟันผุ 

และผู้ที่ไม่มีฟันแล้วควรใช้แปรงฟันขนนุ่มทำ

ความสะอาดเหงือก ลิ้น และกระพุ้งแก้ม 

(อย่างน้อยวันละ 2 ครั้งเช้าเย็น) 


