
อุปกรณ์ 

โดยใชผ้า้สะอาด ชุบน�าต้มสุกเชด็กระพุ้งแก้ม
เพดาน สันเหงอืก ลิ�น

แปรงสีฟ�น + ยาสีฟ�น

หัดให้ลกูแปรงฟ�นเองได้
แตล่กูยงัขยบัแปรงไมเ่กง่
จะโดนเพียงแค่ฟ�นบางซี�

 
คุณพ่อคุณแม ่

ยงัตอ้งแปรงฟ�นซ�าให้ลกู คุณพ่อคุณแมค่วรเสรมิในจดุ
ที�ลกูยงัแปรงไมไ่ด ้และควร

ใชไ้หมขดัฟ�นให้ลกูดว้ย
 

และการแปรงฟ�นแท ้จะตอ้ง
ขยบัสั�นๆแลว้ป�ดขอ้มอื ซึ�งยงั

เป�นเรื�องที�ยากสําหรบัลกู

ปรมิาณยาสีฟ�นที�มฟีลอูอไรด์
เข้มข้น 1,000 ppm ที�แนะนํา

วันละ 2 ครั�ง เช้า - เย็น

เพื�อให้ชอ่งปากสะอาด
และทําให้เด็กคุ้นเคยกับ

การทําความสะอาด
ชอ่งปาก

ผูป้กครองเริ�มแปรงฟ�นให้เด็กจนถึง 7 ป�

ให้เด็กนอนตัก
ผูป้กครอง หันหน้า

ไปทางเดียวกัน

ขยับแปรงไปมาสั�นๆในแนวนอน 
วันละ 2 ครั�ง เชา้ - ก่อนนอน

ฟ�นด้านใน
ใชไ้หมขัดฟ�นในด้าน
ประชดิวันละ 1 ครั�ง

ก่อนนอน

คลินิกส่งเสรมิทนัตสุขภาพ
และทนัตกรรมป�องกัน

ผ้าสะอาด น�าตม้สุก

ฟ�นด้านนอก

ฟ�นด้านบดเคี�ยว

ใชป้�ายเป�นชั�นบางๆ
และใชผ้า้สะอาดเชด็
ออกทนัทหีลังแปรง

ใชย้าสีฟ�นผสมฟลอูอไรด์
ปรมิาณเทา่กับเม็ดถั�ว

ลันเตา หรอืเทา่กับความ
กว้างของแปรง

บีบยาสีฟ�นยาว
ประมาณ 1 นิ� ว หรอื

เทา่กับความยาวแปรง

ลกูมักจะเอาแปรงหมนุๆ
ในปาก แลว้เคี�ยว 

 

คุณพ่อคุณแม ่
ควรเป�นผูแ้ปรงฟ�นให้ลกู

ลกูสามารถแปรงฟ�นบาง
ตําแหน่งไดแ้ลว้

 แตย่งัแปรงฟ�นบนและ
ฟ�นกรามซี�ในสดุไมไ่ด้

 

มีฟ�นแทข้ึ�นที�ฟ�นหน้าลา่ง
และฟ�นกรามซี�ในสดุ
ทาํให้ลกูแปรงไมถ่งึ

*ควรฝ�กให้ลกูแปรงเอง คุณพ่อคุณ
แม่แปรงซ�า บริเวณที�ลกูยังแปรง
ไม่สะอาด + ใช้ไหมขัดฟ�นให้ลกู

สามารถแปรงฟ�นเองไดแ้ลว้
แต่คุณพ่อคุณแม ่ยงัตอ้ง

คอยสังเกต 
อาจแปรงซ�าให้ในบาง

ตําแหน่ง เชน่

บรเิวณฟ�นซอ้นเก ฟ�นกรามซี�ในสุด

รว่มกบัการใช้
ไหมขดัฟ�น

คลินิกส่งเสรมิทนัตสุขภาพและทนัตกรรมป�องกัน คณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่

ดาวน์โหลดเอกสาร

Scan


