
คลนิิกส่งเสรมิทนัตสุขภาพ
และทนัตกรรมป�องกนั

ใ่ส่หน้ากากอนามัยอย่างไร
จะช่วยป�องกัน COVID-19 ได้ดียิ�งขึ�น

แนวทางเพิ�มประสิทธิภาพในการใช้หน้ากากอนามัยเพื�อป�องกันเชื�อโรค

สวมใส่ให้แนบชิดใบหน้า เพิ�มชั�นของหน้ากาก ใช้วิธีการผูกปมสาย

เลือกใช้หน้ากากที�มี
แถบโลหะ และกด
ให้แนบชิดกับจมูก
เพื�อป�ดหน้ากาก
ตรงส่วนบน

ใช้ครอบหน้ากาก
อนามัย ครอบด้าน
นอก เพื�อให้หน้ากาก
แนบชิดกับใบหน้า
มากยิ�งขึ�น

ตรวจสอบหน้ากาก
ให้รอบด้าน ว่าป�ด
จมูก ,ปาก,คาง ได้
มิดชิดหรือไม่

การสวมใส่หน้ากากอนามัยให้แนบชิดกับใบหน้า จะทําให้สามารถป�องกัน
ไวรัส ได้มากถึง 95%

สามารถป�องกันเชื�อไวรัสเข้า
สู่ตนเองผ่านช่องว่างระหว่าง
หน้ากากกับใบหน้า

ป�องกันการแพร่ระบาดเชื�อ
ไวรัสจากตนเองไปสู่บุคคลอื�น

ใส่หน้ากากอนามัยแบบธรรมดา
(แบบใช้แล้วทิ�ง) ไว้ด้านใน 
 แล้วใส่ทับด้วยหน้ากากผ้า

หน้ากากผา้

หน้ากากอนามยั
แบบธรรมดา

หน้ากากผ้า จะช่วยทําให้หน้ากาก
อนามัยด้านในแนบชิดกับใบหน้า
และป�ดช่องว่างได้มากยิ�งขึ�น

ป�องกันได้ 85.4% ป�องกันได้ 77%

พับครึ�งหน้ากาก
ตามรอยประ

ผกูปมที�สายคล้องหู
ทั�ง 2 ข้าง

พับขอบหน้ากาก
เข้าดา้นในทั�ง 2 ข้าง

สิ�งที�ไม่ควรปฏิบัติ

อ้างอิงข้อมูลจาก : CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC),2021

คลินิกส่งเสริมทันตสุขภาพและทันตกรรมป�องกัน

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

โทร : 053 - 944469

 เนื� องจากไม่ได้ทําให้ป�ดช่องว่าง
ระหว่างหน้ากากกับใบหน้าได้ดี
ขึ�น จึงไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์

ใส่หน้ากากแบบธรรมดา 2 ชั�น ใส่ KN95 + หน้ากากชนิดอื�น

ควรใส่หน้ากาก KN95 อย่าง
เดียวก็เพียงพอแล้ว เนื� องจาก
สามารถป�ดได้อย่างแนบชิดกับ
ใบหน้า ไม่จําเป�นต้องใส่ 2 ชั�น


