
เน้นหลัก หลังเข้าห้องส้วม หลังจับสิ�งสกปรก

7 ขั�นตอน การล้างมือ

5

ฝ�ามอืถูหลังมอื
และนิ�วถูซอกนิ�ว

ฝ�ามอืถูฝ�ามอื
และนิ�วถูซอกนิ�ว

ถูนิ�วหวัแมม่อื     
 โดยรอบด้วยผา่มอื

ปลายนิ�วมอืถู
ขวางฝ�ามอื

หลังนิ�วถูฝ�ามอื

7

ถูรอบขอ้มอื

ฝ�ามอืถูกัน

1 2

3 4

6

2 ก่อน

5 หลัง

ก่อนทําอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร

หลังเยี�ยมผู้ป�วย

หลังสัมผัสสัตว์เลี�ยง หลังกลับจากนอกบ้าน

ที�มา : กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ

ค ลิ นิ ก ส่ ง เ ส ริ ม ทั น ต สุ ข ภ า พ แ ล ะ ทั น ต ก ร ร ม ป� อ ง กั น  
ค ณ ะ ทั น ต แ พ ท ย ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ ห ม่


