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ควรใช้ น ้ ายาบ้วนปากที่มีส่วนผสมของ

ฟลูออไรด์เพื่อช่วยในการป้องกันฟันผุ และ

ส้าหรับผู้ที่มีน ้าลายน้อยควรใช้น ้ายาบ้วนปาก 

ที่ไม่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 

 

น ้ำยำบ้วนปำก 

ไม้จ้ิมฟัน 

ใช้เขี่ยเศษอาหารที่ติดบริเวณซอกฟัน

หรือขูดเอาคราบจุลินทรีย์ออก ไม่ควร

ใช้จิ มเหงือกแรงๆ 

ไหมขัดฟัน 
ใชข้ดับรเิวณซอกฟนั ดา้นทีฟ่นัชดิตดิกนั 

 

แปรงซอกฟัน 
ใช้แปรงท้าความสะอาดบริเวณซอกฟันที่มี

ช่องว่างที่ขนแปรงปกติเข้าไม่ถึง 

ที่ขูดลิ้น/แปรงลิน้ 

ใ ช้ ขู ด เ บ าๆหรื อ แปร ง เ อ าคร าบ

จุลินทรีย์ที่ติดบริเวณลิ นออก ซึ่งเป็น

สาเหตุหนึ่งของการเกิดกลิ่นปาก 

อุปกรณ์เสริมในกำรดูแล 

สุขภำพช่องปำก 


