
Cal l igraphers Unitedปากแห้งปากแห้ง

มีป�ญหาในการรบัรสชาติอาหาร การเคี�ยว
และการกลืน รวมทั�งป�ญหาในการพูด 

มีความรูสึ้กว่าเหนียว
หรอืแห้งในปาก

แสบรอ้นในปาก

คอแห้ง

รมิฝ�ปากแห้งแตก ลิ�นแห้งหยาบกรา้น

มีแผลในปาก มีการติดเชื�อในช่องปาก

มีสาเหตุ
มาจากอะไร

ต่อมนํ�าลายทํางานผิดปกติ

ผลข้างเคียงของการใช้ยาบางชนิด

โรคบางชนิด เช่น โรคเบาหวาน

การรกัษาด้วยรงัสี หรอืเคมีบําบัด

คลินิกส่งเสรมิทันตสุขภาพและทันตกรรมป�องกัน คณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยเชียงใหม่



นอกจากนํ�าลายจะช่วยให้ช่องปากชุ่มชื�นแล้วยังมีประโยชน์ 

ช่วยในการย่อยอาหาร ช่วยป�องกันฟ�นผุ

ป�องกันการติดเชื�อในช่องปาก ช่วยในการเคี�ยวและกลืนอาหาร

จิบนํ�าบ่อยๆ
หลีกเลี�ยงการดื�มเครื�องดื�ม
ทีมีคาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ

จิบนํ�าระหว่างมื�ออาหารจะช่วย
ในการเคี�ยวและการกลืนเเละยัง

ช่วยเพิ�มรสชาติอาหาร
งดสูบบุหรี�

หลีกเลี�ยงอาหารรสจัดใช้เจลเพิ�มความชุ่มชื�นใน
ช่องปาก หรอืนํ�าลายเทียม


