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คลินิกส่งเสริมทันตสุขภาพและทันตกรรมป้องกัน คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทร.053-944469 

อายุ < 3 ปี อายุ 3 – 5 ปี อายุ 6 ปี ขึ้นไป 

ใช้ป้ าย เป็นชั้นบางๆ 
และใช้ผ้ าสะอาดเช็ด
ออกทันทีหลังแปรง
เสร็จ 

 

ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
ปริมาณเท่ากับ เม็ดถั่ว
ลันเตา หรือ เท่าความ
กว้างของแปรง 

บีบยาสีฟันยาวประมาณ  
1 นิ้ว หรือเท่ากับความ
ยาวแปรง 

 

วิธีการแปรงฟัน 
แปรงให้ครบทุกด้านและทุกซี่ ควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้าและก่อนนอน ครั้งละ 2 – 3 นาที 

 


