
การขูดหินน�าลาย

สาเหตหุลักเกดิจากเชื�อแบคทเีรยีในแผน่คราบ
จลิุนทรย์ี

ป�จจยัเสี�ยงสําคัญที�ทาํให้มคีวามเสี�ยงตอ่การเกดิ
โรคปรทินัตอั์กเสบมากขึ�น ได้แก่ การสูบบุหรี� 

และโรคเบาหวานที�ควบคุมได้ไมดี่ เป�นตน้

สาเหตุ

คราบจลิุนทรย์ี

คลนิิกส่งเสรมิทนัตสุขภาพ
และทนัตกรรมป�องกนั

การป�องกัน ควบคุมคราบจุลินทรย์ีโดยการแปรงฟ�นที�ถูกวธิ ีรว่มกบัการใช้
อุปกรณ์เสรมิที�เหมาะสมกับผูป้�วยแตล่ะราย

คลินิกส่งเสรมิทนัตสุขภาพและทนัตกรรมป�องกนั โรงพยาบาลทนัตกรรม คณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่

โรคเหงือกอกัเสบ โรคปริทนัตอ์ักเสบ/โรครํามะนาด

แบง่เป�น

มกีารอักเสบเฉพาะเนื�อเยื�อเหงอืก อาการแสดง
ส่วนใหญ่คือ การมเีลือดออกเมื�อแปรงฟ�น 

การอักเสบลกุลามจากเหงอืกลงไปยังอวยัวะ
รองรบัฟ�น ได้แก ่เอ็นยึดปรทินัต ์
เคลือบรากฟ�น และกระดูกเบ้าฟ�น 

อาการที�พบได้บ่อย คือ ฟ�นโยก ฟ�นยื�นยาว

นอกจากนี�

การรกัษา
การเกลารากฟ�น

การควบคุมอนามัยชอ่งปาก

กรณีที�เป�นโรคปรทินัต์อักเสบอาจจําเป�นต้องได้รบัการรกัษาที�ซบัซอ้นมากขึ�น
ขึ�นอยู่กับระดับความรุนแรงของผูป้�วยแต่ละราย

แปรงฟ�นให้ครบทกุด้านและทกุซี� อย่างน้อย
วนัละ 2 ครั�ง เชา้ - กอ่นนอน ครั�งละ 2 - 3
นาท ีรว่มกบัการใชไ้หมขัดฟ�นเป�นประจาํ


