
แบบฟอร์มบทคัดย่อผลงานพฒันาคุณภาพ (นวตักรรม) 
 

ช่ือผลงานนวตักรรม Mini Pillow Support 
 

ช่ือผู้เสนอผลงาน  นาง นิศากานต ์ขาวเหลือง  
                             นางสาว พชัรินทร์ ไชยลงักา 
ช่ือ/ทีอ่ยู่ของหน่วยงาน  หอ้งปริทนัต ์ 
 

ทีม่าโครงการ  (ความเป็นมาของนวตักรรม สถานการณ์ปัญหา เหตุผลความจ าเป็นในการเกิดนวตักรรม) 

            อาการปวดเม่ือยจากการนอนบนเกา้อ้ีท าฟันของผูป่้วยเกิดจากหลายปัจจยั เช่น การไดรั้บการรักษาต่อเน่ืองกนั
เป็นเวลานานและการท่ีเกา้อ้ีท าฟันมีความแขง็ ทางผูจ้ดัท าเล็งเห็นวา่การใชห้มอนผา้นาโนจะเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วย
เพื่อแกอ้าการเม่ือยลา้ระหวา่งและหลงัไดรั้บการรักษาทางทนัตกรรม 
  
วตัถุประสงค์ของโครงการ  

1. บรรเทาอาการปวดเม่ือยลา้ ท่ีเกิดจากการรับบริการทางทนัตกรรมเป็นเวลานาน 
2. เพื่อเป็นอุปกรณ์เสริมท่ีช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผูป่้วยท่ีมารับบริการทนัตกรรม 

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  (แผนงานโครงการ, รูปแบบหรือวธีิการของนวตักรรม, องคป์ระกอบของนวตักรรม กรณี
เป็นส่ิงประดิษฐใ์ห้ระบุส่ิงท่ีใชท้  า/วธีิท า) 

           อุปกรณ์มีดังนี ้
           1. ผา้นาโน 
           2. หมอน 
           3. เขม็-ดา้ย 
           วธีิท ามีขั้นตอนดังนี้ 
           1. น าผา้นาโนรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้น ามาเยบ็หวั ทา้ย เพื่อใหส้อดหมอนได้ 
           2. น าหมอนมาใส่หวั ทา้ย ของผา้นาโนทีเยบ็แลว้ 
 

วธีิการใช้ และการพฒันาต่อเน่ือง 
          1. ปูผา้นาโนท่ีมีหมอนสอดหวั ทา้ย ท่ีเกา้อ้ีทนัตกรรม และใหผู้ป่้วยนัง่บนเกา้อ้ีทนัตกรรมแลว้ปรับใหไ้ดร้ะดบั
ตามทนัตแพทยต์อ้งการ จากนั้นปรับหมอนใหพ้อดีกบัเอว และทา้ยทอย ใหผู้ป่้วยรู้สึกสบาย 

          2. ใชแ้บบประเมินความเม่ือยลา้และความพึงพอใจของผูป่้วยในการวดั 
                

 
 
 
 
 



ผลการด าเนินงาน  (แสดงใหเ้ห็นผลการด าเนินงานเปรียบเทียบก่อนและหลงัด าเนินการ, ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ
ด าเนินงานนวตักรรม) 

                ก่อนการด าเนินการ ผูป่้วยมกัมีอาการปวดเม่ือยลา้ ขยบัตวับ่อยๆโดยเฉพาะผูป่้วยท่ีมีปัญหากระดูกตน้คอและ
กระดูกสันหลงัเส่ือม ท าใหเ้สียเวลาและเกิดการล่าชา้ระหวา่งการรักษา  
          หลงัการด าเนินงาน จากการไดใ้ชห้มอนผา้นาโนเป็นอุปกรณ์เสริมท่ีช่วยใหล้ดความเม่ือยลา้ตามร่างกายรู้สึก
สบายตวัข้ึน 
 

ตัวช้ีวดัผลส าเร็จของโครงการและผลลพัธ์ 

 

ตัวช้ีวดั (KPI) เป้าหมาย(Target) ผลลพัธ์ทีป่ฏิบัติได้ 

 ผูป่้วยรู้สึกสบายตวั ไม่เม่ือยลา้ระหวา่งและ
หลงัไดรั้บบริการทางทนัตกรรม เม่ือนอนบน
เกา้อ้ีทนัตกรรมเป็นเวลานาน 

 ผูป่้วยไม่รู้สึกเม่ือยลา้และ
รู้สึกผอ่นคลายมากข้ึน 

 ผูป่้วยรู้สึกสบายตวัหลงัไดรั้บบริการทางทนั
ตกรรม 

สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการนวตักรรม  (ปัจจยัแห่งความส าเร็จ, ปัญหาอุปสรรค, ขอ้เสนอแนะและโอกาส
พฒันา) 

          ผูป่้วยนอนในท่าท่ีสบายข้ึน มีหมอนคอย Pillow Support คอและเอว หลงัไดรั้บบริการทนัตกรรมผูป่้วยไม่ปวด
เม่ือยลา้ 
 

ภาพกจิกรรมการด าเนินงานพร้อมค าบรรยายประกอบใต้ภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ิมจากเตรียมผา้นาโนท่ีเยบ็หวั ทา้ย 
และหมอน 2ใบ 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

สอดหมอนเขา้ใปหวัและทา้ยทั้ง 2ใบ 

จดัวางหมอนตรงต าแหน่งทา้ยทอยและเอว
เพ่ือใหผู้ป่้วยนัง่ลงบนเกา้อ้ีท าฟัน และทนัต
แพทยป์รับเกา้อ้ีท าฟัน 


