
รายงานเสนอผลงานนวัตกรรม 

 

ชื่อผลงานนวัตกรรม   How to  ดูแลตัวเองหลังผ่าฟันคุดง่ายๆแค่ปลายนิ้ว 

ผู้เสนอผลงานนวัตกรรม    น.ส  จิราภรณ์  จันทเรียน  

 ต าแหน่ง พนักงานบริการฝีมือ (ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์) 
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ความเป็นมาของนวัตรกรรม 

       เนื่องจากปัจจุบันสื่อรูปแบบ social media เข้ามามีบทบาทในการใช้ชีวิตประจ าวันมากข้ึน ท าให้ปฏิเสธ

ไม่ได้เลยว่าอาจเป็นหนึ่งสื่อที่เพ่ิมเติมเข้ามาในสังคมปัจจุบัน ท าให้กระดาษใบปลิว หรือ โปสเตอร์ ทีใ่ช้น าเสนอ 

เนื้อหาที่มีข้อมูลต่างๆ ที่จัดท าออกมาในรูปแบบของใบปลิว หรือเล่มหนังสือหนาๆก็ตาม ท าให้คนส่วนใหญ่ที่

เห็นตัวหนังสือมากจนเกินไปท าให้ดูขาด ความน่าสนใจท าให้คนอ่านสนใจในเนื้อหาน้อยลง  

ดังนั้น ด้วยการพัฒนาของเทคโนโลยีที่มี  จึงมีตัวเลือกเพ่ิมที่เป็นสื่อต่างๆ เช่น สื่อทางโทรทัศน์และสื่อ 

social media  โดยมีรูปแบบการน าเสนอเนื้อหาที่มีความสนุกไม่น่าเบื่อและสามารถดูได้ตลอดเวลา เข้าได้ถึง

ทุกเพศ ทุกวัย จึงท าให้เกิดเป็นนวัตกรรมสื่อการสอนการปฏิบัติตัวหลังผ่าฟันคุด ซึ่งสามารถใช้มือถือแสกนผ่าน 

QR Code ท าให้คนไข้ที่มารับการรักษาสามารถเข้าใจและเห็นภาพที่ถูกน าเสนอแตกต่างออกไป 

 

แรงบันดาลใจในการสร้างนวัตกรรม 

1. เพ่ือที่จะช่วยลดปริมาณการใช้กระดาษในการแนะน าข้อมูลต่างๆ 

2. เพ่ือที่จะให้ผู้มารับบริการ รับข้อมูลในการดูแลหลังผ่าฟันคุดได้อย่างถูกต้อง 

3. เพ่ือจะให้สื่อการสอนเข้าใจง่าย เข้าถึงทุกวัย และปฏิบัติตามได้ถูกต้อง 

 

 

 



 

 

วัตถุประสงค์ของการสร้างนวัตกรรม 

       อยากลดปริมาณการใช้กระดาษซึ่งมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงและอยากท าตามแนวคิดที่ก าลังเป็นกระแสคือ

การรณรงคช์่วยลดภาวะโลกร้อนในช่วงนี้ คือ“เปลี่ยนองค์กรของคุณให้กลายเป็นส านักงานไร้กระดาษ 

(Paperless Office)”   ซึ่งเป็นแนวคิดวิธีการเปลี่ยนงานเอกสารในรูปแบบกระดาษให้เป็นระบบดิจิทัล      

ที่ตอบโจทย์กระแสรักโลกให้เดินควบคู่ไปกับการท าสื่อการสอนให้มีประสิทธิภาพได้อย่างลงตัว พร้อมจะลด

ปริมาณการใช้กระดาษและลดต้นทุนทางธุรกิจลง 

 

วิธีการสร้างนวัตกรรม 

1. รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังผ่าฟันคุด เสร็จแล้วน ามาสรุปเป็นประเด็นให้เหลือแต่หัวข้อ

หลักๆ 

2. น าข้อมูลมาแต่งให้เป็นสตอรี่และเตรียมตัวนักแสดงให้เหมาะกับเนื้อเรื่องที่เราวางแบบไว้ 

3. ถ่ายตัดต่อวีดีโอตามล าดับแบบที่เราเขียนไว้ 

4. เก็บรายละเอียดของข้อมูลใส่ภาพข้อความท่ีอยู่ในวีดีโอให้สมบูรณ์แบบและถูกต้อง 

5. ตัดต่อวีดีโอเสร็จแล้วน ามาแปลงไฟล์ ท าเป็น QR Code   

6. เมื่อท าไฟล์ QR Code  เสร็จออกแบบปลิ้นท าเป็นกระดาษพ่ือมาติดจุดส าคัญต่างในคลินิกเพ่ือสะดวก

ต่อผู้มารับบริการ 

 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

1.  ท าให้คนไข้สะดวกในการรับข้อมูลได้แบบง่ายๆมากข้ึน เพ่ิมเติมจากข้อมูลเดิมที่ได้รับจากคุณหมอ 

2. ลดปริมาณกระดาษท่ีต้องใช้ถ่ายเอกสารข้อมูลต่างๆ 

3. ท าให้ได้รับความสนใจเพ่ิมจากเดิมคือมีผู้สนใจข้อมูลนอกเหนือจากตัวคนไขเ้พ่ิมมากขึ้นจากที่มีอยู่แล้ว 

 

 

 



 

ประโยชน์/การน าไปใช้/ความคุ้มค่า/ผลส าเร็จของนวัตกรรม 

- ประโยชน์ของของนวัตกรรมทีจ่ัดท าชื้นเพ่ือเป็นเครื่องมือสื่อสารระหว่างต่อตัวผู้ป่วยหลังการได้รับ

การรักษา เพ่ือให้ผู้ป่วยได้เข้าใจด้วยตัวเองโดยที่ต้องกลับมาปรึกษาแพทย์ ด้วยการดู  VDO ท าให้

สะดวกต่อตัวผู้ป่วยที่สามารถน าไปดูเพ่ิมเติมหลังจากท่ีได้รับค าอธิบาบจากแพทย์ที่รักษา  

- ความคุ่มค่าของนวัตกรรมสามารถช่วยลดกระดาษหรือสื่อสิ่งพิมพ์และประหยัดเวลาระหว่างแพทย์

กับผู้ป่วยได้ 

- ผลส าเร็จของนวัตกรรม เป็นการน าสื่อ social media มาใช้ในการสื่อสารระหว่างแพทย์กับผู้ป่วยจึง

ตอบรับกับเทคโนโลยีสังคมในปัจจุบัน 
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