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°“√√—°…“∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰«‡°‘πµàÕ
§«“¡√Ÿ â÷°¢Õß‡π◊ ÈÕøíπ (In-Office Treat-
ment of Dentinal Hypersensitivity) 
 ¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿ â÷°¢Õß‡π◊ ÈÕøíπÀ√◊ÕÕ“°“√

‡’¬«øíπ ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬·≈–¡—°‡ªìπÕ“°“√”§—≠ 

∫∑§—¥¬àÕ 
 ¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ ‡ªìπªí≠À“

∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡’¬«

·ª≈∫‡©’¬∫æ≈—π¢÷Èπ¡“‡ªìπ‡«≈“—ÈπÊ ·≈–¡—°µ√«®‰¡à

æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õæ¬“∏‘¿“æ¢Õßøíπ·µàÕ¬à“ß„¥ 

∫∑§«“¡π’È‰¥â°≈à“«∂÷ß≈—°…≥–∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§ 

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ “‡Àµÿ¢Õß‚√§·≈–°“√®—¥°“√∑“ß

§≈‘π‘° ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ∂÷ß‡√◊ËÕß°≈‰°°“√∑”ß“π ª√–‘∑∏‘¿“æ 

¢Õß°“√√—°…“∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡

√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ 

 

§””§—≠: ¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ °“√ 

√—°…“∑“ß§≈‘π‘° 

Abstract 
 Dentinal hypersensitivity is a common 

dental complaint which is characterized by short 

and sharp pain arising from exposed dentin in 

response to external stimuli. Dentinal hyper-

sensitivity cannot be ascribed to any other forms 

of dental defects or diseases. This paper provides 

an overview of the current knowledge of 

epidemiology, diagnosis, etiology and clinical 

management of dentine hypersensitivity with 

emphasis on mechanism of action and clinical 

evidence for the efficacy of in-office treatment to 

reduce dentine hypersensitivity. 
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∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å(2,3) ´÷Ëß°≈‰°°“√‡°‘¥¿“«–

¥—ß°≈à“« Õ∏‘∫“¬‰¥â‚¥¬∑ƒ…Æ’‰Œ‚¥√‰¥π“¡‘°å (hydro-
dynamic theory) ¢Õß Brännström(1) ∑’Ë°≈à“««à“°“√

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¢Õß‡À≈«¿“¬„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ “¡“√∂‡Àπ’Ë¬«

π”„Àâ‡°‘¥°√–·ª√–“∑àß‰ª¬—ß¡Õß∑”Àπâ“∑’Ë·ª≈º≈
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‡ªìπ§«“¡√Ÿâ÷°‡®Á∫ª«¥À√◊Õ‡’¬«øíπ ‚¥¬¡’§«“¡—¡æ—π∏å

°—∫∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√‡º¬º÷Ëß¢Õß‡π◊ÈÕøíπ (dentine Exposed) 

µàÕ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° ´÷Ëß¡—°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡’

æ¬“∏‘¿“æ¢Õßøíπ ‡™àπ °“√°√–‡∑“–ÕÕ°¢Õß‡§≈◊Õ∫ 

øíπ (chipped enamel) °“√¡’øíπ√â“« (cracked tooth) 

øíπºÿ °“√¡’‡Àß◊Õ°√àπ √“°øíπ‚º≈à(4) ·µà„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë

¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß°«à“ª°µ‘ ·¡â‰¥â√—∫‘Ëß°√–µÿâπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ 

·≈–‰¡à—¡æ—π∏å°—∫°“√¡’æ¬“∏‘¿“æ„¥Ê ∑’Ëπà“®–‡ªìπ

“‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ‡√’¬°«à“ ¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡

√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ(2,4,5) ∑—Èßπ’È°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¥—ß°≈à“« 

§«√‡√‘Ë¡®“°°“√µ√«®ª√–‡¡‘π·≈–«‘π‘®©—¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

·≈–“¡“√∂«“ß·ºπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“–¡ 

®÷ß®–π”‰ªŸàº≈”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ 

 

≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß
‡π◊ÈÕøíπ(2) 

 ¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ ‡ªìπ§«“¡‡®Á∫

ª«¥ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ°°√–µÿâπ¢Õß‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’

°“√‡º¬º÷Ëß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡’¬«·ª≈∫‡©’¬∫æ≈—π¢÷Èπ

¡“‡ªìπ‡«≈“—ÈπÊ (sharp and short pain) ‚¥¬¡—°µ√«®‰¡à

æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õæ¬“∏‘¿“æ¢Õßøíπ·µàÕ¬à“ß„¥ ´÷Ëß

¿“«–¥—ß°≈à“«Õ“®‡°‘¥¢÷ Èπ∑— Ë«∑— Èßª“°À√◊Õ‡°‘¥‡©æ“–

µ”·Àπàß°Á‰¥â(2-4) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ“®æ∫«à“‡°‘¥√à«¡°—∫°“√

¡’√Õ¬‚√§„π∫√‘‡«≥§Õøíπ‚¥¬‡©æ“–°√≥’¢Õß°“√÷°

°√àÕπ®“°“√‡§¡’ (erosion)(6) ‚¥¬ Trowbridge ·≈–

§≥–(4) æ∫«à“√âÕ¬≈– 30 ¢ÕßºŸâªÉ«¬®–¡’§Õøíπ÷°·≈–¡—°

—¡æ—π∏å°—∫°“√¡’‡Àß◊Õ°√àπ∫√‘‡«≥§Õøíπ∑’Ë¡“°°«à“ 1 ¡¡. 

πÕ°®“°π’È¿“«–¥—ß°≈à“« ¬—ß“¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â™—Ë«§√“«

¿“¬À≈—ß°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ¢Ÿ¥À‘π

πÈ”≈“¬„πµ”·Àπàß∑’Ë≈÷°Ê (deep scaling) °“√‡°≈“

√“°øíπ (root planing) °“√∑”»—≈¬°√√¡‡Àß◊Õ° 

(gingival surgery) À√◊Õ¿“¬À≈—ß°“√øÕ°’øíπ (tooth 
whithening)(7) ·≈–¬—ßæ∫«à“‰¡à—¡æ—π∏å°—∫°“√¡’§√“∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–À‘ππÈ”≈“¬–¡ ®÷ß¡—°æ∫ªí≠À“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπÕ¬à“ß¥’(8) 

 

§«“¡™ÿ°·≈–°“√°√–®“¬¢Õß¿“«–‰«‡°‘πµàÕ
§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ(2) 

     §«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß

‡π◊ÈÕøíπ „πª√–™“°√ºŸâ„À≠à¡’§«“¡·ª√º—πµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 

4-57 ´÷Ëß¡’‚Õ°“æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡∫ 

(periodontitis) ‰¥â¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ‚¥¬æ∫Ÿß∂÷ß√âÕ¬

≈– 60-98 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 20-30 ªï 

∫àÕ¬§√—Èßæ∫«à“‡°‘¥„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ‚¥¬

“¡“√∂‡°‘¥‰¥â°—∫øíπ∑ÿ°µ”·Àπàß ·µà®–æ∫„πøíπ‡¢’È¬«

·≈–øíπ°√“¡πâÕ¬¡“°∑’Ëÿ¥·≈–à«π„À≠à®–‡°‘¥¢÷ Èπ∑’ Ë

∫√‘‡«≥§Õøíπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å¥—ß°≈à“«

¡’°“√·ª√º—π‰¥â ∑—Èßπ’È¢÷ ÈπÕ¬Ÿà°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë∑”°“√

»÷°…“¥â«¬  

 

“‡Àµÿ·≈–°≈‰°°“√‡°‘¥¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡
√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ  
 ∑ƒ…Æ’¢Õß°≈‰°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‰«µàÕ°“√√Ÿâ÷°¢Õß

øíπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ ∑ƒ…Æ’‰Œ‚¥√‰¥π“¡‘°å(1,2,9) 

∑’Ë°≈à“««à“ ‘Ëß°√–µÿâπ®“°¿“¬πÕ°‰¥â·°à Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ (thermal 
stimulation) °“√—¡º— (tactile stimulation) §«“¡

‡ªìπ°√¥¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åÀ√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°√¥ 

Õ“À“√√À«“π´÷Ëß¡’·√ß¥—πÕÕ‚¡µ‘°Ÿß (hyperosmotic 
pressure) À√◊Õ“√‡§¡’µà“ßÊ ∑’Ë¡“—¡º—‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡º¬º÷Ëß 

´÷Ëß¡’°“√‡ªî¥ÕÕ°¢Õß∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ ®–∑”„Àâ¢Õß‡À≈«∑’ËÕ¬Ÿà

¿“¬„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ (dentinal fluid) ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ëàß

º≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√à“ß¢Õßª≈“¬ª√–“∑√—∫

§«“¡√Ÿâ÷°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíππ—Èπ·≈–‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥

°“√√â“ß°√–·ª√–“∑ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ÷°‡’¬«øíπ

µ“¡¡“ ”À√—∫°“√‡°‘¥°“√‡º¬º÷Ëß¢Õß‡π◊ÈÕøíππ—Èπ ‡°‘¥‰¥â

®“°À≈“¬“‡Àµÿ(4) ‡™àπ °“√÷°°√àÕπ¢Õßøíπ®“°°“√¢—¥

∂Ÿ (abrasion) °“√÷°°√àÕπ¢Õßøíπ®“°“√‡§¡’ °“√°√–

‡∑“–ÕÕ°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ °“√¡’«—¥ÿ∫Ÿ√≥–∑’Ë‰¡à‡À¡“–

¡ (improper restorations) °“√¡’‡Àß◊Õ°√àπ √«¡∑—ÈßÕ“®

‡°‘¥¿“¬À≈—ß®“°°“√√—°…“∑“ßª√‘∑—πµå∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ 

°“√¢Ÿ¥À‘πªŸπ‡°≈“√“°øíπ·≈–°“√µ—¥‡Àß◊Õ° (gingi-
vectomy) ‡ªìπµâπ 

 ‚¥¬∏√√¡™“µ‘‡¡◊ËÕ¡’°“√‡º¬º÷Ëß¢Õß∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ„π‡«≈“

‰¡àπ“π ®–‡°‘¥°“√√â“ß™—Èπ‡¡’¬√å (smear layer) ¢÷Èπ



35 CM Dent J Vol. 31 No. 1 January-June 2010™¡. ∑—πµ“√ ªï∑’Ë 31 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡.§.-¡‘.¬. 2553 

¡“ª°§≈ÿ¡·≈–Õÿ¥°—Èπ¿“¬„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ ´÷Ëß®–™à«¬≈¥°“√

∂Ÿ°°√–µÿâπ®“°‘Ëß°√–µÿâπ¿“¬πÕ° ·µà„π°√≥’¢Õß¿“«–‰«

‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ ®–‰¡àæ∫°“√√â“ß¢Õß™—Èπ 

‡¡’¬√å¥—ß°≈à“« ®÷ß∑”„Àâ∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡º¬º÷Ëßπ—Èπ‰¥â√—∫°“√

°√–µÿâπ¡“°°«à“ª°µ‘(5) ·≈–®“°À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“ 

¢π“¥¢Õß∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡º¬º÷Ëß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰«‡°‘πµàÕ

§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ¡—°®–¡’°“√¢¬“¬§«“¡°«â“ß·≈–¡’

§«“¡≈÷°¡“°°«à“∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡º¬º÷Ëß„πºŸâªÉ«¬ª°µ‘∑—Ë«‰ª(5) 

πÕ°®“°π’È Õ“®æ∫«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√π”°√–·

ª√–“∑¢Õß‡âπ„¬ª√–“∑øíπ ‚¥¬®–¡’√–¥—∫¢Õß°“√

∂Ÿ°°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“·Õ§™—Ëπ‚æ‡∑π‡™’¬≈ (threshold 
of action potential) µË”≈ß ∑”„Àâ‡âπª√–“∑∂Ÿ°°√–µÿâπ

„Àâ√â“ß°√–·ª√–“∑‰¥âßà“¬°«à“ª°µ‘·≈–¡’§«“¡‰«„π

°“√π”°√–·ª√–“∑¡“°¢÷Èπ(4,5) 

                                     

 πÕ°®“°π’ È„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“

¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿ â÷°¢Õß‡π◊ ÈÕøíπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

·¡àπ¬” §«√¡’°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ‡π◊ËÕß®“°

„π°“√«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß

‡π◊ÈÕøíππ—Èπ ®–µâÕßµ√«®„Àâ·πà„®«à“ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â

¡’“‡Àµÿ¡“®“°æ¬“∏‘¿“æÕ◊ËπÊ ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß«‘π‘®©—¬

·¬°‚√§·≈–°”®—¥‚√§À√◊Õæ¬“∏‘¿“æ‡À≈à“π—Èπ∑’ËÕ“®‡ªìπ

“‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈â“¬¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß

‡π◊ÈÕøíπ‡’¬°àÕπ ‚¥¬‚√§À√◊Õæ¬“∏‘¿“æ‡À≈à“π—Èπ ‰¥â·°à(4) 

 - ‚√§øíπºÿ  

 - §«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ (failure of 
restorations) 
 - Õ“°“√‡’¬«øíπÀ≈—ß°“√∫Ÿ√≥–øíπ (post-operative 
sensitivity) 

 - øíπ√â“« 

 - °“√°√–‡∑“–ÕÕ°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ  

 - øíπ¡’®ÿ¥∫Ÿß®“°«—¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ 

 

‚√§øíπºÿ  
 øíπ∑’Ë¡’√Õ¬ºÿ≈÷°∂÷ß™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ ¡—°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–

‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ ‚¥¬Õ“°“√„π√–¬–·√°®–‡°‘¥

„π™à«ß‡«≈“—ÈπÊ ‡¡◊ËÕ¡’‘Ëß¡“°√–µÿâπ ‡™àπ πÈ”‡¬Áπ Õ“À“√

√À«“π®—¥ ·≈–‡¡◊ËÕ√Õ¬ºÿ≈÷°¡“°¢÷Èπ∂÷ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π ®–

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥ ´÷Ëß§«“¡√ÿπ·√ß·≈–√–¬–‡«≈“ª«¥ 

¡’§«“¡—¡æ—π∏å° —∫√–¥—∫°“√Õ—°‡∫¢Õß‡π◊ ÈÕ‡¬◊ ËÕ„π 

(pupal inflammation) ‚¥¬Õ“®∑”„Àâª«¥√ÿπ·√ß‡ªìπ

æ—°Ê À√◊Õª«¥π“πµ≈Õ¥‡«≈“ „π°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§¢Õß

Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§øíπºÿ·≈–¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°

¢Õß‡π◊ÈÕøíπ“¡“√∂∑”‰¥â®“°°“√µ√«®æ∫√Õ¬ºÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ“®æ∫«à“øíπ∑’Ëºÿ Õ“®¡’¿“«–‰«‡°‘πµàÕ

§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡¥â«¬ 

 

§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ  
 °“√·µ°À—°¢Õß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–ÕÕ°∫“ßà«πÀ√◊ÕÀ≈ÿ¥

ÕÕ°∑—ÈßÀ¡¥ ∑”„Àâ‘Ëß°√–µÿâπ®“°¿“¬πÕ°“¡“√∂‡¢â“‰ª

—¡º—°—∫‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡º¬º÷Ëß„π‚æ√ßøíπ π”‰ªŸà°“√‡°‘¥

Õ“°“√¢Õß¿“«–‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπÀ√◊ÕÕ“°“√

‡’¬«øíπ‰¥â °“√µ√«®«‘π‘®©—¬·¬°‚√§°—∫¿“«–‰«‡°‘πµàÕ

√Ÿª∑’Ë 1 °≈‰°°“√∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕ

øíπµ“¡∑ƒ…Æ’‰Œ‚¥√‰¥π“¡‘°å¢Õß Brännström(1) 

Figure 1 Brännström Hydrodynamic theory of 
dentinal hypersensitivity(1) 

°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§  
 „π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ 

§«√‡√‘Ë¡®“°°“√´—°ª√–«—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∂÷ßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 

‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–„Àâª√–«—µ‘«à“ √Ÿâ÷°‡’¬«øíπ¢÷Èπ∑—π∑’‡ªìπ™à«ß

—ÈπÊ ‡¡◊ËÕ¡’‘Ëß¡“°√–µÿâπ ‰¥â·°à §«“¡√âÕπ §«“¡‡¬Áπ °“√

—¡º— °“√„™â≈¡‡ªÉ“ “√∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°√¥ √«¡∑—Èß°“√

—¡º—°—∫“√∑’Ë¡’·√ß¥—πÕÕ‚¡µ‘° Ÿß ‡™àπ πÈ”À«“π 

‡ªìπµâπ  
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§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ ÈÕøíπ∑”‰¥â‚¥¬µ√«®¥Ÿ¿“æ¢Õß«—¥ÿ

∫Ÿ√≥–¢Õßøíπ Õ“®„™â∑—Èß°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°·≈–¿“æ 

∂à“¬√—ß’√à«¡°—π ‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’°“√ºÿ´È” (recurrent 
caries) „µâ«—¥ÿ∫Ÿ√≥–‰¥â  

 

Õ“°“√‡’¬«øíπ¿“¬À≈—ß°“√∫Ÿ√≥–øíπ  
 Õ“°“√‡’¬«øíπ¿“¬À≈—ß®“°°“√∫Ÿ√≥– ‡°‘¥‰¥â®“°

À≈“¬“‡Àµÿ ‡™àπ °“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë¡’√Õ¬ºÿ≈÷° ‚¥¬‰¡à‰¥â

∑”°“√ª°ªÑÕß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π (pulp protection) ¥â«¬«—¥ÿ

√Õßæ◊Èπ‚æ√ßøíπ (cavity base and liner) °“√°√Õµ—¥‡π◊ÈÕ

øíπ‚¥¬„™âπÈ”‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√âÕπ∑’Ë‰ª°√–µÿâπ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π®π¡’°“√Õ—°‡∫‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâøíπ‡°‘¥¿“«–‰«

µàÕ§«“¡√Ÿâ÷° ´÷ËßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπà«π„À≠à®–‡ªìπÕ¬Ÿà‡æ’¬ß

™—Ë«§√“«·≈â«À“¬‰ª‡¡◊ËÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π°≈—∫Ÿà¿“«–ª°µ‘  

 πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡≈◊Õ°„™â«—¥ÿ

·≈–¢—ÈπµÕπ∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‰¡à‡À¡“–¡ ‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡

§«“¡™◊Èπ (moisture control) ¢≥–Õÿ¥‰¡à¥’ àßº≈µàÕ

§ÿ≥¡∫—µ‘·≈–ª√–‘∑∏‘¿“æ¢Õß«—¥ÿ∫Ÿ√≥– ‚¥¬‡©æ“–

«—¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ (resin composite) ´÷Ëß¡’§«“¡‰«µàÕ

§«“¡™◊ÈπŸß √«¡∑—Èßªí≠À“®“°§ÿ≥¡∫—µ‘¢Õß«—¥ÿ‡Õß 

‡™àπ °“√À¥µ—«¢Õß«—¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µÀ≈—ßªØ‘°‘√‘¬“°“√

∫à¡µ—« (polymerization shrinkage) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√–¡

·√ß‡§âπ„πøíπ (stress) À√◊Õ‡°‘¥™àÕß«à“ß√–À«à“ß«—¥ÿ

∫Ÿ√≥–°—∫øíπ (leakage) π”‰ªŸàÕ“°“√‡’¬«øíπÀ≈—ß°“√

∫Ÿ√≥–‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „πªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¡∫—µ‘ 

¢Õß«—¥ÿ·≈–‡∑§π‘§„π°“√∫Ÿ√≥–„Àâ¥’¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“

¥—ß°≈à“« 

 °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§¢ÕßÕ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√∫Ÿ√≥–·≈–¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿ â ÷°¢Õß‡π◊ ÈÕøíπ 

∑”‰¥â‚¥¬°“√µ√«®Õ∫¿“æ«—¥ÿ∫Ÿ√≥–·≈–∑∫∑«π¢—Èπ

µÕπ„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’ ËÕ“®‡ªìπ“‡Àµÿ¢Õßªí≠À“¥—ß

°≈à“«‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë

‡À¡“–¡µàÕ‰ª 

 

øíπ√â“«  
 Õ“°“√‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥®“°øíπ·µ°√â“«π—Èπ ¡’µ—Èß·µà

√–¥—∫πâÕ¬®π∂÷ß√–¥—∫√ÿπ·√ß ‚¥¬„π√–¬–·√°°àÕπ∑’Ëøíπ

√â“«®–·µ°Õ¬à“ß¡∫Ÿ√≥å ºŸâªÉ«¬Õ“®√Ÿâ÷°‡’¬«øíπ‡æ’¬ß

‡≈Á°πâÕ¬ µàÕ¡“®÷ß‡√‘Ë¡√Ÿâ÷°ª«¥øíπ·≈–®–ª«¥¡“°¢÷Èπ∂â“

√Õ¬√â“«¢¬“¬ÕÕ°‰ª ®πøíπ´’Ëπ—Èπ·µ°Õ¬à“ß¡∫Ÿ√≥åÀ√◊Õ

·¬°ÕÕ°‡ªìπ 2 à«π (splited tooth) ‚¥¬√Õ¬√â“«¡—°æ∫

∑’Ë∫√‘‡«≥¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ª«¥À√◊Õ

‡’¬«‡¡◊ËÕ∂Ÿ°§«“¡√âÕπ §«“¡‡¬Áπ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡§’È¬«Õ“À“√ 

∂â“√Õ¬√â“«‡°‘¥„π™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπÕ“®®–‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê 

À√◊Õ¡’·§àÕ“°“√‡’¬«øíπ ·µà∂â“√Õ¬√â“«≈÷°‡¢â“‰ª∂÷ß‡π◊ÈÕ 

‡¬◊ËÕ„π·≈–‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®–∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥øíπ√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ °“√µ√«®«‘π‘®©—¬·¬°‚√§°√≥’∑’Ë‡°‘¥øíπ√â“« µâÕß

Õ“»—¬°“√—ß‡°µ °“√´—°ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®øíπÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥ «‘∏’∑’Ë„™â„π°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘° ‡™àπ „ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ° 

·√ß°—¥‰¡â‡π◊ÈÕπ‘Ë¡·ºàπ∫“ßÊ À√◊Õ·ºàπ¬“ß‡≈Á°Ê (bite test) 
ºŸâªÉ«¬®–‡°‘¥Õ“°“√ª«¥·ª≈∫∑—π∑’∑’ËÕâ“ª“°¢÷Èπ À√◊Õ„™â’

¬âÕ¡ ‡™àπ ’¬âÕ¡‡¡∑‘≈’π∫≈Ÿ (methylene blue) ‡æ◊ËÕµ√«®

À“√Õ¬√â“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ πÕ°®“°π’ÈÕ“®„™â·ß®“°‡§√◊ËÕß©“¬

·ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ°“√‡°‘¥øíπ√â“«‰¥â™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ”À√—∫ °“√

¿“æ∂à“¬√—ß’®–∫Õ°‰¥â‰¡à™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°√Õ¬√â“«¡—°®–

·§∫·≈–¡’‡ß“¢Õßøíπ´âÕπ∑—∫Õ¬Ÿà ·µà®–„™â∫Õ°‰¥â«à“¡’°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ≈ÿ°≈“¡‰ª∑’Ëª≈“¬√“°øíπ (periapical lesion) 

À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß®–æ∫‡ªìπ‡ß“¥”√Õ∫√“°øíπ‰¥â  

 

°“√°√–‡∑“–ÕÕ°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ  
 °“√°√–‡∑“–ÕÕ°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®“°“‡Àµÿµà“ßÊ 

®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡º¬º÷Ëß¢Õß∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ π”‰ªŸà°“√‡°‘¥

¿“«–‰«µàÕ§«“¡√Ÿ â ÷°¢Õß‡π◊ ÈÕøíπµàÕ‘ Ëß°√–µÿ âπ®“°

¿“¬πÕ°‰¥â °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§∑”‰¥â‚¥¬°“√µ√«®æ∫

∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√°√–‡∑“–¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπÕÕ°‰ª·≈–‡°‘¥

°“√‡º¬º÷Ëß¢Õß‡π◊ÈÕøíπ„π∫√‘‡«≥π—Èπ 

 

øíπ¡’®ÿ¥∫Ÿß®“°«—¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ 
 æ∫‰¥â∫àÕ¬„πøíπ∑’Ë‡æ‘Ëß‰¥â√—∫°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬Õ¡—≈°—¡

·≈–°“√„à§√Õ∫øíπ´÷Ëßµ√«®Õ∫®ÿ¥∫Ÿß‰¡à¥’ ∑”„Àâ¡’

®ÿ¥—¡º—°àÕπ (premature contact) øíπ®÷ß‰¥â√—∫·√ß∫

°√–·∑°¡“°°«à“ª°µ‘ π”‰ªŸà°“√Õ—°‡∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π

·≈–Õ“°“√‡’¬«øíπµ“¡¡“ ºŸâªÉ«¬¡—°„Àâª√–«—µ‘«à“¡’Õ“°“√ 

‡’¬«‡¡◊ËÕ‡§’È¬«Õ“À“√ °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§∑”‰¥â‚¥¬µ√«®

À“®ÿ¥∫Ÿß¢Õß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–À√◊Õ§√Õ∫øíπ·≈–∑”°“√·°â‰¢

·≈–µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°∫“ß§√—ÈßÕ“®µâÕß√Õ
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‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π¡’°“√ª√—∫¿“æ·≈–

°≈—∫‡¢â“Ÿà¿“«–ª°µ‘‡’¬°àÕπ  

 

°“√®—¥°“√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°
¢Õß‡π◊ÈÕøíπ(2) 

 «‘∏’°“√®—¥°“√¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ 

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 

 1. «‘∏’°“√√—°…“¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë∫â“π (Patient-
applied treatment /Self-care treatment) 
 ‡ªìπ°“√√—°…“¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ

‚¥¬µ—«ºŸâªÉ«¬“¡“√∂∑”‰¥â‡Õß∑’Ë∫â“π ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∑”‰¥â

ßà“¬‰¡à¬ÿàß¬“° √“§“∂Ÿ°·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‡À¡“–”À√—∫°√≥’

∑’Ë¡’¿“«–¥—ß°≈à“«∑—Ë«∑—Èßª“° “√∑’Ë·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â‡Õß

∑’Ë∫â“πà«π„À≠à®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß¬“’øíπÀ√◊ÕπÈ”¬“∫â«π

ª“° ‡™àπ ¬“’øíπ∑’Ë¡’à«πº¡¢Õß“√‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ

√µ (potassium nitrate) ¬“’øíπ∑’Ë¡’à«πº¡¢Õß“√ 

µ√Õπ‡∑’¬¡ §≈Õ‰√¥å ‡Œ°´–‰Œ‡¥√µ (strontium chloride 
hexahidrate) ¬“’øíπ∑’Ë¡’à«πº¡¢Õß“√‚æ·∑‡´’¬¡ 

‰π‡µ√µ·≈–‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å (potassium nitrate and 
sodium fluoride) ·≈–πÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’à«πº¡¢Õß

“√‚æ·∑‡ ’́¬¡ ‰π‡µ√µ·≈–·µππ— ø≈ŸÕÕ‰√¥å (potas-
sium nitrate and stannous fluoride)  ‡ªìπµâπ  

 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ «‘∏’π’È®–„Àâº≈°“√√—°…“§àÕπ¢â“ß™â“

·≈–‰¡à·πàπÕπ ®÷ß¡—°„™â‡ªìπ°“√√—°…“„π‡∫◊ÈÕßµâπ °√≥’∑’Ë

ºŸ âªÉ«¬¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß ·≈–À“°µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“

‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 —ª¥“Àå·≈â«æ∫«à“Õ“°“√¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ 

Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å√à«¡¥â«¬(2) 

 2. «‘∏’°“√√—°…“‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å (In-office treat-
ment/ Dental professional treatment) 
 «‘∏’°“√√—°…“‚¥¬∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊Õ°“√√—°…“„π§≈‘π‘°

®–¡’§«“¡¬ÿàß¬“°·≈–´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ‡À¡“–”À√—∫

¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿ â÷°¢Õß‡π◊ ÈÕøíπ∑’ Ë‡°‘¥¢÷ Èπ‡©æ“–

µ”·Àπàß À√◊Õ‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë∫â“π 

‡ªìπ‡«≈“ 2-4 —ª¥“Àå·≈â«æ∫«à“‰¡à„Àâº≈∑’Ë¥’π—° «‘∏’¥—ß

°≈à“«‰¥â·°à °“√„™â“√≈¥¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß

‡π◊ÈÕøíπ (desensitizing agent) ∑“À√◊Õ‡§≈◊Õ∫‰ª∑’Ëøíπ

‚¥¬µ√ß °“√„™â‡≈‡´Õ√å (laser treatment) ‡ªìπµâπ 

πÕ°®“°π’È°“√∑”»—≈¬°√√¡ª√‘∑—πµå (periodontal surgery) 

∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ °“√∑”»—≈¬°√√¡ªî¥‡Àß◊Õ°√àπ (gingival 
graft) °Á‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë“¡“√∂π”¡“„™â√—°…“¿“«–¥—ß°≈à“« 

‰¥â ´÷Ëß®–‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑§«“¡π’È 

 πÕ°®“°«‘∏’°“√∫”∫—¥√—°…“¥—ß∑’ Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«  

°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’À≈Õ°À√◊Õ‰¡à„Àâ°“√√—°…“„¥Ê (placebo 
effect) °Á“¡“√∂„Àâº≈”‡√Á®∑’Ë¥’„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ ‚¥¬ 

Trowbridge ·≈–§≥–(4) Õ∏‘∫“¬«à“ °“√æŸ¥§ÿ¬◊ËÕ“√

√–À«à“ß∑—πµ·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’®–™à«¬„Àâº≈”‡√Á®„π

°“√√—°…“Ÿß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√√—°…“¢Õß∑—πµ·æ∑¬å ®–™à«¬≈¥

§«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë¥’

¢÷Èπ àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß°≈‰°¬—∫¬—Èß

§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

∑π∑“πµàÕÕ“°“√‡®Á∫ª«¥‰¥â¥’¢÷ Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ’°

À≈“¬°“√»÷°…“(3,4) ∑’Ë°≈à“««à“ ‘Ëß”§—≠„π°“√√—°…“

¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ §◊Õ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’

√–À«à“ß∑—πµ·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å §«√Õ∏‘∫“¬

∂÷ß“‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’ Ë‡°‘¥¢÷ Èπ·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘

µ—«Õ¬à“ß‡À¡“–¡„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ®–àßº≈¥’µàÕ°“√√—°…“

‡ªìπÕ¬à“ß¡“° 

 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π√–À«à“ß°“√√—°…“À√◊Õ¿“¬À≈—ß°“√

®—¥°“√¿“«–¥—ß°≈à“«·≈â« §«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√

∑”§«“¡–Õ“¥øíπÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‰¡à„™â¬“’øíπ∑’Ë¡’ºß¢—¥ 

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·ª√ßøíπ∑—π∑’À≈—ß∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’√‡ª√’È¬« 

ß¥‡«âπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√√‡ª√’È¬«®—¥ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

≈¥‘Ëß∑’ Ë®–¡“°√–µÿ âπ‡âπª√–“∑øíπ·≈–ªí®®—¬‡’ Ë¬ß

µà“ßÊ ∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπµ“¡¡“‰¥âÕ’° 

 

°≈‰°„π°“√√—°…“¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß
‡π◊ÈÕøíπ(10) 

 ¢∫«π°“√∑”ß“π„π°“√√—°…“¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡

√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ ¡’¥—ßπ’È 

 1. °“√‡§≈◊Õ∫ªî¥∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ (Seal dentinal 
tubules)  
 ‡ªìπ°“√∑”„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–§≈â“¬·ºàπøî≈å¡∫“ßÊ 

(protective layer) ¢÷Èπ¡“‡§≈◊Õ∫ªî¥º‘«‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’°“√‡º¬

º÷Ëß ‡æ◊ËÕª°ªÑÕß‘Ëß°√–µÿâπ®“°¿“¬πÕ°‰¡à„Àâ—¡º—‡π◊ÈÕ

øíπ∑’Ë¡’°“√‡º¬º÷Ëß ¬—∫¬—Èß°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¢Õß‡À≈«¿“¬„π
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·π«∑“ß°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ ¥—ß·¥ß„π√Ÿª∑’Ë 2 

√Ÿª∑’Ë 2 ·ºπ¿“æ·¥ß·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ(2) 

Figure 2 Flowchart for the clinical management of dentinal hypersensitivity(2) 
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∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ ®÷ß™à«¬≈¥°“√°√–µÿâπ¢Õß‡âπª√–“∑øíπ 

µ—«Õ¬à“ß“√≈¥¿“«–‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë∑”ß“π

‚¥¬Õ“»—¬°≈‰°π’È ‡™àπ §“«‘µ’È «“π‘™ (cavity vanishes)(3), 
‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å «“π‘™ (sodium fluoride vanishes)(3), 
“√ª√–°Õ∫‡√´‘π (resin-based materials)(9) ‡ªìπµâπ 

 2. °“√∑”„Àâ‡°‘¥º≈÷°Õÿ¥°—Èπ¿“¬„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ 

(Occlude dentinal tubules)  
 ‡ªìπ°“√∑”„Àâ‡°‘¥º≈÷°∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ” ‡¢â“¡“Õÿ¥µ—π

¿“¬„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‘ Ëß°√–µÿâπ‡¢â“¡“

—¡º—‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’°“√‡º¬º÷Ëß ®÷ß‰¡à‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß

¢Õß‡À≈«¿“¬„π∑àÕ‡π◊ ÈÕøíπ·≈–‰¡à‡°‘¥°“√π”°√–·

ª√–“∑(9) µ—«Õ¬à“ß“√∑’Ë≈¥¿“«–‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß

‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë∑”ß“π‚¥¬Õ“»—¬°≈‰°π’È ‡™àπ º≈‘µ¿—≥±å°≈ÿà¡

ÕÕ°´“‡≈∑ (oxalate-containing products) ‰¥â·°à 

·§≈‡´’¬¡ ÕÕ°´“‡≈∑ (calcium oxalate) ‚æ·∑‡´’¬¡ 

ÕÕ°´“‡≈∑ (potassium oxalate) ·≈–‡øÕ√‘° ÕÕ°´“‡≈∑ 

(ferric oxalate) ‡ªìπµâπ 

 3. °“√À¬ÿ¥¬—Èß¢∫«π°“√àß§«“¡√Ÿâ÷°∑’Ë∫√‘‡«≥

ª≈“¬ª√–“∑øíπ (Depolarize pulpal nerves) 
 ‡ªìπ°“√¬—∫¬—Èß¢∫«π°“√àß°√–·ª√–“∑∑’Ë¢Õß‡âπ

ª√–“∑√—∫§«“¡√Ÿâ÷° (sensory nerve) ¢Õßøíπ ‚¥¬

‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥¿“«–‰Œ‡ªÕ√å‚æ≈“‰√‡´™—Ëπ (hyperpo-
larization) ·≈–‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß°“√∂Ÿ°°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“·Õ§™—Ëπ‚æ‡∑π‡™’¬≈∑’Ë‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å (cell mem-
brane) ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√√â“ß°√–·ª√–“∑‰¥âπâÕ¬≈ß 

µ—«Õ¬à“ß“√≈¥¿“«–‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’°≈‰°

°“√∑”ß“π¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à “√ª√–°Õ∫∑’Ë¡’‚ª·µ‡´’¬¡-

‰ÕÕÕπ ‡™àπ “√ª√–°Õ∫‚æ·∑‡´’¬¡ ‰π‡µ√µ, ‚æ·∑-

‡´’¬¡ ÕÕ°´“‡≈∑  ·≈–°“√„™â‡≈‡´Õ√å∫“ß™π‘¥ ‡ªìπµâπ 

 4. Õ◊ËπÊ (Other)  
 ë °“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å  

 ‡≈‡´Õ√å∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√√—°…“¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡

√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ§√—Èß·√° „πªï 1985 ‚¥¬™π‘¥·√°∑’Ëπ”¡“

„™â §◊Õ π’‚Õ‰¥‡¡’¬¡:¬‘∑‡∑√’¬¡-Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡-°“√å‡π∑ À√◊Õ

‡ÕÁπ¥’·¬° ‡≈‡´Õ√å (Neodymium : Yttrium-alumi-
nium-garnet/Nd:YAG laser) ´÷Ëß„Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’ ®÷ß

∑”„Àâ‡ªìπ∑’Ëπ„®·≈–‰¥â¡’ºŸâ∑”°“√»÷°…“¡“°¡“¬‡°’Ë¬«

°—∫°“√√—°…“‚¥¬„™â‡≈‡´Õ√å ´÷Ëß∫“ß°“√»÷°…“æ∫«à“°“√„™â

‡≈‡´Õ√å “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°¿“«–¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß

∑—π∑’ ®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß Kimura ·≈–§≥–(11) 

æ∫«à“ °“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å„Àâº≈”‡√Á®‰¥âµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 

5-100 ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß‡≈‡´Õ√å∑’Ë„™â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√

√—°…“‚¥¬„™â‡≈‡´Õ√å „Àâº≈°“√√—°…“§àÕπ¢â“ßµË”„π√“¬∑’Ë¡’

Õ“°“√¢Õß¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë√ÿπ·√ß

·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß Corona ·≈–§≥–(12) æ∫«à“°“√

„™â·°≈‡≈’¬¡-Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡-Õ“√å‡´‰π¥åÀ√◊Õ‰¥‚Õ¥ ‡≈‡´Õ√å  

(gallium-aluminium-arsenide/GaAIAs laser or 
Diode laser) „Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—∫°“√„™â

‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å «“π‘™ 

 ‡≈‡´Õ√å∑’ Ë∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√√—°…“¿“«–‰«‡°‘πµàÕ

§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡(11) §◊Õ 

‡≈‡´Õ√å∑’Ë¡’√–¥—∫æ≈—ßß“πµË” (low output power lasers) 
‡™àπ Œ’‡≈’¬¡-π’ÕÕπ ‡≈‡´Õ√å (helium-neon laser/ He-Ne 
laser), ·°≈‡≈’¬¡-Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡-Õ“√å‡´‰π¥å À√◊Õ‰¥‚Õ¥- 

‡≈‡´Õ√å·≈–‡≈‡´Õ√å√–¥—∫æ≈—ßß“πª“π°≈“ß (middle 
output power lasers) ‡™àπ π’‚Õ‰¥‡¡’¬¡:¬‘∑‡∑√’¬¡- 

Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡-°“√å‡π∑ À√◊Õ‡ÕÁπ¥’·¬° ‡≈‡´Õ√å, §“√å∫Õπ¥å‰¥

ÕÕ°‰´¥å ‡≈‡´Õ√å (carbondioxide /CO2 laser) ‚¥¬¡’

°≈‰°„π°“√∑”ß“π¥—ßπ’È 

 ‡≈‡´Õ√å∑’Ë¡’√–¥—∫æ≈—ßß“πµË” 

 - Œ’‡≈’¬¡-π’ÕÕπ ‡≈‡´Õ√å ‡ªìπ°“√„™â‡≈‡´Õ√åº≈‘µ·ß

∑’Ë¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ (wave length) 632.8 π“‚π‡¡µ√  

(nm.) ∑’Ë¡’§à“æ≈—ßß“π 6 ¡‘≈≈‘«—µµå (mW.) ´÷Ëß¡’°“√π”¡“

„™âß“π„π 2 ≈—°…≥– §◊Õ °“√°√–µÿâπ‡ªìπ√–¬– (pulsed 
mode) ∑’Ë§«“¡∂’Ë 5 ‡Œ‘√å∑´å (Hz.) À√◊Õ°“√„™â·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß  

(continuous wave mode) ‡ªìπ‡«≈“‰¡à‡°‘π 5 π“∑’ ‚¥¬

°≈‰°°“√∑”ß“π¢ÕßŒ’‡≈’¬¡-π’ÕÕπ ‡≈‡´Õ√å ¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë

∑√“∫Õ¬à“ß™—¥‡®π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Rochkind ·≈–

§≥–(13) æ∫«à“ ‡≈‡´Õ√å®–‰ª‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π°“√

‡Àπ’Ë¬«π”°√–·‰øøÑ“¢Õß‡âπ„¬ª√–“∑™π‘¥‡Õ-‡¥≈µâ“ 

(A-delta) ·≈–‡âπ„¬ª√–“∑™π‘¥´’ (C-fiber) ‚¥¬‰¡à‰¥â

¡’º≈∑’Ëµ—«√—∫§«“¡√Ÿâ÷°‚¥¬µ√ß ®“°°“√»÷°…“¢Õß Senda 
·≈–§≥–(14) ´÷Ëß„™âŒ’‡≈’¬¡-π’ÕÕπ ‡≈‡´Õ√å¢π“¥ 6 ¡‘≈≈‘

«—µµå „π°“√√—°…“¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ 

æ∫«à“„Àâº≈”‡√Á®Õ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈– 5.2-100 ·≈–„Àâº≈

°“√√—°…“∑’Ë¥’„π√–¬–¬“« ¢âÕ¥’¢Õß°“√„™â‡≈‡´Õ√å∑’Ë¢π“¥
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µË”Ê π’È§◊Õ ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Ÿß‰¡à∑”≈“¬º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ 

‡π◊ÈÕøíπ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫Ê ‡π◊ËÕß®“°‡≈‡´Õ√å®–‰¡à“¡“√∂

ºà“π™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ‡¢â“‰ª∑”Õ—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ 

‡¬◊ËÕ„π‰¥â 

 - ·°≈‡≈’¬¡-Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡-Õ“√å‡´‰π¥å À√◊Õ‰¥‚Õ¥ ‡≈‡´Õ√å 

‡ªìπ°“√„™â·ß∑’Ë¡’™à«ß§«“¡¬“«§≈◊Ëπµ—Èß·µà 720-904 π“

‚π‡¡µ√ ´÷Ëßº≈¢Õß‡≈‡´Õ√å®–‰ª≈¥°“√àß°√–·ª√–“∑

‚¥¬¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥»—°¬–ß“π¢Õß‡âπ„¬

ª√–“∑™π‘¥´’ ´÷Ëß§«“¡¬“«§≈◊Ëπ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√√—°…“

¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“–¡ 

‰¥â·°à 780 π“‚π‡¡µ√ 830 π“‚π‡¡µ√·≈– 900 π“‚π-

‡¡µ√ ®“°√“¬ß“π°“√ »÷°…“¢Õß Matsumoto ·≈–

§≥–(11) æ∫«à“„π·µà≈–§«“¡¬“«§≈◊Ëπ®–„Àâº≈°“√√—°…“

·µ°µà“ß°—π ‚¥¬°“√„™â§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 780 π“‚π‡¡µ√

¢π“¥ 30 ¡‘≈≈‘«—µµå‡ªìπ‡«≈“ 0.5-3 π“∑’ „Àâº≈”‡√Á®¥’

∑’Ëÿ¥ §◊Õ√âÕ¬≈– 85-100 √Õß≈ß¡“§◊Õ §«“¡¬“«§≈◊Ëπ 900 

π“‚π‡¡µ√¢π“¥ 2.4 ¡‘≈≈‘«—µ√ ‡ªìπ‡«≈“ 2.5 π“∑’ „Àâº≈

”‡√Á®√âÕ¬≈– 73.3-100 ·≈–∑’Ë§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 830 π“‚π

‡¡µ√¢π“¥ 20-60 ¡‘≈≈‘«—µµå ‡ªìπ‡«≈“ 0.5-3 π“∑’ „Àâº≈

”‡√Á®√âÕ¬≈– 30-100 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™â·°≈‡≈’¬¡- 

Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡-Õ“√å‡´‰π¥å ‡≈‡´Õ√å∑’Ë¡’¢π“¥¡“°°«à“ 60 ¡‘≈≈‘-

«—µµå Õ“®¡’º≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ·≈–

¬—ß“¡“√∂ºà“π™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ‡¢â“Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π

‰¥â   

 ‡≈‡´Õ√å∑’Ë¡’√–¥—∫æ≈—ßß“πª“π°≈“ß 

 - π’‚Õ‰¥‡¡’¬¡: ¬‘∑‡∑√’¬¡-Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡-°“√å‡π∑ À√◊Õ

‡ÕÁπ¥’·¬° ‡≈‡´Õ√å ‡ªìπ°“√π”‡≈‡´Õ√åº≈‘µ·ß∑’Ë§«“¡ 

¬“«§≈◊Ëπ 1.064 ‰¡‚§√‡¡µ√ (µm.) ¡“°√–µÿâπ‡π◊ÈÕøíπ‡ªìπ

√–¬–À√◊Õ°√–µÿâπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡¡◊ËÕ‡π◊ÈÕøíπ¥Ÿ¥°≈◊π

·ß‡¢â“‰ª®–‡°‘¥æ≈—ßß“π·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

Ÿß¢÷Èπ∑”„Àâº≈÷°‰Œ¥√Õ°´’·Õææ“‰∑µå (hydroxy apatite 
crystals) ¢Õß∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ‡°‘¥°“√À≈Õ¡≈–≈“¬·≈–¡’°“√

µ’∫µ—π¢Õß∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡º¬º÷Ëß‰¥â≈÷°ª√–¡“≥ 4 ‰¡‚§√-

‡¡µ√ ®÷ß≈¥°“√°√–µÿâπ®“°‘Ëß‡√â“¿“¬πÕ°‰¥â πÕ°®“°π’È

‡≈‡´Õ√å¬—ß‰ª¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“¥’‚æ≈“‰√‡´™—Ëπ (depo- 
larization reaction) ¢Õß∑—Èß‡âπ„¬ª√–“∑™π‘¥ ‡Õ-

‡¥≈µâ“·≈–‡âπ„¬ª√–“∑™π‘¥´’ ‚¥¬º≈”‡√Á®„π°“√

√—°…“‡ÕÁπ¥’·¬° ‡≈‡´Õ√åÕ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈– 5.2-100 ®“°

°“√»÷°…“¢Õß Lan ·≈–§≥–(15) æ∫«à“‡ÕÁπ¥’·¬° 

‡≈‡´Õ√å ™à«¬≈¥Õ“°“√¢Õß¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß

‡π◊ÈÕøíπµàÕ°“√°√–µÿâπ¥â«¬°“√‡ªÉ“≈¡‰¥â√âÕ¬≈– 65 ·≈–

°“√—¡º— ‰¥â√âÕ¬≈– 77 ´÷Ëß„π°“√„™â‡ÕÁπ¥’·¬° ‡≈‡´Õ√å 

®–µâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’ËŸß¡“°‡°‘π‰ª ‡æ√“–Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‡°‘¥√Õ¬√â“«¿“¬„π‡π◊ÈÕøíπ

‰¥â ‚¥¬¢π“¥∑’Ë¡’°“√π”¡“„™â§◊Õ 30 ¡‘≈≈‘®Ÿ≈ (mJ.) 10 

«—µµå (W.) ‡ªìπ‡«≈“‰¡à‡°‘π 1 π“∑’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°°“√

»÷°…“¢Õß Lan ·≈–§≥–(15) æ∫«à“ °“√„™â ‡ÕÁπ¥’·¬° 

‡≈‡´Õ√å¢π“¥ 30 ¡‘≈≈‘®Ÿ≈ ·≈– 10 æ’æ’‡Õ (pps) ‡ªìπ

‡«≈“ 2 π“∑’ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥ªî¥¢Õß∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ‚¥¬‰¡à

∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬√â“«∑’Ëº‘«øíπ·≈–‰¡à¡’º≈µàÕ§«“¡¡’™’«‘µ¢Õß

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π (pupal vitality) ·µàÕ¬à“ß„¥  

 - §“√å∫Õπ¥å‰¥ÕÕ°‰´¥å ‡≈‡´Õ√å ‡ªìπ°“√„™â·ß∑’Ë

§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 10.6 ‰¡‚§√‡¡µ√ ¢π“¥ 0.5-1 «—µµå ¡“

°√–µÿâπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“ 0.5-5 «‘π“∑’ ´÷Ëß¡’√“¬ß“π

«à“„Àâº≈”‡√Á®„π°“√√—°…“√âÕ¬≈– 59.8-100 ‚¥¬‡≈‡´Õ√å

®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ’∫µ—πÀ√◊ÕÕÿ¥µ—π¢Õß∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡º¬º÷Ëß

‰¥â≈÷° 2-8 ‰¡‚§√‡¡µ√ ®÷ß™à«¬≈¥¿“æ°“√´÷¡ºà“π‰¥â¢Õß

‡π◊ÈÕøíπ (dentine permeability) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™â

§“√å∫Õπ¥å‰¥ÕÕ°‰´¥å ‡≈‡´Õ√å Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡π◊ÈÕøíπ

·Àâß (dentinal desiccation) µ“¡¡“‰¥â  

 ®“°°“√»÷°…“¢Õß Moritz ·≈–§≥–(16) æ∫«à“ °“√

„™â§“√å∫Õπ¥å‰¥ÕÕ°‰´¥å ‡≈‡´Õ√å ‡ªìπ«‘∏’√—°…“Õ“°“√

‡’¬«øíπ∑’Ë¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ∑’Ëÿ¥ ‚¥¬∑”„ÀâÕ“°“√‡’¬«øíπ

¢ÕßºŸâªÉ«¬À“¬‰ªÕ¬à“ß¡∫Ÿ√≥å‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 97 ´÷Ëß¥’°«à“

«‘∏’∑—Ë«Ê ‰ª ·≈–≈—°…≥–∑’Ëæ∫®“°°≈âÕß®ÿ≈∑√√»åÕ‘‡≈Á§

µ√Õπ™π‘¥àÕß°√“¥ (scanning Electron Microscope/
SEM) ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“‡ªìπ‡«≈“ 18 ‡¥◊Õπ æ∫«à“¬—ß§ß

¡’°“√ªî¥¢Õß∑àÕ‡π◊ÈÕøíπÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡∫Ÿ√≥å 

 πÕ°®“°π’È ‰¥â¡’°“√π”‡≈‡´Õ√å¡“„™â√à«¡°—∫“√µà“ßÊ 

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√„™â

‡ÕÁπ¥’·¬° ‡≈‡´Õ√å √à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å «“π‘™ ´÷Ëß

™à«¬≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 90 À√◊Õ °“√„™â‡ÕÁπ¥’

·¬° ‡≈‡´Õ√å √à«¡°—∫“√¬÷¥µ‘¥ (bonding agent)(3)  

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√åπ’È  µâÕß„™âµâπ∑ÿπŸß

·≈–¡’§«“¡´—∫´âÕπ§àÕπ¢â“ß¡“° ∑—πµ·æ∑¬å®÷ß§«√¡’

§«“¡™”π“≠ ‡æ◊ËÕ„Àâ“¡“√∂„™â‡≈‡´Õ√å‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬
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·≈–‡°‘¥º≈”‡√Á®„π°“√√—°…“∑’Ë¥’ 

 ë °“√„™â“√≈¥°“√Õ—°‡∫ (anti-inflammatory 
agent) ‡æ◊ËÕ≈¥°“√√â“ß“√§—¥À≈—Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫

ª«¥ (pain mediators) ¢Õß√à“ß°“¬®“°°“√°√–µÿâπ¢Õß

°√–∫«π°“√Õ—°‡∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß“√‡À≈à“π’È“¡“√∂

°√–µÿâπ‡âπª√–“∑√—∫§«“¡√Ÿâ÷° ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫

ª«¥¢÷Èπ‰¥â µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §Õ√åµ‘‚§‡µ’¬√Õ¬¥å (cortico-
steroids) ·≈–æ“√“‡¡∑“‚´π (paramethasone)(3) ®“°

°“√»÷°…“¢Õß Trowbridge ·≈–§≥–(4) °≈à“««à“ °“√„™â

‡æ√¥π‘‚´‚≈π (prednisolone) §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1 

√à«¡°—∫æ“√“§≈Õ‚√øïπÕ≈ (parachlorophe-nol) §«“¡

‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 25 ‡ÕÁ¡-§√’́ ‘≈ Õ– ’́‡µ∑ (m-cresyl acetate) 
§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 25 ·≈–·§¡øÕ√å (camphor) §«“¡

‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 50 æ∫«à“™à«¬≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥âÕ¬à“ß

¡∫Ÿ√≥å∑—π∑’(4) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß¢“¥À≈—°∞“π∑’Ë¬◊π¬—π

º≈°“√√—°…“¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ¥â«¬“

√‡µ’¬√Õ¬¥å∑”„Àâ‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡π”¡“„™â „πªí®®ÿ∫—π(3) 

 ë «‘∏’∑“ß»—≈¬°√√¡ª√‘∑—πµå‡Àß◊Õ° ‡™àπ °“√ºà“µ—¥

‡≈◊ËÕπ‡Àß◊Õ°¢÷Èπ (coronally positioned flaps) °“√ºà“µ—¥

‡√‘¡‡Àß◊Õ° (gingival Augmentation) π‘¬¡∑”„π√“¬∑’Ë

¡’ªí≠À“‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡∫√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ¡’‡Àß◊Õ°√àπ

∑”„Àâ√“°øíπ‚º≈à¡“° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√√—°…“„π«‘∏’π’È®—¥

‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë§àÕπ¢â“ß¬ÿàß¬“°‡π◊ËÕß®“°µâÕß¡’°“√ºà“µ—¥

‡≈Á°·≈–¬—ß„Àâº≈°“√√—°…“‰¡à·πàπÕπ ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â

‡ªìπ·π«∑“ßÀ≈—°¢Õß°“√√—°…“(3) 

 

“√≈¥¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë„™â
∑“ß§≈‘π‘°„πªí®®ÿ∫—π(3) 

 “√≈¥¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’„™â„π

ªí®®ÿ∫—π ∂Ÿ°º≈‘µÕÕ°¡“„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ ¬“’øíπ 

πÈ”¬“∫â«πª“° ∑’Ë·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬π”‰ª„™â‡Õß∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ

Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß“√∑’Ë„™â‡©æ“–∑’Ë´÷Ëß„™â°“√∑“‰ª∑’Ëº‘«øíπ∑’Ë¡’

Õ“°“√‚¥¬µ√ß ´÷Ëßà«π„À≠à‡ªìπ°“√∫”∫—¥‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å   

‰¥â·°à 

 1. “√ª√–°Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å (Fluoride compounds) 
 ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’§ÿ≥¡∫—µ‘™à«¬≈¥¿“æ°“√´÷¡ºà“π‰¥â

¢Õß‡π◊ÈÕøíπ ‚¥¬°“√√â“ßº≈÷°·§≈‡ ’́¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å (calcium 
fluoride crystal) ∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ”‰ªÕÿ¥°—ÈπÕ¬Ÿà¿“¬„π∑àÕ

‡π◊ÈÕøíπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ“√®“°¿“¬πÕ°À√◊Õª√–®ÿ

µà“ßÊ ºà“π‡¢â“¡“°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√√â“ß°√–·ª√–“∑

¢Õß‡´≈≈åª√–“∑√—∫§«“¡√Ÿâ÷°„πøíπ πÕ°®“°π’È “√ 

ª√–°Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß«“π‘™®–∑”„Àâ‡°‘¥·ºàπ

øî≈å¡∫“ßÊ ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”¬“°¡“‡§≈◊Õ∫ªî¥∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡º¬

º÷Ëß¥â«¬ ®÷ß™à«¬‡æ‘Ë¡ª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥¿“«–‰«µàÕ

§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ‰¥â¥’ “√ª√–°Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’

°“√π”¡“„™â ‡™àπ 

 ë ‚´‡¥’¬¡ ø≈ŸÕÕ‰√¥å «“π‘™  

 ë Õ– ‘́¥Ÿ‡√∑‚´‡¥’¬¡ ø≈ŸÕÕ‰√¥å (acidurated sodium 
fluoride)  

 ë ·µππ— ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈/«“π‘™ (stannous fluoride 
gel/vanish)       

 2. “√ª√–°Õ∫·§≈‡´’¬¡ (Calcium compounds) 
‰¥â·°à 

 ë ·§≈‡´’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å (calcium hydroxide 
paste Ca(OH)2) ®–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√√â“ß·√à∏“µÿ¢Õß

‡π◊ÈÕøíπ√Õ∫Ê ∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ (peritubular dentin minera-
lization) ∑”„Àâ¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ≈¥

≈ß‰¥â ‚¥¬ Levin ·≈–§≥–(17) æ∫«à“ °“√„™â·§≈‡´’¬¡

‰Œ¥√Õ°‰´¥å “¡“√∂≈¥¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß

‡π◊ÈÕøíπÕ¬à“ß∑—π∑’‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 90 ·≈–‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡π”¡“

„™â√à«¡„π°“√√—°…“∑“ßª√‘∑—πµå ‡™àπ „™â∑“°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√¢Ÿ¥À‘πªŸπ‡°≈“√“°øíπÀ√◊Õ„™â¿“¬À≈—ß°“√√—°…“∑“ß

»—≈¬°√√¡ª√‘∑—πµå ‚¥¬„à„π‘Ëßµ°·µàß·º≈ª√‘∑—πµå (perio-
dontal dressing) ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“°“√‡’¬«øíπÀ≈—ß°“√

√—°…“  

 ë ·§≈‡´’¬¡ øÕ‡øµ (calcium phosphate) ·≈–

§“‡´Õ‘π øÕøÕ‡ªª‰∑¥å Õ–¡Õ√åøí ·§≈‡´’¬¡øÕ‡øµ 

(casein phosphopeptide-amorphous calcium pho-
sphate/CPP-ACP)   

 “√ª√–°Õ∫·§≈‡´’¬¡ ∂Ÿ°π”¡“„™â‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–‰«

‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ‡π◊ËÕß®“°™à«¬àß‡√‘¡°“√§◊π

°≈—∫·√à∏“µÿ¢Õß‡π◊ÈÕøíπ (dentine remineralization) ·≈–

º≈÷°·§≈‡´’¬¡øÕ‡øµ (calcium phosphate crystal) ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ®–‡¢â“‰ªÕÿ¥µ—π„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ‰¥â≈÷°ª√–¡“≥ 10-

15 ‰¡‚§√‡¡µ√ ®÷ß™à«¬ªÑÕß°—π“√®“°¿“¬πÕ°‡¢â“Ÿà∑àÕ

‡π◊ÈÕøíπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ πÕ°®“°π’È Giniger ·≈–
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§≥–(18) ‰¥â∑”°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° æ∫«à“°“√„™âÕ–¡Õ√åøí 

·§≈‡´’¬¡øÕ‡øµ √à«¡°—∫πÈ”¬“øÕ°’øíπ™π‘¥§“√å∫“-

‰¡¥å ‡æÕ√åÕÕ°‰´¥å (carbamide peroxide) §«“¡‡¢â¡¢âπ

√âÕ¬≈– 16 ®–™à«¬≈¥ªí≠À“Õ“°“√‡’¬«øíπ®“°°“√øÕ°

’øíπ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠∑“ß∂‘µ‘ ‚¥¬‰¡à¡’º≈µàÕª√–-

‘∑∏‘¿“æ¢ÕßπÈ”¬“øÕ°’øíπ·µàÕ¬à“ß„¥ µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ-

¿—≥±å°≈ÿà¡π’È ‡™àπ GC Tooth Mousse (GC Asia Dental 
Pte.Ltd, Singapore) 

 3. “√ª√–°Õ∫ÕÕ°´“‡≈∑ (Oxalate compounds) 
 ‡ªìπ“√∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡π”¡“„™â‡π◊ËÕß®“°„™âß“π

ßà“¬‰¡à¬ÿàß¬“° √“§“‰¡à·æß ´÷Ëß“√ª√–°Õ∫ÕÕ°´“≈‘°∑’Ë¡’

°“√π”¡“„™â ‰¥â·°à ‡øÕ√‘° ÕÕ°´“‡≈∑ (ferric oxalate) 

§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 6 ‰¥‚æ·∑‡´’¬¡ ÕÕ°´“‡≈∑ 

(dipotassium oxalate) §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 30 ·≈–

‚¡‚π‰Œ‚¥√‡®π ‚¡‚π‚æ·∑‡ ’́¬¡ ÕÕ°´“‡≈∑ (monohy-
drogen monopotassium oxalate) §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 

3 ´÷Ëßæ∫«à““¡“√∂≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 98 

‚¥¬°√¥ÕÕ°´“≈‘°®–∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫“√·§≈‡´’¬¡∑’Ë‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫¿“¬„π‡π◊ÈÕøíπ ‡°‘¥‡ªìπº≈÷°·§≈‡´’¬¡ ÕÕ°

´“‡≈∑ (calcium oxalate /CaC2O4) ∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ”

‡¢â“‰ªÕÿ¥µ—π¿“¬„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ‰¥â≈÷° 5-10 ‰¡‚§√‡¡µ√(19) 

≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¢Õß‡À≈«„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡°‘¥®“°‘Ëß

°√–µÿâπ¿“¬πÕ° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡—°Õ¬Ÿà‰¡à

∂“«√ ‡π◊ËÕß®“°º≈÷°Õ“®‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥®“°º‘«øíπ·≈–≈–≈“¬ 

‰ª∫“ßà«π„π™àÕßª“° ®÷ß‰¥â¡’°“√„™â°√¥ÕÕ°´“‡≈∑∑’Ë¡’

‡√´‘π‡ªìπà«πª√–°Õ∫ (resin-containing oxalate 
desensitizer) ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„Àâ“√‡√´‘π™à«¬ÀàÕÀÿâ¡º≈÷°

·§≈‡´’¬¡ ÕÕ°´“‡≈∑·≈–‡§≈◊Õ∫ªî¥º‘«øíπ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π 

µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å„π°≈ÿà¡π’È  ¥—ß·¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 

 4. “√ª√–°Õ∫‚ª·µ‡´’¬¡ (Potassium com-
pounds)  
 ‡°≈◊Õ‚æ·∑‡´’¬¡ (potassium salt) ®–¬—∫¬—Èß°“√àß

°√–·ª√–“∑¢Õß‡âπ„¬ª√–“∑„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π ‚¥¬

‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥‰Œ‡ªÕ√å‚æ≈“√å‰√‡´™—Ëπ (hyperpolari-
zation) ·≈–≈¥°“√°√–µÿâπ¢Õß‡âπª√–“∑‰¥â ®÷ß™à«¬≈¥

Õ“°“√‡’¬«øíπ ‚¥¬‰¡à∑”„Àâ¿“æ°“√´÷¡ºà“π‰¥â¢Õß‡π◊ÈÕ

øíπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß √Ÿª·∫∫¢Õß“√ª√–°Õ∫‚æ·∑- 

‡´’¬¡∑’Ëπ”¡“„™â à«π„À≠à®–º¡„π¬“’øíπÀ√◊ÕπÈ”¬“

∫â«πª“° ‡™àπ‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡√∑ (potassium nitrate) 

§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 3.75, 5 ·≈– 5.5 „ÀâºŸâªÉ«¬„™â‡Õß∑’Ë

∫â“π ´÷Ëßæ∫«à“ “¡“√∂™à«¬≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥â„π 1-4 

—ª¥“Àå ”À√—∫∑’Ë¡’„™â„π§≈‘π‘° ¡—°Õ¬Ÿà„π√Ÿª‚æ·∑‡´’¬¡ 

ÕÕ°´“‡≈∑ (potassium oxalate) ´÷ ËßπÕ°®“°‡°≈◊Õ

‚æ·∑‡´’¬¡®–™à«¬¬—∫¬— Èß°“√àß°√–·ª√–“∑·≈â« 

º≈÷°·§≈‡´’¬¡ ÕÕ°´“‡≈∑∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‡¢â“‰ªÕÿ¥µ—π∑àÕ‡π◊ÈÕ

øíπ ™à«¬‡æ‘Ë¡ª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ(2,4,20) 

 5. “√‡√´‘π·≈–“√¬÷¥µ‘¥ (Resin adhesive 
materials)  
 ‚¥¬“√‡√´‘π∑’Ë∑“‰ª¬—ßº‘«øíπ ®–·∑√°´÷¡‡¢â“‰ª

‡§≈◊Õ∫ªî¥∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ‡ªìπ™—Èπ∫“ßÊ ·≈–¡’∫“ßà«πÕÿ¥µ—π

Õ¬Ÿà„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’°“√‡º¬º÷Ëß ®÷ß≈¥¿“æ°“√´÷¡ºà“π

¢Õß‡π◊ÈÕøíπ·≈–≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¢Õß‡À≈«„π∑àÕ‡π◊ÈÕ

øíπµ“¡∑ƒ…Æ’‰Œ‚¥√‰¥π“¡‘°å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ™—Èπ¢Õß

“√‡√´‘π∑’Ë‡§≈◊Õ∫ªî¥∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ®–¡’§«“¡·¢Áß ·√ßµË” 

À≈ÿ¥‰¥âßà“¬‡¡◊ËÕ·ª√ßøíπ µàÕ¡“®÷ßπ”‡√´‘π™π‘¥‰Œ¥√Õ°- 

´’‡Õ∑‘≈ ‡¡∑“§√“¬‡≈∑ (hydroxyethyl metha-crylate) 

§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 35 √«¡°—∫“√≈–≈“¬°≈Ÿµ“√—≈¥’‰Œ¥å 

(glutaraldehyde) §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 5 ‡™àπ Gluma 
Desensitizer (Heraeus Kulzer, Dormagen, Germany) 

º≈‘µÕÕ°¡“„π√Ÿª·∫∫¢Õß‡À≈«”À√—∫∑“‰ª∑’Ëº‘«øíπ

∫√‘‡«≥∑’Ë¡’Õ“°“√ æ∫«à“™à«¬‡æ‘Ë¡ª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥

Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥â¥’·≈–¬“«π“π¢÷Èπ ‚¥¬°≈Ÿµ“√—≈¥’‰Œ¥å

®–∑”„Àâ‚ª√µ’π„π¢Õß‡À≈«¢Õß∑àÕ‡π◊ ÈÕøíπ‡°‘¥°“√µ°

µ–°Õπ ·≈–‡ªìπº≈÷°¡“Õÿ¥µ—π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’°“√‡º¬º÷Ëß

π—Èπ ®÷ß≈¥°“√¿“æ°“√´÷¡ºà“π¢Õß‡π◊ÈÕøíπ·≈–∑”„Àâ

¢Õß‡À≈«„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë≈¥≈ß(21) 

 

º≈¢Õß“√≈¥¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕ
øíπµàÕ°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ 
 „π∫“ß§√—Èß °“√‡°‘¥¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß

‡π◊ÈÕøíπÕ“®æ∫√à«¡°—∫°“√¡’æ¬“∏‘¿“æ¢Õßøíπ ‡™àπ §Õ

øíπ÷° ÷́Ëß°√≥’∑’Ëæ‘®“√≥“·≈â««à“µâÕß∑”°“√∫Ÿ√≥–∫√‘‡«≥ 

√Õ¬‚√§¥—ß°≈à“« ®÷ßµâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß“√≈¥

Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë„™â√—°…“∑’Ë¡’µàÕ§à“°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß‡π◊ÈÕøíπ

°—∫«—¥ÿ∫Ÿ√≥–¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√„™â√à«¡°—∫«—¥ÿ∫Ÿ√≥–

‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ ‡π◊ËÕß®“°“√≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπà«π
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°≈¢Õß“√‡√´‘π·≈–‡π◊ÈÕøíπ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“° ‡™àπ “√ 

ª√–°Õ∫ÕÕ°´“‡≈∑  æ∫«à“ ®–∑”„Àâ§à“·√ß¬÷¥µ‘¥¢Õß

«—¥ÿ‡√´‘π §Õ¡‚æ‘µ°—∫‡π◊ÈÕøíπµË”≈ß∑—Èß„π√–∫∫‚∑∑Õ≈

‡Õ∑™å (total-etch)(24) ·≈–√–∫∫‡´≈øá‡Õ∑™å (self-etch)(25) 

‡π◊ËÕß®“°º≈÷°·§≈‡´’¬¡ ÕÕ°´“‡≈∑ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–∑”„Àâ

¿“æ°“√´÷¡ºà“π‰¥â¢Õß‡π◊ÈÕøíπ≈¥≈ß·≈–¢—¥¢«“ß°“√

·∑√°´÷¡¢Õß‚¡‚π‡¡Õ√å„π“√¬÷¥µ‘¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’∫“ß

°“√»÷°…“(26) æ∫«à“ °“√„™â“√ª√–°Õ∫ÕÕ°´“‡≈∑‰¡à¡’

º≈µàÕ§à“·√ß¬÷¥µ‘¥„π√–∫∫¬÷¥µ‘¥‚∑∑Õ≈‡Õ™ À“°∑““√

ÕÕ°´“‡≈∑¿“¬À≈—ßª√—∫¿“æ‡π◊ ÈÕøíπ¥â«¬°√¥øÕ-

øÕ√‘° (phosphoric acid) 

 ”À√—∫ Gluma desensitizer ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ°

µ–°Õπ¢Õß‚ª√µ’π·≈–Õÿ¥µ—πÕ¬Ÿà¿“¬„π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ °Áæ∫

«à“∑”„Àâ§à“°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß‡√´‘π §Õ¡‚æ‘µ°—∫‡π◊ÈÕøíπ„π

√–∫∫‡´≈øá‡Õ∑™å ≈¥≈ß‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°°“√»÷°…“

¢Õß Aranha ·≈–§≥–(27) æ∫«à“‰¡à¡’º≈∑”„Àâ§à“°“√¬÷¥

µ‘¥≈¥≈ß 

 πÕ°®“°π’È  Akca ·≈–§≥–(23) æ∫«à“°“√„™âø≈ŸÕÕ-

‰√¥å«“π‘™·≈–‡ÕÁπ¥’·¬° ‡≈‡´Õ√å ®–∑”„Àâ§à“°“√¬÷¥µ‘¥

¢Õß‡√´‘π §Õ¡‚æ‘µ„π√–∫∫¬÷¥µ‘¥‡´≈øá‡Õ∑™å°—∫‡π◊ÈÕøíπ

≈¥≈ß „π¢≥–∑’Ë°“√„™â“√¬÷¥µ‘¥™π‘¥‡´≈øá‡Õ∑™å‰¡à¡’º≈

∑”„Àâ§à“°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß‡√´‘π §Õ¡‚æ‘µ°—∫‡π◊ÈÕøíπ≈¥≈ß 

‚¥¬ Al Qahtani ·≈–§≥–(28) Õ∏‘∫“¬«à““√≈¥Õ“°“√

‡’¬«øíπ°≈ÿà¡“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë¡’Œ’¡“ (HEMA) ‡ªìπà«π

ª√–°Õ∫ ´÷Ëß¡’§ÿ≥¡∫—µ‘∑”„Àâ¡’°“√‡ªî¥ÕÕ°¢Õß∑àÕ‡π◊ÈÕ

øíπ·≈–™à«¬„Àâ“√‡√´‘π·∑√°´÷¡‰¥â¥’¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ§à“°“√

¬÷¥µ‘¥¢Õß‡√´‘π §Õ¡‚æ‘µ°—∫‡π◊ÈÕøíπŸß°«à““√Õ◊ËπÊ  

 

°“√‡≈◊Õ°„™â“√≈¥¿“«–‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕ
øíπ §«√§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥¡∫—µ‘∑’Ë¥’ ¥—ßπ’È(4) 

 ë ¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«·≈–„Àâº≈∑’Ë¬“«π“π 

 ë ¡’¢—ÈπµÕπ°“√„™âß“πßà“¬ ‰¡à¬ÿàß¬“° 

 ë ‰¡à∑”Õ—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚æ√ßª√–“∑øíπ·≈–

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“° 

 ë ‰¡à∑”„Àâøíπ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß’¢Õßøíπ 

 ë ‰¡à¡’º≈µàÕ°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß«—¥ÿ∫Ÿ√≥– 

 ë √“§“‰¡à·æß 

µ“√“ß∑’Ë 1 ·¥ßµ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å¢Õß“√≈¥¿“«–‰«‡°‘πµàÕ

§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ™π‘¥µà“ßÊ(2) 

Table 1 Desensitising products example(2) 

“√≈¥¿“«–‰«‡°‘πµàÕ
§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ 

µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å 

Fluoride compounds • Duraphat® (Colgate Oral 
Pharmaceuticals, Inc, New York, NY, 
USA) 

• Fluor Protector® (Vivadent Schanna, 
Liechtenstein) 

• Fluoline® (PD Dental, Altenwalde, 
Germany) 

Oxalate • BisBlock® (Bisco Inc, Schaumburg, 
IL, USA)  

• Protect® Drops (John O. Butler Co., 
Chicago, IL, USA)  

• Oxagel® (Art-Dent, Sao Paulo, 
Brazil)  

• Super Seal® (Phoenix Dental Inc., 
Fenton, MI, USA) 

CPP-ACP • GC Tooth Mousse® (GC Asia Dental 
Pte.Ltd, Singapore) 

Resin–base  agent • Seal & Protect® (Densply, Konstanz,  
Germany) 

• Calmit® Desensitizer (Densply, 
Konstanz, Germany) 

• Dentin Protector® (Ivoclar Vivadent, 
Ellwangen, Germany) 

• System® Desensitizer (Ivoclar 
Vivadent, Ellwangen, Germany) 

• Coplalite® Vanish (Cooley & Cooley 
Ltd, USA) 

• Scotchbond® (3M Dental Products, 
St.Paul, Minn, USA) 

• Single Bond2® (3M ESPE, St.Paul, 
MN, USA)  

• Clearfil® Liner Bond 2V (Kuraray, 
Okayama, Japan) 

• Clearfil® Protect Liner F (Kuraray, 
Okayama, Japan) 

Potassium nitrate • UltraEZ® (Ultradent Products, Inc, 
South Jordan, UT, USA) 

„À≠à¡—°∑”„Àâ§à“°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß‡π◊ÈÕøíπ°—∫«—¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ

≈¥≈ß(22,23) π”‰ªŸà°“√‡°‘¥°“√√—Ë«´÷¡µ“¡¢Õ∫«—¥ÿ ´÷Ëß‡ªìπ

º≈‡’¬µàÕ°“√√—°…“·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ¢÷Èπ

‰¥âÕ’° ®“°°“√»÷°…“µà“ßÊ Õ∏‘∫“¬«à“ º≈®“°°“√„™â“√

≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ™π‘¥∑’Ë¡’°“√√â“ß™—Èπ¢÷Èπ¡“ª°§≈ÿ¡∑àÕ

‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’°“√‡º¬º÷Ëß·≈–™π‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈÷°¢÷Èπ¡“Õÿ¥

µ—π¿“¬„π¢Õß∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ √«¡∑—Èß°“√„™â‡≈‡´Õ√å∑’Ë∑”„Àâ∑àÕ

‡π◊ÈÕøíπªî¥À√◊Õµ’∫·§∫ ®–≈¥¿“æ°“√´÷¡ºà“π¢Õß‡π◊ÈÕ

øíπ ¢—¥¢«“ß°“√·∑√°´÷¡¢Õß“√‡√´‘π ‡°‘¥°“√√â“ß‡√´‘π 

·∑° (resin tag) ∑’Ë— Èπ°«à“ª°µ‘·≈–‡°‘¥™—Èπ‰Œ∫√‘¥ 

(hybrid layer) ∑’Ë‰¡à¡∫Ÿ√≥å ¡’º≈∑”„Àâ§à“°“√¬÷¥µ‘¥∑“ß
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∫∑√ÿª 
 ¿“«–‰«‡°‘πµàÕ§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡π◊ÈÕøíπ ‡ªìπªí≠À“

Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å ¥—ßπ—Èπ ∑—πµ·æ∑¬å

§«√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°

µâÕß µ≈Õ¥®π“¡“√∂®—¥°“√ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¥—ß°≈à“«‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“–¡ ´÷Ëß°“√√—°…“Õ“®µâÕß„™â°“√√—°…“¥â«¬

µπ‡Õß∑’Ë∫â“π·≈–°“√√—°…“‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å√à«¡°—π  ‚¥¬

§«√‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√√—°…“∑’Ë∑”‰¥âßà“¬À√◊Õ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

∑”≈“¬‚§√ß√â“ßøíπ°àÕπ ‡™àπ ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¬“’øíπ

À√◊ÕπÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’à«πº¡¢Õß“√≈¥Õ“°“√‡’¬«

øíπ·≈–À“°ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßÕ“®æ‘®“√≥“„™â

«‘∏’∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√æ—≤π“

«‘∏’°“√·≈–“√∑’ Ë„™â√—°…“¿“«–¥—ß°≈à“«ÕÕ°¡“Ÿà∑âÕß

µ≈“¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—πµ·æ∑¬å ®÷ß§«√æ‘®“√≥“¢âÕ∫àß„™â 

¢âÕ§«√§”π÷ßµà“ßÊ „π°“√„™âß“π à«πª√–°Õ∫ §ÿ≥¡∫—µ‘ 

·≈–ª√–‘∑∏‘¿“æ¢Õß“√‡À≈à“π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °àÕπµ—¥ 

‘π„®‡≈◊Õ°π”¡“„™â„πºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈°“√√—°…“

∑’Ë¥’∑— Èß„π√–¬–—Èπ·≈–√–¬–¬“« πÕ°®“°π’È°“√æŸ¥§ÿ¬

◊ËÕ“√∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫∑—πµ·æ∑¬åºŸâ√—°…“·≈–°“√„Àâ

§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë‡À¡“–¡ °Á‡ªìπà«πÀπ÷Ëß∑’Ë

®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈”‡√Á®„π°“√√—°…“‰¥â 
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