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∫∑§—¥¬àÕ 
 ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ¡’§«“¡

—¡æ—π∏å°—∫‚√§À≈“¬™π‘¥ ∑—Èß°“√„™â¬“ ·≈–°“√¡’

æƒµ‘°√√¡‡’Ë¬ßµà“ßÊ ‡™àπ °“√¥◊Ë¡‡À≈â“ À√◊Õ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π ¡’ºŸâ∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«® √—°…“∑“ß∑—πµ

°√√¡À≈“¬√“¬∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß 

´÷ Ëß¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß∑’ Ëæ∫Õ“®°√–∑∫µàÕ°“√

«“ß·ºπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ Õ’°∑—Èß°“√√—°…“∑“ß

∑—πµ°√√¡∫“ßÕ¬à“ß¬—ßàß‡√‘¡„Àâ§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß∂â“∑—πµ·æ∑¬åµ√«®æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π

‚≈À‘µŸßπ’È Õ“®àßµàÕºŸâªÉ«¬„Àâ·°àÕ“¬ÿ√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ®–‰¥â

„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È 

®÷ß¡’«—µ∂ÿª√–ß§å‡æ◊ ËÕª√–‡¡‘π§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π 

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë§≈‘π‘°

æ‘‡§√“–Àå‚√§™àÕßª“° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å ¡À“-

«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à °“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ„πºŸâªÉ«¬ 

®”π«π 1,194 §π ∑”¥â«¬‡®â“Àπâ“∑’ËÕß§π √–À«à“ß

‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ æ.». 2549 ∂÷ß ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 

Abstract 
 Introduction: Hypertension is a common 

disease and related to many diseases , drug usage 

and many risk factors such as alcohol or caffeine 

consumption. Many dental patients have not 

realized that they have hypertension that may 

affect dental treatment plan.  Moreover, some 

dental treatment may increase the blood pressure 

of patient. If the dentist can identify these 

hypertensive patients, the patients can be referred 

to a physician to get some treatment promptly.  

Therefore, the purpose of this study is to evaluate 

blood pressure of dental patients seeking dental 

services in Oral Diagnosis clinic, Faculty of 

Dentistry, Chiang Mai University, Thailand.  

 Materials and methods: The blood 

pressure taken from 1,194 patients seeking dental 

services in the clinic between July 2007 and 
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2551 ·≈â«·∫àß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬µ“¡ §≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π 

µ√«®À“ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß·Ààß

™“µ‘ ¢Õßª√–‡∑»À√—∞Õ‡¡√‘°“ „™â∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“„π

°“√Õ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π 757 √“¬ À√◊Õ

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.40 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘ „π¢≥–∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π 437 

√“¬ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.6 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘µŸßπÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¡’

§à“Ÿß¡“°¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ∑’Ëπà“π„®§◊Õ 

¡’ºŸâªÉ«¬ 57 √“¬ ®“° 100 √“¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß √–¬–∑’Ë 1 ∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß¡’§«“¡

¥—π‚≈À‘µŸß ®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â∑“ß§≥–ºŸâ∑”°“√

»÷°…“®÷ß·π–π”„Àâ∑”°“√«—¥§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∑ÿ°√“¬ ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’

§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß°«à“ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ §«√‰¥â√—∫

°“√àßµàÕ‰ªæ∫Õ“¬ÿ√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ·≈–

§«∫§ÿ¡‚√§ √«¡∑—Èß§«√‰¥â√—∫°“√«—¥§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡¥â«¬ 

 

§”‰¢√À—: §«“¡¥—π‚≈À‘µŸß, §«“¡¥—π‚≈À‘µ, °“√„Àâ

∫√‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡ 

January 2008 were recorded and classified 

according to JNC 7 report recommendation. The 

result was described by using descriptive 

statistic. 

 Results: The result revealed that 757 

patients (63.4%) had normal blood pressure and 

437 patients (36.6%) had high blood pressure. 

We also found that the mean age of peoples with 

prehypertension, Stage I hypertension and Stage 

II hypertension tended to be higher accordingly. 

Interestingly, 57 of 100 stage I hypertension 

patients did not know about their blood pressure 

condition.  

 Conclusion:  We recommend to record the 

blood pressure of all patients who will have 

dental management. The patients with blood 

pressure higher than 140/90 mm Hg should be 

referred to a physician for treatment and 

controlling the disease.     

 

Keywords: hypertension, blood pressure, dental 

health services 

∫∑π” 
 ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß (Hypertension) §◊Õ ¿“«–∑’Ë

¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–À—«„®∫’∫µ—«©’¥‚≈À‘µ (systolic 
blood pressure, SBP) ·≈–§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–À—«„®

æÕßµ—«Ÿ∫‚≈À‘µ (diastolic blood pressure, DBP) Ÿß

°«à“§à“ª°µ‘ §≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π µ√«®À“ ª√–‡¡‘πº≈ 

·≈–√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß·Ààß™“µ‘ (The Joint 
National Committee on Prevention, Detection, 
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure) 

¢Õßª√–‡∑»À√—∞Õ‡¡√‘°“ ≈à“ÿ¥‰¥â¡’√“¬ß“π√ÿª‰«â 

(JNC 7 report) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1(1) ·≈–¬—ß·π–π”°“√ª√—∫

«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π ·≈–

§«∫§ÿ¡°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß„πª√–™“°√∑’ Ë¡’

§«“¡‡’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß √«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß∑ÿ°√–¬–¥â«¬ ¥—ß·¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2(1) 

 °≈‰°„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ“»—¬°“√∑”ß“π

¢Õß√–∫∫ª√–“∑Õ—µ‚π¡—µ‘´‘¡æ“‡∑µ‘° (sympathetic 
nervous system)  ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ  „πà«π¢Õß

°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√–“∑Õ—µ‚π¡—µ ‘´ ‘¡æ“‡∑µ‘° 

‡ªìπ°“√µÕ∫πÕß‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¥â√—∫¿¬—πµ√“¬ ‚¥¬‰ª

°√–µÿâπ„Àâ µàÕ¡À¡«°‰µ (adrenal glands) À≈—ËßŒÕ√å‚¡π 

Õ–¥√’π“≈’π (adrenaline) ·≈– πÕ√åÕ–¥√’π“≈’π (nora-
drenaline) ÕÕ°¡“ ‰ª¡’º≈„ÀâÀ—«„®‡æ‘Ë¡·√ß ·≈–§«“¡∂’Ë

„π°“√∫’∫µ—« ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß®‘Î« (arterioles) à«π
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„À≠à‡°‘¥°“√∫’∫µ—« ·µà„π∫“ß∫√‘‡«≥¡’°“√§≈“¬µ—«‚¥¬

‡©æ“–„πµ”·Àπàß∑’ËµâÕß°“√°“√À≈àÕ‡≈’È¬ß®“°‡âπ‡≈◊Õ¥ 

‡™àπ √–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ πÕ°®“°π’ÈŒÕ√å‚¡π¥—ß°≈à“«¬—ß‰ª¡’

º≈µàÕ‰µ„π°“√≈¥°“√¢—∫‚´‡¥’¬¡ ·≈–πÈ” ∑”„Àâ¡’

ª√‘¡“≥¢Õß‡À≈«„π‡âπ‡≈◊Õ¥Ÿß¢÷Èπ  à«π°“√§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ‚¥¬‰µ ‡ªìπ°“√µÕ∫πÕß‚¥¬µ√ßµàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ ºà“π°“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫

πÈ” ·≈–‚´‡¥’¬¡ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ‰µ“¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡

¥—π‚≈À‘µ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√À≈—Ëß‡Õπ‰´¡å‡√ππ‘π (renin)  ´÷Ëß∑”

Àπâ“∑’Ëµ—¥“¬‚ª√µ’π ·Õπ®‘‚Õ‡∑π´‘‚π‡®π (angioten-
sinogen) „π‡âπ‡≈◊Õ¥ „Àâ·µ°µ—«‡ªìπ ·Õπ®‘‚Õ‡∑π´‘π ∑’Ë

Àπ÷Ëß (angiotensin I) µàÕ¡“®–∂Ÿ° ·Õπ®‘‚Õ‡∑π´‘π §Õπ

‡«‘√å¥µ‘Èß ‡Õπ‰´¡å (angiotensin-converting enzyme, 
ACE) µ—¥„Àâ‡ªìπ ·Õπ®‘‚Õ‡∑π´‘π ∑’ËÕß (angiotensin 
II) µàÕ‰ª  ·Õπ®‘‚Õ‡∑π´‘π ∑’ËÕßπ’È®–‰ª∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

√Õ∫Ê ‡âπ‡≈◊Õ¥‡°‘¥°“√∫’∫µ—« ∑—Èß¬—ß‰ª°√–µÿâπµàÕ¡À¡«°

‰µ„ÀâÀ≈—Ëß ·Õ≈‚¥‡µÕ‚√π (aldosterone) ·≈–‰ª°√–µÿâπ

µàÕ¡„µâ¡Õß„ÀâÀ≈—Ëß ·Õπµ‘‰¥¬Ÿ‡√µ‘°ŒÕ√å‚¡π (antidiu-
retic hormone) ÕÕ°¡“ ‚¥¬ ·Õ≈‚¥‡µÕ‚√π ‰ª≈¥°“√

¢—∫‚´‡¥’¬¡ ·µà‡æ‘Ë¡°“√¢—∫‚æ·∑‡´’¬¡·∑π ´÷Ëß‡¡◊ËÕ

ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡‰¡à≈¥≈ß ª√‘¡“≥πÈ”„π√à“ß°“¬°Á‰¡à≈¥≈ß

‡™àπ°—π ‰ª¡’º≈„Àâ§«“¡¥—πŸß¢÷Èπ(2,3)  

 ”À√—∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß æ∫‰¥â

¡“°„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ¡“°°«à“„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»

°”≈—ßæ—≤π“(4,5) §«“¡¥—π‚≈À‘µ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π

µ“¡Õ“¬ÿ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

Õß§åª√–°Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ’°¥â«¬(6)  

„πª√–‡∑»À√—∞Õ‡¡√‘°“§“¥«à“¡’ª√–™“°√¡“°∂÷ß 58 

≈â“π§π‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß ·≈–„π°≈ÿà¡π’Èæ∫«à“

πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5 ¡’“‡Àµÿ∑’Ë·πàπÕπ ·≈–√—°…“‰¥â(6) 

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–§«“¡

¥—π‚≈À‘µŸß„πª√–™“°√¢ÕßÀ√—∞Õ‡¡√‘°“ ‚¥¬æ∫√âÕ¬≈– 

15-20 ¢Õß§πº‘«¢“« ·≈–√âÕ¬≈– 20-25 ¢Õß§πº‘«¥”(7)  

„πªï §.».1976 ¡’°“√”√«®æ∫«à“ ª√–™“°√¢Õß

À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß·Õ∫·Ωß À√◊Õ¡‘‰¥â√—∫

°“√µ√«®æ∫ ¡’§à“≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π·µà„πªï §.».1994 

§à“‡À≈à“π’È°≈—∫Ÿß¢÷Èπ ·≈–¬—ßæ∫«à“√âÕ¬≈– 32 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§π’È(7) „πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√

µ“√“ß∑’Ë 1 °“√·∫ àßÀ¡«¥À¡Ÿ à¢Õß§«“¡¥ —π‚≈À ‘µ”À√ —∫

ºŸâ„À≠à(1) SBP: §à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–À—«„®∫’∫µ—«

©’¥‚≈À‘µ (Systolic blood pressure)  DBP: 
§ à“§«“¡¥—π‚≈À ‘µ¢≥–À—«„®æÕßµ —«Ÿ∫‚≈À ‘µ 

(Diastolic blood pressure) mm Hg: ¡‘≈≈‘-

‡¡µ√ª√Õ∑ (Millimeter of mercury) 

Table 1 The Classification of adult blood 
pressure(1); Systolic blood pressure (SBP) 
Diastolic blood pressure (DBP), 
Millimeter of Mercury (mm Hg). 

°“√·∫àßÀ¡«¥À¡Ÿà¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ SBP  

(mm Hg) 

DBP  

(mm Hg) 

ª°µ‘ (Normal) < 120 < 80 

√–¬–°àÕπ‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß 

(Prehypertension) 

120 – 139 80 – 89 

§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß√–¬–∑’Ë 1  

(Stage 1 Hypertension) 

140 – 159 90 – 99 

§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß√–¬–∑’Ë 2  

(Stage 2 Hypertension) 

≥ 160 ≥ 100 

µ“√“ß∑’Ë  2 ·¥ß°“√ª√—∫« ‘∂ ’°“√¥”‡π‘π™ ’« ‘µ‡æ◊ ËÕ§«∫§ÿ¡ 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß(1) DASH: Dietary 
Approaches to Stop Hypertension 

Table 2 Lifestyle modifications to manage hyper-
tension(1) DASH: Dietary Approaches to 
stop hypertension. 

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π 
æƒµ‘°√√¡ 

¢âÕ·π–π”∑’Ëæ÷ßªØ‘∫—µ‘ 

°“√≈¥πÈ”Àπ—° §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“π  
‚¥¬§à“¥—™π’¡«≈°“¬ 18.5-24.9 °°.µàÕ µ√.¡. 

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 
µ“¡À≈—°¢Õß DASH 

°“√√—∫ª√–∑“πº—° º≈‰¡â ·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥
‰¢¡—πµË” √à«¡°—∫°“√≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«  
·≈–‰¢¡—π‚¥¬√«¡ 

°“√≈¥ª√‘¡“≥ 
°“√∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡ 

≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡„π·µà≈–«—π  
‚¥¬°“√∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡‰¡à‡°‘π 2.4 °√—¡µàÕ«—π  
À√◊Õ∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥å‰¡à‡°‘π 6 °√—¡µàÕ«—π 

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß¡Ë”‡¡Õ À≈“¬«—πµàÕ—ª¥“Àå 
‡™àπ °“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§ À√◊Õ°“√‡¥‘π‡√Á«Õ¬à“ßπâÕ¬  
30 π“∑’µàÕ«—π 

°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥ 
°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ 
∑’Ëº¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 

®”°—¥°“√∫√‘‚¿§‰¡à‡°‘π 2 ·°â«µàÕ«—π”À√—∫ºŸâ™“¬ 
·≈–‰¡à‡°‘π 1 ·°â«µàÕ«—π”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß 
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”√«®∂“π–ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 1 

√–À«à“ßªï æ.». 2534-2535  ‚¥¬°√–∑√«ß“∏“√≥ÿ¢ 

æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß‡©≈’ Ë¬∑— Èßª√–‡∑» 

‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 5.4 ‚¥¬§«“¡™ÿ°®–¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°

¢÷Èπ À√◊ÕπÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ§à“‡©≈’Ë¬§«“¡

¥—π‚≈À‘µŸßæ∫„π‡æ»À≠‘ß ·≈–‡æ»™“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 

5.6 ·≈– 5.2 µ“¡≈”¥—∫(8) „π¢≥–∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑”°“√”√«®

„π§√—Èß∑’Ë 3 √–À«à“ßªï æ.». 2546-2547 §à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

Ÿßæ∫„π‡æ»À≠‘ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.9 ·≈–√âÕ¬≈– 23.3 

„π‡æ»™“¬ ®“°°“√”√«®§√—Èßπ’È ¡’¢âÕ—ß‡°µ«à“§«“¡™ÿ°

¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß„π‡æ»™“¬®–¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß‡≈Á°

πâÕ¬„π™à«ßÕ“¬ÿ∑’ËπâÕ¬°«à“ 60 ªï ·µà‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 

ªï æ∫«à“§«“¡™ÿ°„π‡æ»À≠‘ß ·≈–‡æ»™“¬¡’§à“„°≈â‡§’¬ß

°—π(9) πÕ°®“°π’È ®“°°“√»÷°…“¢Õß Choprapawon ·≈–

§≥– „πªï §.». 2005 æ∫«à““‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ë∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß

‡’¬™’«‘µ §◊Õ ‡âπ‡≈◊Õ¥„π¡Õß·µ°®“°¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µŸß ‡∑à“Ê °—∫“‡Àµÿ°“√‡’¬™’«‘µ®“°¡–‡√Áßµ—∫ ·≈–

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µà„π‡æ»™“¬·¡â«à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ

«’ ®–‡ªìπ“‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡’¬™’«‘µŸß∑’Ëÿ¥ ·µà√Õß≈ß¡“§◊Õ

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß ·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ(10) §à“§«“¡¥—π

‚≈À‘µŸß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“®–¡’§à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡

‡«≈“∑’Ëºà“π‰ª °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°¡’Õ“¬ÿ—Èπ≈ß 10-20 ªï 

·¡â„π§π∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–

¬—ß‰¡à¡’¿“«–¢Õß°“√∑”≈“¬Õ«—¬«–¿“¬„π„¥Ê °Áµ“¡ ∂â“

‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¿“¬„π 7-10 ªï ®–¡’§«“¡‡’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ„π¿“¬À≈—ß ‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 30 ‚¥¬®–¡’

¿“«–ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß°√–¥â“ß (arteriosclerosis) ¡’

‰¢¡—π ·≈–§Õ‡≈‡µÕ√Õ≈ (cholesterol) ‡°“–∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ™—Èπ

„π ·≈–¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 æ∫«à“¡’¿“«–§«“¡‡’¬À“¬

¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„πµ“¡¡“ ‡™àπ À—«„®‚µ (cardiomegaly) 

‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« (congestive heart failure) ‰µ∑”

Àπâ“∑’Ë‰¡à¡∫Ÿ√≥å®“°¿“«–°“√§—Ëß‚≈À‘µ (renal insuffi-
ciency) ‚√§®Õµ“™π‘¥‰¡à¡’°“√Õ—°‡∫ (retinopathy) 

À√◊ÕÀ≈“¬Ê ‚√§√«¡°—π ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡™—¥‡®π«à“ ·¡â

‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß√–¬–·√°À√◊Õ√–¥—∫‰¡à¡“° ∂â“

‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ °ÁÕ“®®–‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß®π∂÷ß‡’¬

™’«‘µ‰¥â(11) ºŸâªÉ«¬∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß

·ΩßÕ¬Ÿà ®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåŸßÿ¥ À“°‚√§‰¥â√—∫°“√µ√«®

æ∫ ·≈–‰¥â√—∫°“√àßµàÕ‰ª¬—ß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 

·≈–√—°…“Õ¬à“ß¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ(12) 

 „π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ ∑—πµ·æ∑¬åÕ“®∑√“∫‰¥â«à“ºŸâ

ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß®“°°“√´—°ª√–«—µ‘∑“ß°“√

·æ∑¬å À√◊Õæ∫‰¥â‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠®“°°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ 

‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“®‰¡à‡§¬√Ÿâµ—«¡“°àÕπ ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π‰¡àπâÕ¬

∑’Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑“ß√–∫∫ ·≈–µâÕß°“√°“√√—°…“

∑“ß∑—πµ°√√¡ ∑’ËµâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“„π√–À«à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë¬ÿàß

¬“° ‡™àπ °“√∑”»—≈¬°√√¡„π™àÕßª“° »—≈¬°√√¡ª√‘∑—πµå 

·≈–°“√Ωíß√“°‡∑’¬¡ ‡ªìπµâπ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë

∑—πµ·æ∑¬å®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µŸß ∑—Èß„π·ßà∑“ß∑—πµ°√√¡·≈–∑“ß°“√·æ∑¬å(7)  

 πÕ°®“°π’È °“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·°àºŸâªÉ«¬‰¥â ´÷Ëß‡°‘¥‰¥â∑—Èß®“°§«“¡

‡®Á∫ª«¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–§«“¡°≈—«°“√∑”øíπ 

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π«—¬√ÿàπ®“°¿“«–∑“ßÕ“√¡≥åÕ“®

‡æ‘Ë¡§«“¡‡’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß‡¡◊ËÕ‡¢â“Ÿà

«—¬°≈“ß§π(13) ¥—ßπ—Èπ ∑—πµ·æ∑¬å®÷ßµâÕß√–¡—¥√–«—ß„π°“√

„Àâ°“√√—°…“·°àºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È Õ’°∑—Èß∑—πµ·æ∑¬å¬—ß¡’∫∑∫“∑

”§—≠„π°“√µ√«®§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

Ÿß·µà‰¡à‡§¬√Ÿâµ—«¡“°àÕπ ´÷Ëß§«√‰¥â√—∫°“√àßµ—«‰ªæ∫

·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“–¡ 

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’ÈÕ“®µâÕß¡“√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ´÷Ëß

®–¡’§«“¡‡’Ë¬ßŸß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ ‡™àπ 

¿“«–À¡¥µ‘‡π◊ËÕß®“°°“√µ°‡≈◊Õ¥„π¡Õß (stroke) 

‚√§À—«„® (heart diseases) ‚√§‰µ (kidney diseases) 
·≈–‚√§®Õµ“ (retinal diseases) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π

‚≈À‘µŸß¡“°Ê ®–¡’§«“¡‡’Ë¬ßŸß„π°“√‡°‘¥ªí≠À“∑“ß

√–∫∫Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π (acute medical problems) ¢≥–

√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ´÷Ëß∂â“À“°¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µŸß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡·≈â« °“√√—°…“∑“ß

∑—πµ°√√¡°Á®–“¡“√∂°√–∑”‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬  

 «—µ∂ÿª√–ß§å„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§à“

§«“¡¥—π‚≈À‘µ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß„π 

ºŸ âªÉ«¬∑’ Ë¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∑’ Ë§≈‘π‘°

æ‘‡§√“–Àå‚√§™àÕßª“° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å ¡À“-

«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ·≈–„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√°”Àπ¥ 
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¡“µ√∞“π„π°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√µ√«®√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë§≈‘π‘°æ‘‡§√“–Àå‚√§™àÕß

ª“°µàÕ‰ª 

 

«—¥ÿ ·≈–«‘∏’°“√»÷°…“ 
 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 

 ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë

§≈‘π‘°æ‘‡§√“–Àå‚√§™àÕßª“° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å 

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à „π√–À«à“ß‡¥◊Õπ °√°Æ“§¡ æ.». 

2549 ∂÷ß ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2551 ®”π«π 1,194 §π 

‚¥¬·µà≈–§π®–‰¥â√—∫°“√´—°ª√–«—µ‘‡°’ Ë¬«°—∫‚√§∑“ß

√–∫∫ ·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß ∫—π∑÷°Õ“°“√·≈–

Õ“°“√·¥ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß ·≈–µ√«®«—¥§«“¡

¥—π‚≈À‘µ¥â«¬‡§√◊ ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ·∫∫≈âÕ‡≈◊ ËÕπ 

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰«â„π·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬ ·≈–·øÑ¡ª√–«—µ‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëßª°µ‘ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“®–‰¥â√—∫°“√

µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬Ÿà·≈â« 

 °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ 

 °≈ÿà¡ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥‡®â“Àπâ“∑’Ë´÷Ëß¡’§«“¡™”π“≠„π°“√

«—¥§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ 2 §π ‚¥¬‰¥â√—∫∑√“∫«‘∏’°“√«—¥§à“

§«“¡¥—π‚≈À‘µµ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π(12) ‡ªìπºŸâ«—¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“ „π√–À«à“ß‡«≈“ 

09.00-12.00 π. ¢Õß·µà≈–«—π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß

«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ (mercury sphygmomanometer) 
·∫∫≈âÕ‡≈◊ËÕπ √à«¡°—∫ÀŸøíß≈‘µ·¡πºŸâ„À≠à (stethoscope) 

·≈–®¥∫—π∑÷°‰«â„π¡ÿ¥·¬°°—π§π≈– 1 ‡≈à¡ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑—ÈßÕß§π ®–‰¥â√—∫∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà§«“¡

¥—π‚≈À‘µ”À√—∫ºŸâ„À≠à ´÷Ëß®—¥°≈ÿà¡µ“¡ JNC7 report(1) 

´—°´âÕ¡«‘∏’°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®µ√ß°—π 

·≈–∑”‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬” §à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«—¥®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—ÈßÕß§π ®–∂Ÿ°π”

¡“À“§à“‡©≈’Ë¬ ∫—π∑÷°‰«â ·≈–π”‰ª§”π«≥∑“ß∂‘µ‘µàÕ‰ª 

 °“√·∫àßÀ¡«¥À¡Ÿà¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ ®”·π°‚¥¬„™â

‡°≥±å¢Õß§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π µ√«®À“ ª√–‡¡‘πº≈ 

·≈–√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß·Ààß™“µ‘ ª√–‡∑»À√—∞Õ‡¡√‘°“ 

¥—ß·¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1  

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 ·¥ß®”π«πºŸâªÉ«¬„π·µà≈–°≈ÿà¡¢Õß√–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘µ 

Chart 1 Number of patient in each stage of 
hypertension. 

°√“ø∑’Ë 1 ·¥ßÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π·µà≈–√–¥—∫ 

Graph 1 Average age of each stage of hypertension. 

 °“√·ª√º≈„™â∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥“ „π°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡

—¡æ—π∏å√–À«à“ß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ °—∫®”π«πª√–™“°√ 

Õ“¬ÿ ·≈–‡æ» 

 

º≈°“√»÷°…“ 
 √–¥—∫¢Õß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ 

 ”À√—∫§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë«—¥‰¥âπ—Èπæ∫«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π√–¥—∫ª°µ‘‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ëæ∫

¡“°∑’Ëÿ¥ ‚¥¬¡’®”π«π 757 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.40 

√Õß≈ß‰ª§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π√–¬–°àÕπ‡ªìπ

§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß¡’®”π«π 303 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.37 

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß√–¬–∑’Ë 1 ¡’®”π«π 100 §π 

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 8.38 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß

√–¬–∑’Ë 2 ¡’®”π«π 34 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.85 ¢âÕ¡Ÿ≈

·¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 ¥—ßπ—Èπ „π¿“æ√«¡æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß 

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß√–¬–∑’Ë 1 ·≈– 2 √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 134 
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§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.23 ¢Õß®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√

»÷°…“π’È   

 Õ“¬ÿ°—∫√–¥—∫¢Õß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ 

 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßÕ“¬ÿ°—∫§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë«—¥‰¥âæ∫

«à“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π√–¥—∫ª°µ‘ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

πâÕ¬∑’Ëÿ¥ §◊Õ 30.52 ªï ·≈–Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬®–‡æ‘Ë¡„π‡√◊ËÕ¬Ê „π

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π√–¬–°àÕπ‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ

Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘µŸß√–¬–∑’Ë 1 ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß

√–¬–∑’Ë 2 §◊Õ 45.13 ªï 54.59 ªï ·≈– 58.88 ªï µ“¡≈”¥—∫ 

¥—ß·¥ß„π°√“ø∑’Ë 1 

 ‡æ»°—∫√–¥—∫¢Õß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ 

 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√«—¥§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ·∫àß

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 720 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60.30 ·≈–‡æ»™“¬ 

474 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.70 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡æ»°—∫§à“

§«“¡¥—π‚≈À‘µæ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π

√–¥—∫ª°µ‘ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß√–¬–∑’Ë 2 ®–

æ∫‡ªìπ‡æ»À≠‘ß‰¥â¡“°°«à“‡æ»™“¬ §◊Õ√âÕ¬≈– 67.37 

·≈– 61.76 µ“¡≈”¥—∫ ¥—ß·¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 „π¢≥–∑’Ë 

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π√–¬–°àÕπ‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ

Ÿß ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß√–¬–∑’Ë 1 ®–æ∫„π‡æ»™“¬¡“°

°«à“‡æ»À≠‘ß §◊Õ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡©æ“–

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß√–¬–∑’Ë 1 ·≈–√–¬–∑’Ë 2 

¡“»÷°…“‚¥¬®”·π°µ“¡‡æ»æ∫«à“¡’Õ—µ√“à«π„°≈â‡§’¬ß

°—π §◊Õ ‡æ»À≠‘ßµàÕ‡æ»™“¬ ‡ªìπ 1:1.13 ¥—ß·¥ß„π

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâªÉ«¬„π·µà≈–√–¥—∫¢Õß§à“

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·¬°µ“¡‡æ» 

Chart 2 Number of patients in each sex in each 
stage of hypertension 

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3 °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß®”·π°µ“¡
°“√∑√“∫«à“‡ªìπ‚√§ À√◊Õ‰¡à‡ªìπ‚√§ A) ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑√“∫ ·≈–‰¡à∑√“∫«à“
µπ‡Õß¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß B) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑√“∫ ·≈–‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß¡’§«“¡
¥—π‚≈À‘µŸß ‚¥¬·¬°µ“¡√–¥—∫¢Õß¿“«–§«“¡¥—π
‚≈À‘µŸß 

Chart 3 Patient’s recognition of their hyper-
tension status A) Comparing between 
the number of patients who recognized 
their hypertension status and who did 
not B) exhibiting the number of each 
group in each hypertension status. 

(A) 

(B) 

 °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß®”·π°µ“¡°“√∑√“∫

«à“‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à‡ªìπ‚√§ 

 ‡¡◊ËÕ√«∫√«¡ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑√“∫ 

·≈–‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß∑—Èß√–¬–∑’Ë 

1 ·≈–√–¬–∑’Ë 2 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß¡’¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß (‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß·Õ∫·Ωß) ®”π«π 

71 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 52.99 ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑√“∫«à“µπ‡Õß¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß (·µà§«∫§ÿ¡‰¥â‰¡à¥’) ¡’®”π«π 63 §π 

À√◊Õ√âÕ¬≈– 47.01 ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ºŸâªÉ«¬®”π«π 57 √“¬ 

®“°∑—ÈßÀ¡¥ 100 √“¬¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß √–¬–

∑’Ë 1 ‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß ¥—ß·¥ß

„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3 
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“ 
 º≈°“√ª√–‡¡‘π§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®”π«π 1,194 §π æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π

√–¥—∫ª°µ‘§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.40 „π¢≥–∑’Ë °≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π

√–¬–°àÕπ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß æ∫√âÕ¬≈– 25.37 

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß∑—Èß„π√–¬–∑’Ë 1 ·≈–

√–¬–∑’Ë 2 æ∫√âÕ¬≈– 11.23  ∑—Èßπ’ÈÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ®“°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“ 10 √“¬ ®–¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π

‚≈À‘µŸß 2-3 √“¬ ·≈–‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß 1 √“¬ 

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß∑’Ëæ∫®“°°“√»÷°…“

§√—Èßπ’ÈµË”°«à“∑’Ë¡’°“√”√«®„πµà“ßª√–‡∑»´÷Ëßæ∫∂÷ß√âÕ¬

≈– 15-20 „π§πº‘«¢“« ·≈–√âÕ¬≈– 20-25 „π§πº‘«¥”(7) 

·µàÕ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ√ÿª®“°À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“««à“

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß ®–æ∫‰¥â¡“°„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“ 

·≈â« ·≈–æ∫¡“°°«à“„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“(4,5)  

πÕ°®“°π’È¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ §à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß™—¥‡®πµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πª√–™“°√à«π„À≠à„π

‚≈°(6) °“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√”√«®ÿ¢¿“æ∑—Èß

“¡§√—Èß  °ÁÕ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ ´÷Ëß°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È°Áæ∫Õ¥§≈âÕß°—π §◊ÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π√–¥—∫ª°µ‘¡’§à“πâÕ¬∑’Ëÿ¥ §◊Õ 30.52 

ªï ·≈–¡’§à“¡“°∑’Ëÿ¥„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß

√–¬–∑’Ë 2 §◊Õ 58.88 ªï ”À√—∫®”π«πºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß¡’—¥à«π√–À«à“ß‡æ»

™“¬°—∫‡æ»À≠‘ß ‡∑à“°—∫ 1.13:1 À√◊Õ°≈à“«‰¥â«à“¡’‚Õ°“

æ∫‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—π√–À«à“ß∑—ÈßÕß‡æ» ·≈–‡¡◊ËÕ®”·π°

®”π«πºŸâ∑’Ë∑√“∫·≈–‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µŸß À√◊Õ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß·Õ∫·Ωß æ∫«à“ ¡’ºŸâ∑’Ë‰¡à

∑√“∫«à“µπ‡ªìπ‚√§ À√◊Õ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß·Õ∫·Ωß¡“°

°«à“§√÷Ëß À√◊Õ√âÕ¬≈– 52.99 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µŸß·µà§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â‰¡à¥’æÕ æ∫√âÕ¬≈– 47.01 ºŸâ

ªÉ«¬∑—ÈßÕß°≈ÿà¡π’ÈÀ“°µâÕß¡“√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ 

∑—πµ·æ∑¬å§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ √—°…“Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß À√◊Õ

§«√àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ªæ∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ

„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘°àÕπ¡“√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ 

‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß ·≈–º≈¥’∑’Ëµ“¡¡“Õ’°

ª√–°“√ §◊Õ°“√ªÑÕß°—π°“√‡ªìπ‚√§À—«„® ·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥„πÕπ“§µ 

 ¡’√“¬ß“π«à“ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß æ∫πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50 ∑’Ë®–¡’°“√

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â¥’(12,14)  ´÷Ëß‡°‘¥®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à

‡™◊ËÕøíß§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å À√◊Õ°“√∑“π¬“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß 

·≈–æ∫«à“¡“°°«à“ 2 „π 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’æƒµ‘°√√¡

¥—ß°≈à“«(12,14) ·≈–‡¡◊ËÕ»÷°…“∂÷ß“‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡

‡À≈à“π’È°Áæ∫«à“ à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’Ë¡’

º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈¥≈ß

¢ÕßÕ“√¡≥å‡æ» ¿“«–ª“°·Àâß ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß

§«√ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â¬“∑’Ë‰¡à¡’º≈¢â“ß

‡§’¬ß¥—ß°≈à“« πÕ°®“°π’ÈºŸ âªÉ«¬∫“ß√“¬°ÁÕ“®¡’ªí≠À“

‡√◊ËÕß¬“¡’√“§“·æß °ÁÕ“®¢Õ„Àâ·æ∑¬å‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“∑’Ë¡’

√“§“∂Ÿ°≈ß‰¥â °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È“¡“√∂∂Ÿ°µ√«®æ∫‰¥â

‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å ·≈–∑—πµ·æ∑¬å°Á“¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’È‰¥âª√–∫§«“¡”‡√Á®„π°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√√—°…“ ‚¥¬°“√«—¥§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“√—∫

°“√µ√«®√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ·≈–°√–µÿâπÀ√◊ÕÕ∏‘∫“¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â∑√“∫∂÷ßÕ“°“√·∑√°´âÕπ„π√–¬–¬“«¢Õß°“√∑’Ë

§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â‰¡à¥’∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à °“√‡°‘¥‚√§À—«„® ‚√§‰µ 

·≈–¿“«–°“√À¡¥µ‘ ‡π◊ËÕß®“°°“√µ°‡≈◊Õ¥„π¡Õß 

‡ªìπµâπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘ §«√‰¥â

√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1-2 §√—Èß 

 

∫∑√ÿª 
 ‚¥¬√ÿª·≈â« ∑—πµ·æ∑¬å¡’‚Õ°“Ÿß∑’Ë®–µâÕß„Àâ°“√

¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß ∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë∑√“∫¥’

«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“

µπ‡Õß‡¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®

√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√«—¥§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

∑ÿ°√“¬ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°µ√«®æ∫«à“¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß

°«à“ 120/80 ¡¡.ª√Õ∑ §«√‰¥â√—∫°“√·π–π”°“√ª√—∫«‘∂’

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ „π¢≥–∑’ËºŸâ

∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µŸß°«à“ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ §«√‰¥â√—∫

°“√àßµàÕ‰ªæ∫Õ“¬ÿ√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ·≈–§«∫§ÿ¡

‚√§ √«¡∑—Èß§«√‰¥â√—∫°“√«—¥§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“

√—∫°“√µ√«®√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡¥â«¬  
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