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∫∑«‘∑¬“°“√ 
Original Article 

∫∑§—¥¬àÕ 
 ß“π«‘®—¬π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“π”√àÕß‡æ◊ËÕÀ“§«“¡

—¡æ—π∏å¢Õß§«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“°·≈–º≈¢Õß°“√ª≈Ÿ°

°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ„πºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à¥â“π‡¥’¬«

·∫∫¡∫Ÿ√≥å ‚¥¬Õ“»—¬¿“æ√—ß’ 2 ™π‘¥ §◊Õ ¿“æ√—ß’

°—¥∫ ·≈–¿“æ√—ß’°–‚À≈°»’√…–¥â“π¢â“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ 

10 √“¬  °àÕπ°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ 1 ‡¥◊Õπ·≈–À≈—ß

°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ° 1 ªï ‚¥¬«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ—µ√“à«π

§«“¡Ÿß¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ëª≈Ÿ° ·≈–„™â«‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå

“¡¡‘µ‘‡æ◊ËÕÀ“§«“¡—¡æ—π∏å¢Õß§«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“°

Abstract 
 Objective of this pilot study was to define a 

relationship of upper lip thickness and alveolar 

bone grafting outcomes in patients with complete 

unilateral cleft lip and palate. Occlusal 

topographic radiographs and lateral cephalo-

grams, at 1 month and 1 year after alveolar bone 

grafting of 10 patients were assessed to evaluate 

changes of grafted bone height percentages. 

Three-dimensional finite element models were 
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∫∑π” 
 ¿“«–ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘‚¥¬

°”‡π‘¥∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∫√‘‡«≥»’√…–

·≈–„∫Àπâ“ ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡°‘¥ 1-2 √“¬µàÕª√–™“°√‡°‘¥

„À¡à 1,000 §π ·≈–·µ°µà“ß‰ª„π·µà≈–‡™◊ÈÕ™“µ‘(1) ‚¥¬

™“«¬ÿ‚√ªæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å 1.45-1.57 µàÕ 1,000 §πº‘«¥” 

0.4 µàÕ 1,000(2) „πÕ“‡´’¬ 1.4 µàÕ 1,000 à«π„πª√–‡∑»

‰∑¬æ∫«à“¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡°‘¥‚√§π’È 1.43 µàÕ 1,000(3) ‚¥¬

æ∫‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ∑—Èßπ’È®“°°“√»÷°…“¢Õß 

Õ¿‘√—°…å ™à«ßÿ«π‘™(4) æ∫°“√‡°‘¥ª“°·À«àßÕ¬à“ß‡¥’¬«√âÕ¬

≈– 23 ª“°·À«àß·≈–‡æ¥“π‚À«à √âÕ¬≈– 60 ·≈– ‡æ¥“π

‚À«àÕ¬à“ß‡¥’¬«√âÕ¬≈– 17 

 ªí≠À“∑’ Ë”§—≠¢Õß°“√√ —°…“ºŸ âª É«¬ª“°·À«àß

‡æ¥“π‚À«à§◊Õ§«“¡«¬ß“¡  ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ °“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ´È”´âÕπ„πÀŸà«π°≈“ß√«¡∑—Èßªí≠À“∑“ß∑—πµ°√√¡(5)  

„π∑“ß∑—πµ°√√¡ ¿“«–ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«ààßº≈°√–∑∫ 

„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√Ÿª√à“ß·π«‚§âß¢Õßøíπ √–∫∫°“√

∫¥‡§’È¬« √Ÿª√à“ß„∫Àπâ“ ·≈–Õ«—¬«–∫¥‡§’È¬« πÕ°®“°π’È

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª“°·À«àß√à«¡°—∫‡æ¥“π‚À«àÕ¬à“ß¡∫Ÿ√≥å®–

æ∫¡’°“√¢“¥À“¬‰ª¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ °√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ  

®”π«π·≈–√Ÿª√à“ßøíπ∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥°“√·À«àß Õ’°∑—Èßæ∫

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑’Ë≈¥≈ß·≈–°“√·ø∫„π·π«¢«“ß¢Õß¢“

°√√‰°√∫π °“√‡∫’Ë¬ß‡∫π¢Õß·π«°≈“ß ·≈–„∫Àπâ“à«π

°≈“ß—Èπ„π·π«¥‘Ëß(6) à«π§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßøíπ∑’Ëæ∫‰¥â„π

ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à¥â“π‡¥’¬«‰¥â·°à ¿“«–øíπ‡°‘π  

øíπ¢π“¥‡≈Á°°«à“ª°µ‘ øíπ·≈–√“°øíπº‘¥√Ÿª√à“ß øíπ‰¡à

¡¡“µ√ °“√≈à“™â“¢Õß°“√æ—≤π“øíπ øíπ¢“¥À“¬´÷Ëßæ∫

‰¥â¡“°∑’Ëÿ¥§◊Õøíπµ—¥∫π´’Ë¢â“ß(7)   

 ®“°°“√»÷°…“¿“æ∂à“¬√—ß’à«πµ—¥Õ“»—¬§Õ¡æ‘«- 

‡µÕ√å (Computerized Tomography scan) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à¡’¢“°√√‰°√∫π‡≈Á°°«à“§πª°µ‘„π

¢≥–∑’Ë¢“°√√‰°√≈à“ßπ—Èπ¡’¢π“¥ª°µ‘(5) °“√ºà“µ—¥√à«¡°—∫

°“√®—¥øíπ≈¥ªí≠À“π’È‰¥â „πà«π‡æ¥“π∑’Ë‚À«à °“√ª≈Ÿ°

°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë”§—≠¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß„π°“√

√—°…“ °“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°„πºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à¡’®ÿ¥

ª√–ß§å‡æ◊ËÕ ∫Ÿ√≥–°√–¥Ÿ°—π‡Àß◊Õ° ∑”„Àâøíπ‡¢’È¬«·∑â

“¡“√∂¢÷Èπ‰¥â·≈–≈¥°“√∑”»—≈¬°√√¡µ°·µàß ∑—Èßπ’È

°√–¥Ÿ°∑’Ë¥’∑’ Ëÿ¥∑’Ëπ”¡“ª≈Ÿ°§◊Õ°√–¥Ÿ°–‚æ° (iliac 

bone)(8) 

 °“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°π‘¬¡·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 √–¬– ‰¥â·°à 

√–¬–ª∞¡¿Ÿ¡‘ √–¬–∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–√–¬–µµ‘¬¿Ÿ¡‘ (Primary, 

secondary and tertiary bone graft) °“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°

ª∞¡¿Ÿ¡‘ ®–∑”„πºŸâ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï·≈–¡—°∑”√à«¡°—∫

°“√¢¬“¬¢“°√√‰°√∫π‡æ◊ ËÕªÑÕß°—π°“√¬ÿ∫µ—«¢Õß¢“

°√√‰°√∫π ¡’®ÿ¥ª√–ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâøíππÈ”π¡“¡“√∂ßÕ°¢÷Èπ

¡“„π™àÕßª“°‰¥â ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡∂’¬√¿“æ¢Õßæ√’·¡°´‘≈“ 

 

·≈–·√ß°√–∑”µàÕ¢“°√√‰°√∫π º≈°“√«‘‡§√“–Àå¿“æ

√—ß’°–‚À≈°»’√…–¥â“π¢â“ßæ∫«à“√‘¡Ωïª“°¬‘Ëß∫“ß®–¬‘Ëß

¡’Õ—µ√“°“√≈–≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°∑’ Ëª≈Ÿ°¡“°Õ¬à“ß¡’π—¬

”§—≠∑“ß∂‘µ‘ ´÷ËßÕ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬

‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå∑’Ëæ∫«à“√‘¡Ωïª“°¬‘Ëß∫“ß®–¬‘Ëß¡’·√ß

°√–∑”µàÕ¢“°√√‰°√∫π¡“° ®“°º≈°“√»÷°…“®÷ß√ÿª

‰¥â«à“§«“¡Àπ“¢Õß√‘¡Ωïª“°Õ“®¡’º≈µàÕ°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ° 

‡∫â“øíπ 

 

 

 

§””§—≠: ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à, §«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“°, 

‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå 

created to reveal a relationship of lip thickness 

and force loaded on the maxilla. The results 

showed a statistically significant correlation 

between lip thickness and postsurgical graft 

alveolar bone height ratio: the less lip thickness, 

the less alveolar bone graft height remaining. 

Moreover, a finite element study result also 

indicated that the less lip thickness, the more 

loaded force on maxilla. These concluded that lip 

thickness might be a factor affecting alveolar 

bone grafting outcomes. 

 

Keywords: Cleft, Lip thickness, Finite element 
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(premaxilla) ·≈–æ¬ÿßªï°®¡Ÿ° „πºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π

‚À«à∑—ÈßÕß¢â“ß(9) ·µà°“√ºà“µ—¥ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°„π√–¬–π’ÈÕ“®

¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß¢“°√√‰°√∫π·≈–®¡Ÿ°‰¥â(8,9,10) 

®÷ß∑”„Àâ«‘∏’¥—ß°≈à“«‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ °“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

‚¥¬∑—Ë«‰ª°√–∑”∑’ËÕ“¬ÿª√–¡“≥ 7-11 ªï °“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°

∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘·∫àß‰¥âÕ’°Õß™à«ß §◊Õ°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

µÕπµâπ·≈–µÕπª≈“¬ °“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘µÕπµâπ

®–∑”°àÕπøíπ‡¢’È¬«·∑âßÕ°¡“„π™àÕßª“°§◊Õ 7-8 ªï  «—µ∂ÿ-

ª√–ß§å‡æ◊ËÕ„Àâøíπµ—¥∫π´’Ë¢â“ß¢÷Èπ¡“‰¥â‡Õß„πµ”·Àπàß

ª°µ‘ °√≥’∑’Ë√Õ¬·¬°Õ¬ŸàÀπâ“µàÕøíπ´’Ëπ’È ·≈–°“√¢÷Èπ¢Õß

øíπ‡¢’È¬«®–™à«¬§ß¿“æ¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ëª≈Ÿ°‰«â(10) °“√ª≈Ÿ°

°√–¥Ÿ°∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘µÕπª≈“¬°√–∑”À≈—ß®“°øíπ‡¢’È¬«·∑âßÕ°

¡“„π™àÕßª“°·≈â«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 8-11 ªï Brattstrom 

·≈– McWilliams(11) ‰¥â»÷°…“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßøíπ·≈–

§«“¡Ÿß°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ„πºŸâªÉ«¬ 202 √“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°∑’Ë™à«ßÕ“¬ÿµà“ßÊ °—π æ∫«à“°“√ª≈Ÿ°

°√–¥Ÿ°∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘µÕπµâπ™à«¬„Àâ°“√¢÷Èπ¢Õßøíπµ—¥´’Ë¢â“ß·∑â

ª°µ‘ ·≈–¡’√–¥—∫§«“¡Ÿß¢Õß°√–¥Ÿ°πà“æÕ„®¡“°°«à“

°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘µÕπª≈“¬´÷Ëß¡—°æ∫«à“¡’øíπÀ“¬

‰¥â∫àÕ¬°«à“ ∑—Èßπ’È‡π◊ ËÕß®“°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°

°√–¥Ÿ°∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘µÕπª≈“¬¡—°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘µÕπµâπ °“√

ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°µµ‘¬¿Ÿ¡‘§◊Õ°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 

13-14 ªï À√◊Õ¡“°°«à“(12) ¢âÕ‡’¬¢Õßª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°µµ‘¬¿Ÿ¡‘

¡—°®–‰¡à“¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ‰¥â¡“°µ“¡∑’Ë

µâÕß°“√·≈–∫àÕ¬§√—Èß¬—ßæ∫√“°øíπ—Èπ≈ß¥â«¬(13)  

 ®“°°“√»÷°…“µà“ßÊ ‰¥â√“¬ß“πº≈§«“¡”‡√Á®¢Õß

°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘µÕπµâπ‰«â∂÷ß°«à“ 80% 

√«¡∂÷ß∑”„Àâøíπ‡¢’È¬«·∑â¢÷Èπ¡“‰¥â„πµ”·Àπàßª°µ‘ ®÷ß‰¥â

√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°°«à“°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°∑’Ë™à«ßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ(10,11)   

 §«“¡”‡√Á®„π°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°æ‘®“√≥“µ“¡«‘∏’¢Õß 

Bergland ·≈–§≥–(14) ‚¥¬®—¥√–¥—∫§«“¡”‡√Á®„π°“√

ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°‡ªìπ 4 √–¥—∫µ“¡§«“¡Ÿß¢Õß√“°øíπ¢â“ß

‡§’¬ß®“°¿“æ√—ß’√Õ∫ª≈“¬√“° ‰¥â·°à √–¥—∫∑’Ë 1 §«“¡

Ÿß°√–¥Ÿ° √âÕ¬≈– 75-100 √–¥—∫∑’Ë 2 §«“¡Ÿß°√–¥Ÿ°  

√âÕ¬≈– 50-75  √–¥—∫∑’Ë 3 §«“¡Ÿß°√–¥Ÿ° πâÕ¬°«à“  

√âÕ¬≈– 50 ·≈–√–¥—∫∑’Ë  4 ‰¡à¡’°√–¥Ÿ°√–À«à“ß√“°øíπ 

(√Ÿª∑’Ë 1) 

 πÕ°®“°π’È Helms ·≈–§≥–(15) ‰¥â§‘¥§âπ«‘∏’

ª√–‡¡‘π∂“ªíµ¬°√√¡¢Õß°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°‚¥¬°“√

ª√–‡¡‘π®“°°√–¥Ÿ°¥â“πµ‘¥√“°øíπ¢Õßøíπµ—¥°≈“ß∫π∑’Ë

Õ¬Ÿàµ‘¥°—∫™àÕß‚À«à  ‡∑’¬∫°—∫§«“¡Ÿß√“°øíπ®“°ª≈“¬

√“°øíπ¡“¬—ß√Õ¬µàÕ‡§≈◊Õ∫øíπ°—∫‡§≈◊Õ∫√“°øíπ   Long 

·≈–§≥–(16) »÷°…“§«“¡°«â“ß™àÕß‚À«à·≈–µ”·Àπàßøíπ

‡¢’È¬« ‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡Ÿß°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ¢â“ß‡§’¬ß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

§«“¡”‡√Á®®“°°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ° µàÕ¡“ Witherow ·≈–

§≥–(17) ·π–π”¡“µ√«—¥µ”·Àπàß°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°„π™àÕß

‚À«à  ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 2 ¢—ÈπµÕπ Õ—π¥—∫·√° ·∫àß§√÷Ëß

√“°øíπµ“¡·π«§«“¡Ÿß¥â«¬‡âπ¡¡ÿµ‘ ·∫àß√“°øíπ‡ªìπ

’Ëà«π øíπ¥â“π‰°≈°≈“ß¢Õß™àÕß‚À«à§«√‡ªìπøíπ‡¢’È¬«·∑â

∑’Ë¢÷Èπ·≈â« ∂â“¬—ß‰¡à¢÷Èπ„Àâ„™âøíπ´’Ë∂—¥‰ª ·µà≈–Àπ÷Ëßà«π’Ë

¢Õß√“°øíπ∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ‰¥â§–·ππ 0 ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’°√–¥Ÿ°

ª√“°Ø®“°º‘«√“°øíπ∂÷ß°÷Ëß°≈“ß™àÕß‚À«à §–·ππ 0.5 

‡¡◊ËÕ¡’°√–¥Ÿ°ª√“°Ø®“°º‘«√“°øíπ·µà‰¡à∂÷ß°÷Ëß°≈“ß™àÕß

‚À«à  ·≈–‰¥â§–·ππ 1 ‡¡◊ËÕ¡’°√–¥Ÿ°®“°º‘«√“°øíπ‰ª®√¥

°÷Ëß°≈“ß™àÕß‚À«à §‘¥§–·ππ 8 µ”·Àπàß∑’Ë√“°øíπ¥â“π„°≈â

°≈“ß·≈–‰°≈°≈“ß¢Õß™àÕß‚À«à ®“°π—Èπæ‘®“√≥“µ”·Àπàß 

—π°√–¥Ÿ° ∑’Ë∑Õ¥¢â“¡™àÕß‚À«à „π¿“æ√—ß’·≈–·∫àß‡ªìπ 6 

°≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡ A À¡“¬∂÷ßº‘«√“°øíπ∫√‘‡«≥√Õ¬µàÕ

‡§≈◊Õ∫øíπ°—∫‡§≈◊Õ∫√“°øíπ ∂Ÿ°ª°§≈ÿ¡¥â«¬°√–¥Ÿ°µ—Èß·µà 

√âÕ¬≈– 75 ¢÷Èπ‰ª °≈ÿà¡ B À¡“¬∂÷ß¡’°√–¥Ÿ°Õ¬à“ßπâÕ¬ 

√âÕ¬≈– 25  °≈ÿà¡ C ¡’°√–¥Ÿ°‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 25 °≈ÿà¡ D 

§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß√“°øíπ‰¡à¡’°√–¥Ÿ°ª°§≈ÿ¡ °≈ÿà¡ E ‰¡à¡’

√Ÿª∑’Ë 1  «‘∏’«—¥§«“¡Ÿß°√–¥Ÿ°¢Õß Bergland (¥—¥·ª≈ß

®“° Bergland ·≈–§≥–) 
Figure 1 Bergland’s scale of bone height 

(modified from Bergland et al. 2003)(14) 
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°√–¥Ÿ°§≈ÿ¡ª≈“¬√“°øíπ·µà¡’—π°√–¥Ÿ°√–À«à“ß√“°øíπ

∫â“ß °≈ÿà¡ E ‰¡à¡’°√–¥Ÿ°µ—Èß·µà √âÕ¬≈– 75 ¢÷Èπ‰ª °“√

ª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’¢Õß Witherow π’È∂Ÿ°‡√’¬°«à“¡“µ√«—¥ 

Chelsea 

 „π°“√ª√–‡¡‘π°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°¡—°„™â¿“æ√—ß’Õß

¡‘µ‘´÷Ëß§‘¥§âπ‚¥¬ Broadbent(18) ·≈–∂Ÿ°π”¡“„™âª√–‡¡‘π

„π∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬®«∫®πªí®®ÿ∫—π(19) 

µàÕ¡“¿“æ∂à“¬√—ß’à«πµ—¥Õ“»—¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å“¡¡‘µ‘∂Ÿ°

§‘¥§âπ·≈–¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π≈¥°“√´âÕπ∑—∫¢Õß¿“æ

·≈–„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë¥’°«à“¿“æ√—ß’Õß¡‘µ‘(20) ·µà‡∑§π‘§

¥—ß°≈à“« ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß’¡“°°«à“·≈–§à“„™â

®à“¬¬—ß¡“°°«à“¥â«¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‡§√◊ËÕß∂à“¬¿“æ√—ß’

¥—ß°≈à“«πâÕ¬Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π(21) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∑—Èß¿“æ∂à“¬

√—ß’Õß¡‘µ‘·≈–“¡¡‘µ‘¬—ß§ß¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕßπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¡à

µà“ß°—π(20)    

 ªí®®ÿ∫—π°“√«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„™â

«‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå (Finite element method) ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’

°“√‡™‘ßµ—«‡≈¢‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“∑“ß«‘»«°√√¡ ‡™àπ °“√

«‘‡§√“–Àå‚§√ß√â“ß·≈–°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂à“¬‡∑§«“¡

√âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥ ‚À≈¥ §«“¡√âÕπ·≈–¡°“√

‡™‘ßµ—«‡≈¢∑’Ë´—∫´âÕπ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ°“√«‘‡§√“–Àå

™‘Èπà«π√∂¬πµå ‚§√ß√â“ß–æ“π·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ°≈µà“ßÊ  

‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“∑’Ë´—∫´âÕπ‡À≈à“π’È°“√„™â«‘∏’‰ø‰π∑å‡Õ≈‘-

‡¡πµå®”≈Õß¡°“√‡™‘ßµ—«‡≈¢‡æ◊ËÕ„™â„π°“√À“º≈≈—æ∏å

‡À≈à“π’È ‚¥¬«‘∏’‰ø‰π∑å‡Õ≈‘‡¡πµå“¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈µ“¡

‚§√ß√â“ß‚¥¬°“√·∫àßÕÕ°‡ªìπÀ≈“¬Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’

®”π«π®”°—¥ ·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫∂Ÿ°¡“§”π«≥„π¡°“√

∑“ß‡¡µ√‘°´å·≈–“¡“√∂‰¢§”µÕ∫º≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß√â“ß

π—ÈπÊ ‰¥â(22) Zienkiewicz(23) ‡πÕ°“√„™â‡∑§π‘§¥—ß°≈à“«

„π°“√∑”π“¬·≈–«‘‡§√“–Àå‚§√ß√â“ß∑“ß«‘»«°√√¡

‡§√◊ËÕß°≈  ·≈–µàÕ¡“¡’°“√π”¡“„™â„π°“√»÷°…“∑“ß™’«

°≈»“µ√å∑“ß∑—πµ°√√¡ ‡∑§π‘§π’È‰¥â√—∫°“√‡πÕ‚¥¬  

‚¥¬∑—Ë«‰ª«—µ∂ÿ∑’ Ë®–»÷°…“®–∂Ÿ°π”¡“√â“ß‡ªìπ°√“øî°

®”≈Õß„π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å„π√Ÿª·∫∫¢Õßµ“¢à“¬ ÷́Ëß∂Ÿ°°”Àπ¥ 

„Àâ¡’√Ÿª∑√ß‡√¢“§≥‘µ µ“¢à“¬π’È®–·∫àßÕÕ°‚¥¬°√–∫«π 

°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ ¥‘§√’∑‘‡´™—Ëπ (discretization) „Àâ‡ªìπ

®”π«πÀπà«¬¬àÕ¬Ê  Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’È®–‡™◊ËÕ¡µàÕ∑’Ë 

®ÿ¥µ—¥À√◊Õ¬Õ¥·À≈¡∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‚Àπ¥é °“√°”Àπ¥

§ÿ≥¡∫—µ‘¢Õß«—¥ÿ∑’Ë‡À¡“–¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß‚§√ß√â“ß∑’Ë

‡ªìπµ—«·∑π¢Õß°“√§”π«≥ ®“°π—Èπ®÷ß§”π«≥·∫∫

®”≈Õß∑“ß§≥‘µ»“µ√å®π‰¥âº≈≈—æ∏å¢Õß°“√µÕ∫πÕß

∑“ß°“¬¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ∑’Ë‡°‘¥‚À≈¥ ‰¥â·°à ª√‘¡“≥§«“¡ 

‡§√’¬¥ §«“¡‡§âπ √–¬–∑“ß∑’Ë‡’¬√Ÿª ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¥â(24) 

 «‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå∑“ß∑—πµ°√√¡‡√‘Ë¡µâπ®“°«‘‡§√“–Àå 

§ÿ≥¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ¢Õß·∫∫®”≈Õß 2 ¡‘µ‘¢Õß°√–¥Ÿ°

·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ ´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥¡“° 

¡“¬(25) µàÕ¡“ Nyashin  ·≈–§≥–(26) »÷°…“«‘∏’‰ø‰π∑å 

‡Õ≈‘‡¡πµå 3 ¡‘µ‘¢Õß·∫∫®”≈Õßøíπ ‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµå·≈–

°√–¥Ÿ° ´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„Àâ‡¢â“„®∂÷ß§ÿ≥¡∫—µ‘¬◊¥

À¬ÿàπ¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå¿“¬„µâ·√ß°√–∑” „π∑“ß∑—πµ-

°√√¡®—¥øíπ Katada ·≈–§≥–(27) √“¬ß“πº≈®“°°“√„à 

headgear ·≈– facemask µàÕ¢“°√√‰°√∫π‚¥¬„™â«‘∏’‰ø

‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå 3 ¡‘µ‘  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“·√ß headgear 

àßº≈„Àâ¢“°√√‰°√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¢â“ßÀ≈—ß·≈–À¡ÿπµ“¡‡¢Á¡

π“Ãî°“ à«π facemask ∑”„Àâ¢“°√√‰°√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¢â“ß

Àπâ“·≈–À¡ÿπ∑«π‡¢Á¡π“Ãî°“ Chang ·≈–§≥–(28) 

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√¥÷ßøíπÀπâ“ 6 ´’Ë¥â«¬≈«¥ Multiloop 

Edgewise archwire (MEAW) ‚¥¬„™â«‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘-

‡¡πµå 3 ¡‘µ‘  æ∫«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫≈«¥√–π“∫·≈â« 

MEAW ¡’°“√‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß¢ÕßøíππâÕ¬°«à“ ∑—Èß„π

·π«§«“¡Ÿß·≈–°“√À¡ÿπ¢Õßøíπ Rudolph ·≈–§≥–(29) 

æ∫«à“°“√°¥øíπ‡¢â“À√◊Õ¥÷ßøíπÕÕ°®“°‡∫â“øíπÀ√◊ÕÀ¡ÿπ

øíπÕ¬à“ß‡¥’¬«  ®–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë∫√‘‡«≥ª≈“¬√“°øíπ 

à«π°“√‡§≈◊ËÕπøíπ·∫∫ bodily ·≈– tipping ‡°‘¥§«“¡ 

‡§√’¬¥¡“°∑’Ë¬Õ¥—π‡Àß◊Õ° °“√»÷°…“„π·¢πß‡°’Ë¬«°—∫

ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à¬—ß¡’πâÕ¬¡“° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚¥¬ 

Zhoa ·≈– Patel(30) ¥â«¬«‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡‡§âπ¿“¬„π¢“°√√‰°√∫π æ∫«à“

™àÕß‚À«à∑’Ë¬‘Ëß°«â“ß·≈–≈÷° ¬‘Ëß¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡‡§âπ

¡“°¿“¬„π¢“°√√‰°√∫π √‘¡Ωïª“°‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’à«π

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡”‡√Á®¢Õß°“√ºà“µ—¥ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°„π 

ºŸ âªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«àªí®®—¬Àπ÷ Ëß´÷ Ëß¬—ß‰¡à‡§¬¡’ 

ºŸâ»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬¡“°àÕπ ¥—ßπ—Èπ«—µ∂ÿª√–ß§å¢Õß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß§«“¡Àπ“¢Õß

√‘¡Ωïª“°µàÕº≈¢Õß°“√ºà“µ—¥ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°„πºŸâªÉ«¬ª“°

·À«àß‡æ¥“π‚À«à∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™
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π§√‡™’¬ß„À¡à„π™à«ßªï æ.». 2547 ∂÷ß 2551 ‚¥¬¿“æ∂à“¬

√—ß’Õß¡‘µ‘·≈–‚¥¬«‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå 

 

«—¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√ 
 °“√»÷°…“¿“æ∂à“¬√—ß’ 

 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à∑’Ë‰¡à¡’

°≈ÿà¡Õ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ◊Ëπ ™π‘¥¡∫Ÿ√≥å¥â“π‡¥’¬« (non 

syndromic complete unilateral cleft lip and palate) 

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 8 -14 ªï ®”π«π 10 √“¬ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à

„π™à«ßªï æ.». 2547 ∂÷ß 2551 ¡’√–‡∫’¬πª√–«—µ‘¡∫Ÿ√≥å 

·≈–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‚¥¬»—≈¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 2 ∑à“π

¥â«¬‡∑§π‘§‡¥’¬«°—π ®“°π—Èππ”¿“æ∂à“¬√—ß’°–‚À≈°

»’√…–¥â“π¢â“ß°àÕπ°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ° 1 ‡¥◊Õπ·≈–À≈—ßª≈Ÿ°

°√–¥Ÿ° 1 ªï π”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬§«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“° ·≈–π”

¿“æ√—ß’°—¥∫À≈—ßª≈Ÿ°°√–¥Ÿ° 1 ‡¥◊Õπ ·≈–À≈—ßª≈Ÿ°

°√–¥Ÿ° 1 ªï¡“À“§à“√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡Ÿß°√–¥Ÿ°∑’Ë≈¥≈ß 

 

°“√»÷°…“¥â«¬«‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå 
 ·∫∫®”≈Õß√‘¡Ωïª“°∫π ·≈–·∫∫®”≈Õß°√–¥Ÿ°¢“

°√√‰°√∫π¢ÕßºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à™à«ßÕ“¬ÿ 8-14 

ªï ∂Ÿ°√â“ß¢÷Èπ·¬°®“°°—π¥â«¬‚ª√·°√¡ÕÕ°·∫∫“¡¡‘µ‘  

®“°π—Èππ”·∫∫®”≈Õß√‘¡Ωïª“°¥—ß°≈à“«‰ª«‘‡§√“–Àå¥â«¬

‚ª√·°√¡ FEMap 9.0 °“√«‘‡§√“–Àå‡√‘ Ë¡®“°°”Àπ¥

‚Àπ¥‡Õ≈‘‡¡π∑å (element) ·≈–§ÿ≥¡∫—µ‘°“¬¿“æ„Àâ°—∫

·∫∫®”≈Õß√‘¡Ωïª“°(31,32) °”Àπ¥®ÿ¥¬÷¥·πàπµ“¬µ—«∑’Ë

∫√‘‡«≥¥â“π„°≈â‡æ¥“π¢Õß√‘¡Ωïª“° √â“ß¿“√–·√ß 

(load) ∑’Ë¡ÿ¡ª“°∑”¡ÿ¡ 30 Õß»“°—∫·π«§«“¡¬“«¢Õß√‘¡

Ωïª“° ‚¥¬°”Àπ¥¿“√–·√ß“¡√–¥—∫  §◊ÕπâÕ¬ °≈“ß

·≈–¡“° π”º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â®“°¿“√–·√ß∑—Èß“¡√–¥—∫∑’Ë¡’

∑‘»™’È‰ª¥â“π‡æ¥“π¡“À“§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–π”§à“¥—ß°≈à“«‰ª

√â“ß¿“√–·√ß„Àâ°—∫·∫∫®”≈Õß¢“°√√‰°√∫π‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå 

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬«‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå µàÕ

‰ª 

 

¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“  
 ¿“æ∂à“¬√—ß’√—ß’°–‚À≈°»’√…–¥â“π¢â“ß·≈–¿“æ

√—ß’°—¥∫¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 10 §π ∂Ÿ°π”¡“≈Õ°≈“¬

¿“æ‚¥¬ºŸâ™”π“≠ 1 ∑à“π ·≈–«—¥¿“æ≈Õ°≈“¬¥—ß°≈à“«

‡æ◊ËÕÀ“§à“‡©≈’Ë¬ ‚¥¬«—¥´È” 2 §√—Èß„π√–¬–‡«≈“∑’Ëµà“ß°—π

Õ¬à“ßπâÕ¬ 7 «—π °“√ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√«—¥¿“æ√—ß’·µà≈–

§√—Èß°√–∑”‚¥¬ºŸâ™”π“≠ 1 §π ´÷Ëß°“√«—¥√–¬–¿“æ√—ß’

·µà≈–¿“æµâÕß¡’§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√«—¥µâÕß‰¡à‡°‘π 0.5 

¡.¡. ¡‘©–π—Èπ°“√®–∑”«—¥§√—Èß∑’Ë“¡·≈â«π”‰ªÀ“§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß¿“æ√—ß’π—Èπ ¿“æ∂à“¬√—ß’√—ß’°–‚À≈°»’√…–¥â“π¢â“ß

®–π”¡“«—¥§«“¡Àπ“¢Õß√‘¡Ωïª“°‚¥¬«‘∏’¢Õß Filho 

·≈–§≥–(8) ‚¥¬≈“°‡âπ N-Pog §«“¡Àπ“¢Õß√‘¡Ωïª“°

À“§à“‚¥¬«—¥√–¬–®“°¢Õ∫√‘¡Ωïª“° (vermillion border) 

µ—Èß©“°¡“¬—ß‡âπ¥—ß°≈à“«®√¥º‘«øíπ¥â“π„°≈â√‘¡Ωïª“° 

(√Ÿª∑’Ë 2) 

√Ÿª∑’Ë 2  °“√«—¥§«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“° (¥—¥·ª≈ß®“° Filho 

·≈–§≥–) 
Figure 2 Measurement of upper lip thickness : a) 

Illustrated N-Pog line and a line tangent 

to it, b) Lip thickness measurement in 

lateral cephalometric radiographs 

(modified from Filho et al. 2003)(8) 

 ¿“æ√—ß’°—¥∫∂Ÿ°π”¡“ª√–‡¡‘π‚¥¬¥—¥·ª≈ß®“°«‘∏’

¢Õß Long ·≈–§≥–(16) ‚¥¬≈“°‡âπ·∫àß§√÷Ëß√“°øíπµ“¡

·π«·°πøíπ ≈“°‡âπ¡¡ÿµ‘‡™◊ËÕ¡√–À«à“ßª≈“¬√“°øíπ

∑—ÈßÕß∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß™àÕß‚À«à ®“°π—Èπ≈“°‡âπ¡¡ÿµ‘‡™◊ËÕ¡

°÷Ëß°≈“ß¬Õ¥øíπ ·∫àß§√÷Ëß‡âπ¡¡ÿµ‘∑—ÈßÕß·≈â«≈“°‡âπ

‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß®ÿ¥·∫àß§√÷Ëß∑—ÈßÕß¥—ß°≈à“« «—¥√–¬–®“°®ÿ¥

°÷Ëß°≈“ß¢Õß‡âπ∑’Ë‡™◊ËÕ¡ª≈“¬√“°øíπ¡“¬—ß—π°√–¥Ÿ° ®–

‰¥â√–¬–§«“¡Ÿß¢Õß°√–¥Ÿ° ®“°π—Èππ”§à“∑’Ë‰¥â‰ªÀ“√
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¥â«¬§«“¡¬“«¢Õßøíπµ—¥´’Ë°≈“ß ®–‰¥â√âÕ¬≈–Õ—µ√“à«π

¢Õß√–¥—∫§«“¡Ÿß°√–¥Ÿ°∑’Ë≈¥≈ß (√Ÿª∑’Ë 3) 

 À≈—ß®“°«‘‡§√“–Àå¿“√–·√ß°√–∑”¥â«¬«‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ

≈‘‡¡πµå·≈â«  ·√ß≈—æ∏å∑’Ë‰¥â®–∂Ÿ°π”‰ª§”π«≥‡æ◊ËÕÀ“§à“

π‘«µ—πµàÕæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬§”π«≥®“°·√ß≈—æ∏å∫π‚Àπ¥ 10 

‚Àπ¥ æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡‚Àπ¥¥—ß°≈à“«®–∂Ÿ°«—¥«à“¡’æ◊Èπ∑’Ë

‡∑à“„¥ ®“°π—Èππ”·√ß≈—æ∏å∑’Ë°√–∑”∫πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«¡“

§”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬  ·≈–π”‰ª§”π«≥„π¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª 

 ª√‘¡“≥§à“‡©≈’Ë¬·√ß≈—æ∏å´÷Ëß¡’Àπà«¬‡ªìπ π‘«µ—πµàÕ

æ◊Èπ∑’Ë ®“°¿“√–·√ß°√–∑”∑—Èß 3 §à“¥—ß°≈à“« ∂Ÿ°π”‰ª„™â

‡ªìπ·√ß°√–∑”¢Õß·∫∫®”≈Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π ·∫∫

®”≈Õß™‘Èππ’È∂Ÿ°¬÷¥µ“¬µ—«∑’Ë∫√‘‡«≥¥â“πÀ≈—ß¥â“π∫π ‰°≈

®“°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë„à¿“√–·√ß (√Ÿª∑’Ë 5) ·√ß°√–∑”∑—Èß 3 √–¥—∫

‰¥â·°à ·√ß‡∫“ ª“π°≈“ß·≈–Àπ—°∂Ÿ°„à„π∑‘»∑“ß¥—π¢“

°√√‰°√‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß (¥â“π‡æ¥“π) ®“°π—Èπ«‘‡§√“–Àå

º≈≈—æ∏å¥â«¬«‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå 

√Ÿª∑’Ë 3  °“√«—¥Õ—µ√“à«π¢Õß√–¥—∫§«“¡Ÿß°√–¥Ÿ° (¥—¥ 

·ª≈ß®“° Long ·≈–§≥–) 
Figure 3 Measurement of grafted bone height 

ratio (Modified from Long, 1995)(16) 

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß∂‘µ‘ 
 °“√§”π«≥§«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“°·≈–Õ—µ√“à«π¢Õß

√–¥—∫§«“¡Ÿß°√–¥Ÿ°„π™àÕß‚À«à„™â∂‘µ‘·∫∫æ√√≥π“   

«‘∏’°“√«—¥§«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“°„π¿“æ∂à“¬√—ß’√—ß’°–‚À≈°

»’√…–¥â“π¢â“ß®–∂Ÿ°π”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬º≈µà“ß√–À«à“ß§à“

‡©≈’Ë¬¢ÕßÕßª√–™“°√·∫∫®—∫§Ÿà (Paired t-test) §«“¡

—¡æ—π∏å¢Õß§«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“°°—∫Õ—µ√“à«π§«“¡Ÿß

°√–¥Ÿ°„π™àÕß‚À«à„™â§à“—¡ª√–‘∑∏‘ÏÀ—¡æ—π∏å (correlation 

coefficient) ™π‘¥ Kendall’s Tau ‚¥¬∑—ÈßÀ¡¥„™â

‚ª√·°√¡§”π«≥∂‘µ‘”‡√Á®√Ÿª  

  

 °“√»÷°…“¥â«¬‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå 

 ¢—Èπ·√°√â“ß·∫∫®”≈Õß√‘¡Ωïª“°´÷Ëß∂Ÿ°√â“ß¢÷Èπ¥â«¬

‚ª√·°√¡√â“ß¿“æ«—µ∂ÿ 3 ¡‘µ‘  °”Àπ¥®ÿ¥¬÷¥µ“¬µ—«∑’Ëº‘«

√‘¡Ωïª“°¥â“π„°≈â‡æ¥“π ·√ß°√–∑”∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ∑’Ë¡ÿ¡

ª“°∑”¡ÿ¡ 30 Õß»“°—∫·π«¬“«¢Õß√‘¡Ωïª“° (√Ÿª∑’Ë 4)  

·√ß°√–∑”∑’Ë„Àâ¡’ª√‘¡“≥µà“ß°—π 3 √–¥—∫ °≈à“«§◊Õ ·√ß

‡∫“¡’§à“ 599.02 π‘«µ—π  ·√ßª“π°≈“ß¡’§à“ 1,118 π‘«µ—π 

·≈–·√ßÀπ—°¡’§à“ 1,677.1 π‘«µ—π 

√Ÿª∑’Ë 4  ·∫∫®”≈Õß‰ø‰π∑å‡Õ≈‘‡¡πµå¢Õß √‘¡Ωïª“° „Àâ·√ß

∑”¡ÿ¡ 30 Õß»“ 
Figure 4 Finite element’s lip model with loaded 

forces at 30 degrees. 

√Ÿª∑’Ë 5  º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â®“°°“√°”Àπ¥·√ß∑”¡ÿ¡ 30 Õß»“ 

—ß‡°µ·√ß≈—æ∏å¡’∑‘»‰ª¥â“π‡æ¥“π 
Figure 5 Palatal direction of lip force after 30-

degree force load.  
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º≈°“√»÷°…“ 
 °“√»÷°…“¿“æ∂à“¬√—ß’ 

 §«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“°°àÕπ·≈–À≈—ßª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°¡’§à“

‡©≈’Ë¬ 12.8 ·≈– 13.5 ¡.¡. µ“¡≈”¥—∫ ·¡â«à“§à“‡©≈’Ë¬À≈—ß

°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.7 ¡.¡. ·µà‡¡◊ËÕπ”‰ªÀ“

§”π«≥À“º≈µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕßª√–™“°√·∫∫

®—∫§Ÿà ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠∑’Ë P=0.05   

Õ—µ√“à«π¢Õß√–¥—∫§«“¡Ÿß°√–¥Ÿ°≈¥≈ß √âÕ¬≈– 34.35 

¿“¬À≈—ßª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°‰ª 1 ªï  Õ—µ√“°“√≈¥≈ßŸßÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë 

√âÕ¬≈– 103.5 ·≈–µË”ÿ¥∑’Ë √âÕ¬≈– 0.49 ·≈–æ∫«à“¡’°“√

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠∑’Ë P=0.05 (µ“√“ß∑’Ë 1) 

 

µ“√“ß∑’Ë 1 Õ—µ√“à«π¢Õß√–¥—∫§«“¡Ÿß°√–¥Ÿ°À≈—ßª≈Ÿ° 1 

‡¥◊Õπ·≈– 1 ªï 
Table 1 Percentages of bone height remaining 

after 1 month and 1 year after grafting. 

≈”¥—∫ À≈—ß 1 ‡¥◊Õπ (%) À≈—ß 1 ªï (%) ≈¥≈ß (%) 

1 134.62 31.11 -103.50 

2 55.56 37.29 -18.27 

3 75.76 44.44 -31.31 

4 48.98 46.94 -2.04 

5 86.79 42.86 -43.94 

6 67.39 13.33 -54.06 

7 -19.51 -20.00 -0.49 

8 24.00 18.00 -6.00 

9 61.54 52.00 -9.54 

10 107.69 33.33 -74.36 

‡©≈’Ë¬ 64.282 29.93 -34.35 

 

 °“√«‘‡§√“–Àå—¡ª√–‘∑∏‘ÏÀ—¡æ—π∏å 

 À≈—ß®“°«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈∂‘µ‘ ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡—¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡Àπ“√‘¡

Ωïª“°°—∫Õ—µ√“à«π¢Õß√–¥—∫§«“¡Ÿß°√–¥Ÿ°¥â«¬∂‘µ‘ 

Kendall’s Tau æ∫«à“¡’§«“¡—¡æ—π∏å√–¥—∫ª“π°≈“ß∑’Ë

§à“ª√–‘∑∏‘¿“æ§«“¡—¡æ—π∏å 0.566 ∑’Ë P-value 0.025 

 

 °“√»÷°…“¥â«¬«‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå 

 º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫®”≈Õß√‘¡Ωïª“°‚¥¬„Àâ

·√ß°√–∑” 30 Õß»“∑’Ë¡ÿ¡ª“° æ∫«à“·√ß≈—æ∏å¡’∑‘»∑“ß‰ª

¥â“π‡æ¥“π ‚¥¬·√ß°√–∑”‡∫“¡’·√ß≈—æ∏å®“° 10 ‚Àπ¥

√«¡ 719.6871 π‘«µ—π  æ◊Èπ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ 10 ‚Àπ¥¥—ß°≈à“«

¡’¢π“¥ 1.74 µ√¡¡. ¥—ßπ—Èπª√‘¡“≥·√ßµàÕæ◊Èπ∑’Ë®÷ß‡∑à“°—∫ 

413.61328 π‘«µ—πµàÕµ√¡¡. ·≈–‡¡◊ËÕπ”·√ß°√–∑”π’È‰ª„à

„π·∫∫®”≈Õß¢“°√√‰°√∫π æ∫«à“¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√¡“°∑’Ëÿ¥‡∑à“°—∫ 1.505848 ¡.¡. (√Ÿª∑’Ë 6) 

 ·∫∫®”≈Õß√‘¡Ωïª“°¿“√–·√ß°√–∑”ª“π°≈“ß∂Ÿ°

§”π«≥∑’Ë∂“π–‡¥’¬«°—π ·√ß≈—æ∏å∑’Ë‰¥â‡∑à“°—∫ 870.62338 

π‘«µ—πÀ√◊Õ 500.3582644 π‘«µ—πµàÕµ√¡¡. ·≈–‡¡◊ËÕπ”·√ß

°√–∑”‰ª„à„Àâ°—∫·∫∫®”≈Õß¢“°√√‰°√∫π·≈â« æ∫«à“¡’

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß‚Àπ¥¡“°∑’Ëÿ¥‡∑à“°—∫ 1.821663 ¡.¡. 

(√Ÿª∑’Ë 6) 

 ·∫∫®”≈Õß√‘¡Ωïª“°¿“√–·√ß°√–∑”Àπ—°∂Ÿ°§”π«≥ 

∑’Ë∂“π–‡¥‘¡‡™àπ‡¥’¬«°—π ·√ß≈—æ∏å∑’Ë‰¥â‡∑à“°—∫ 4,141.923 

π‘«µ—π À√◊Õ 2,380.415517 π‘«µ—πµàÕµ√.¡¡. ·≈–‡¡◊ËÕπ”

·√ß°√–∑”‰ª„à„Àâ°—∫·∫∫®”≈Õß¢“°√√‰°√∫π·≈â« æ∫

«à“¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß‚Àπ¥¡“°∑’Ëÿ¥‡∑à“°—∫ 8.66643 ¡.¡. 

(√Ÿª∑’Ë 6) 

 

√Ÿª∑’Ë 6  °“√‡’¬√Ÿª¢Õß·∫∫®”≈Õß¢“°√√‰°√∫π∑’Ë¿“√–·√ß

‡∫“ ª“π°≈“ß·≈–Àπ—°µ“¡≈”¥—∫ 
Figure 6 Displacement of cleft maxilla models 

after light, medium and heavy load.  
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∫∑«‘®“√≥å 
 °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“æ√—ß’°–‚À≈°»’√…–

¥â“π¢â“ß·≈–¿“æ√—ß’°—¥∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π

‚À«à´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬°√–¥Ÿ°  ‚¥¬‡ªìπ¿“æ√—ß’ 2 ¡‘µ‘

∑’ Ë„™â°—π·æ√àÀ≈“¬ ·¡â«à“¿“æ√—ß’ 3 ¡‘µ‘®–‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫«à“·¡àπ¬”°«à“ ·µà°“√„™âß“π¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë·æ√à

À≈“¬π—° ·≈–„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß¿“æ√—ß’ 2 ¡‘µ‘¬—ß¡’°“√„™â

ß“π„π°“√∂à“¬¿“æ√—ß’∑—Ë«‰ª(33) ªí≠À“∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“ 

§√—Èßπ’È§◊Õ¿“æ√—ß’‰¡à™—¥‡®π ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬«—¥√–¬–∑“ß‰¥â

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ  ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ¬“¬“¡≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ¥â«¬°“√«—¥√–¬–∑“ß¿“æ√—ß’´È”Õß§√—Èß ·≈–À“°¡’

§à“·µ°µà“ß°—π¡“°°«à“ 0.5 ¡¡. ºŸâ«‘®—¬®–«—¥§√—Èß∑’Ë“¡

·≈–π”§à“Õß§à“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π¡“À“§à“‡©≈’Ë¬√–¬–∑“ß  

 „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫°“√≈–≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ëª≈Ÿ°

≈¥≈ßÀ≈“¬√–¥—∫ µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 0.49 ∂÷ß 103.50 ´÷Ëß

“‡Àµÿ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√≈–≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

À≈“¬ªí®®—¬ Van Der Meij ·≈–§≥–(34) ‰¥â»÷°…“ªí®®—¬

∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ  æ∫«à“™àÕß‚À«à∑’Ë°«â“ß¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥°“√≈–≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°¡“°°«à“™àÕß‚À«à

∑’Ë·§∫ ´÷Ëßµ√ß¢â“¡°—∫ Long ·≈–§≥–(16) ∑’Ë‰¥âæ∫«à“

§«“¡°«â“ß™àÕß‚À«à¡’º≈πâÕ¬µàÕ°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ° „π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß‰¡à‰¥âπ”ªí®®—¬§«“¡°«â“ß¢Õß™àÕß‚À«à¡“

æ‘®“√≥“ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ªí®®—¬∑’ËÕ◊Ëπ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à 

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫Ê ™π‘¥¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ëπ”¡“ª≈Ÿ° °“√ÕÕ°·∫∫

·ºàπªî¥·≈–∑—°…–¢Õß»—≈¬·æ∑¬å¡’à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°Á∂Ÿ°

®”°—¥¥â«¬°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√√—°…“«‘∏’‡¥’¬«°—π 

·≈–·æ∑¬å§π‡¥’¬«°—π Lilja ·≈–§≥–(35) æ∫«à“°“√¢÷Èπ

¢Õßøíπ∑’Ëµ‘¥°—∫™àÕß‚À«à¡’º≈°—∫§«“¡”‡√Á®„π°“√ª≈Ÿ°

°√–¥Ÿ°‡™àπ°—π Gundlach ·≈–§≥–(36) æ∫«à“°“√ª≈Ÿ°

°√–¥Ÿ°‚ª√àß„πæ◊Èπ∑’Ë‚À«à„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√–À«à“ß 7-8 ªï‡ªìπ

™à«ßÕ“¬ÿ¥’∑’ Ëÿ¥ Enemark ·≈–§≥–(37) »÷°…“º≈°“√

ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°‚¥¬„™â¿“æ√—ß’√Õ∫ª≈“¬√“°æ«°‡¢“æ∫«à“ 

4 ªïÀ≈—ß®“°ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬¡’√–¥—∫¢Õ∫

°√–¥Ÿ°Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“° ¥—ßπ—Èπ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß

„™â°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ„°≈â‡§’¬ß°—π·≈–¡’øíπ√Õ∫Ê ™àÕß‚À«à

‡À¡◊Õπ°—π  Long ·≈–§≥–(16) »÷°…“¿“æ√—ß’ √Õ∫

ª≈“¬√“°·≈–¿“æ√—ß’°—¥∫ ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡—¡æ—π∏å¢Õß

§«“¡”‡√Á®„π°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°·≈–µ”·Àπàßøíπ‡¢’È¬«·∑â

„π™àÕß‚À«à æ∫«à“§«“¡°«â“ß¢Õß√Õ¬·¬°‡æ¥“π ‰¡à¡’

§«“¡—¡æ—π∏å°—∫§«“¡”‡√Á®„π°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°  ®÷ß‰¡à

π”ªí®®—¬π’È¡“‡ªìπµ—«·ª√„π°“√»÷°…“  „πªï 2005 Brock 

·≈–§≥–(38) æ∫§«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“°‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ”·Àπàß¢ÕßøíπÀπâ“ ·≈–°√–¥Ÿ°À≈—ß

®“°°“√®—¥øíπ à«π‡™◊ÈÕ™“µ‘‰¡à‰¥â¡’º≈µàÕ§«“¡Àπ“¢Õß

ª“°∑’Ë—¡æ—π∏å°—∫°“√√—°…“ Normando ·≈–§≥–(39) æ∫

«à“°“√‡¬Á∫√‘¡Ωïª“°¡’º≈°—∫°“√‡√’¬ßµ—«¢Õß°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ

à«πÀπâ“ ¢≥–∑’Ë°“√‡¬Á∫‡æ¥“π‰¡à‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥—ß°≈à“«π—° π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“°“√´àÕ¡·´¡√‘¡Ωïª“°¡’º≈

¡“°°«à“°“√‡¬Á∫‡æ¥“π ¥—ßπ—Èπ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß

ª√–‡¡‘π§«“¡—¡æ—π∏å¢Õß√‘¡Ωïª“°µàÕº≈°“√ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°

‡ªìπªí®®—¬À≈—° 

 „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëºà“π

‡°≥±å‡æ’¬ß 10 √“¬  ®“°ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à 241 

√“¬∑’Ë¡“√—°…“ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à  

Õ“®¡’®”π«ππâÕ¬ ÷́Ëß∂â“¡’°“√»÷°…“∑’Ë¡’®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 

¡“°¢÷Èπ®–∑”„Àâº≈°“√»÷°…“¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¢÷Èπ 

 „π°“√»÷°…“¥â«¬«‘∏’‰ø‰π∑å ‡Õ≈‘‡¡πµå ¢Õß Zhao 

·≈– Patel(30) ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡°«â“ß·≈–§«“¡≈÷°¢Õß√Õ¬

·À«àß¡’º≈°√–∑∫°—∫°“√°√–®“¬·√ß¿“¬„π„∫Àπâ“à«π

°≈“ß ‚¥¬„™â  æ∫«à“¬‘Ëß™àÕß‚À«à‡æ¥“π¡’§«“¡°«â“ß·≈–

≈÷°¡“°®–‡°‘¥°“√°√–®“¬·√ß·∫∫‰¡à¡Ë”‡¡Õ¿“¬„π

„∫Àπâ“à«π°≈“ß ´÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√√—°…“·≈–°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ„πºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑π’È ·µà°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È‡≈◊Õ°„™â

§«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“°‡ªìπªí®®—¬‡æ◊ËÕÀ“º≈¢Õß·√ß°√–∑”

µàÕ°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫πºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à ´÷Ëß

ª√“°Ø«à“§«“¡Àπ“√‘¡Ωïª“°∑’Ëµà“ß°—π ·√ß°√–∑”∑’Ë‡°‘¥

¢÷ Èπ∑’ Ë¢“°√√‰°√∫π®–µà“ß°—π·≈–àßº≈„Àâ°√–¥Ÿ°¢“

°√√‰°√∫π¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡‡§âπµà“ß°—πÕÕ°‰ª  

°≈à“«§◊Õ ∂â“√‘¡Ωïª“°∫“ß®–‡°‘¥·√ß°√–∑”∑’Ë¢“°√√‰°√

∫π¡“° àßº≈„Àâ§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡‡§âπ∑’Ë°√–¥Ÿ°¢“

°√√‰°√∫π¡“°¢÷Èπµ“¡‰ª¥â«¬ 

 

∫∑√ÿª 
 §«“¡Àπ“¢Õß√‘¡Ωïª“°¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕº≈¢Õß°“√

ºà“µ—¥ª≈Ÿ°°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ„πºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à

¥â“π‡¥’¬«·∫∫¡∫Ÿ√≥å ‚¥¬√‘¡Ωïª“°∑’Ë∫“ß®–∑”„Àâ‡°‘¥
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¿“√–·√ß∑’Ë¡“°¢÷Èπàßº≈µàÕ§«“¡‡§√’¬¥·≈–√–¬–∫‘¥µ—«∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π √«¡∑—Èß∑”„ÀâÕ—µ√“à«π

§«“¡Ÿß¢Õß°√–¥Ÿ°≈¥≈ß¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

§√—Èßπ’ È‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë‰¥âº≈√ÿª®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß¡’

®”π«ππâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë

¡“°¢÷ÈπµàÕ‰ª 

 

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“» 
 ºŸâ·µàß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–·æ∑¬»“µ√å ·≈–§≥–∑—πµ

·æ∑¬»“µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ¢âÕ¡Ÿ≈ 

·≈–ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß Professor Kevin O Carroll 

∑’Ë™à«¬µ√«®∑“π∫∑§—¥¬àÕ¿“…“Õ—ß°ƒ… 
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