
æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å 
Porcelain Veneers

æ‘√‘¬–  ‡™‘¥∂‘√°ÿ≈1, ª∞«’  √‘¬–¡ß§≈2 

1¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡∫Ÿ√≥–  2π—°»÷°…“ª√–°“»π’¬∫—µ√∫—≥±‘µ “¢“∑—πµ°√√¡∫Ÿ√≥– §≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à   
Piriya  Cherdsatirakul1, Pathawee  Riyamongkol2

1Department of Restorative Dentistry 2Postgraduate student, Department of  Restorative Dentistry,
Faculty of Dentistry, Chiang Mai University     

 
™¡.∑—πµ“√ 2549; 27(1) : 61-75 
CM Dent J 2006; 27(1) : 61-75 

∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå 
Review Article 

∫∑§—¥¬àÕ 
 æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å“¡“√∂„™â∫Ÿ√≥–øíπÀπâ“„π°√≥’

∑’ËµâÕß°“√§«“¡«¬ß“¡ ‡™àπ·°â‰¢øíπ∑’Ë¡’’‡¢â¡ ªî¥™àÕß

«à“ß√–À«à“ßøíπ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈—°…≥–¢Õßº‘«À√◊Õ√Ÿª√à“ß

¢Õßøíπ ‡ªìπµâπ ¢âÕ¥’¢ÕßæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√åπ—Èπ‡ªìπº≈

√«¡®“°§ÿ≥¡∫—µ‘∑’Ë¥’¢ÕßæÕ√å´‡≈π §◊Õ “¡“√∂√â“ß

„Àâ‰¥â§«“¡«¬ß“¡‡À¡◊Õπøíπ∏√√¡™“µ‘ ·≈–®“°

§ÿ≥¡∫—µ‘°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß‡√´‘π´’‡¡πµå∑”„Àâ¡’°“√°√Õ

·µàßøíπ§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ °“√∑”æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å§«√‡≈◊Õ°

ºŸâªÉ«¬„Àâ‡À¡“–¡ ¡’°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë¥’·≈–

ÕÕ°·∫∫°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ„Àâ‡À¡“–¡°—∫·µà≈–°√≥’

‚¥¬§«√»÷°…“∂÷ß«‘∏’°“√·≈–‡∑§π‘§„π°“√∑”„Àâ‡¢â“„® 

¡’§«“¡æ‘∂’æ‘∂—π·≈–≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫„π°“√∑”∑ÿ°¢—Èπ

µÕπ ®÷ß®–‰¥âß“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’·≈–„Àâ§«“¡«¬ß“¡  

ª√–°Õ∫°—∫°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√

∫Ÿ√≥–¥â«¬æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å ‡æ◊ËÕ„Àâµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡

®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√

„™âß“π ´÷Ëß®–™à«¬„Àâª√–∫º≈”‡√Á®„π°“√∫Ÿ√≥–·≈–

§ßÕ¬Ÿà‰¥â„π√–¬–¬“«  

 

§”‰¢√À—: æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å °“√ÕÕ°·∫∫ °“√°√Õ

·µàß 

Abstract 
 Porcelain veneers can be considered as one 

alternative when dealing with esthetic treatment 

for anterior teeth such as masking of tooth 

discolorations, diastema closure, improving 

appearance of localized enamel defects and 

altered contour and alignment. Advantages of 

porcelain veneers are combined from advantages 

of porcelains which refined esthetics and natural 

looking together with advantage in adhesion of 

resin cement helping conservative tooth 

substrate. Appropriate patient selection, treat-

ment planning, proper design with meticulous 

attention to the detail before, during and after 

treatment will make the best restoration with 

good esthetics.  Understanding of the limitations 

and potential drawbacks of the veneers must be 

always kept in mind and explained to the 

patients. Ensuring carefully usage of the veneers 

and home care instructions are essential for 
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∫∑π” 
 °“√∫Ÿ√≥–øíπÀπâ“∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π’ À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥

ª°µ‘¢Õßµ—«øíπ √Ÿª√à“ßøíπ ·≈–°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ “¡“√∂ 

∫Ÿ√≥–‚¥¬°“√„™â§Õ¡‚æ‘µ‡√´‘π«’‡π’¬√å (composite 

resin veneers) §√Õ∫øíπ (crown) À√◊ÕæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å 

(porcelain veneers) °“√„™â§Õ¡‚æ‘µ‡√´‘π«’‡π’¬√å ·¡â«à“

®–¡’¢âÕ¥’§◊Õ„Àâ§«“¡«¬ß“¡·≈–“¡“√∂∑”„Àâ‡√Á®‰¥â

¿“¬„π§√—Èß‡¥’¬« ·µà¢âÕ‡’¬¢Õß‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ (resin 

composite) ∑’Ëæ∫‰¥â°Á§◊Õ°“√µ‘¥’∫√‘‡«≥º‘« (surface 

staining)  °“√¢—¥’∫√‘‡«≥º‘« (surface abrasion) ·≈–

À“°Õÿ¥‰¡à¥’®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√–¡¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â

ßà“¬(1) ”À√—∫°“√∑”§√Õ∫øíπ·¡â«à““¡“√∂„Àâº≈°“√

√—°…“∑’ Ë¥’·µà®–Ÿ≠‡’¬‡π◊ ÈÕøíπÕÕ°‰ª¡“°‡°‘π§«“¡

®”‡ªìπ ¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕ°“√æ—≤π“‡°’Ë¬«°—∫«—¥ÿ∫Ÿ√≥–‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ ®÷ß¡’°“√„™âæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å„π°“√∫Ÿ√≥–‡æ◊ËÕ

·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«  

 ·π«§‘¥„π°“√∑”«’‡π’¬√å‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß≈—°…≥–¢Õßøíπ

·≈–™à«¬„Àâ¡’√Õ¬¬‘È¡∑’Ë«¬ß“¡ ¡’°“√·π–π”§√—Èß·√°

ª√–¡“≥ªï §.».1930 ‚¥¬ Dr. Charles  Pincus „™â

æÕ√å´‡≈πª√–‡¿∑‡ø≈¥åª“√åµ‘° (feldspartic) ¢÷Èπ√Ÿª·≈–

‡º“„π‡µ“Õ∫¡’Õ“°“» (air-fired porcelain) ·≈–¬÷¥µ‘¥

°—∫øíπ¥â«¬“√¬÷¥øíπª≈Õ¡ (denture adhesive) ´÷Ëß¡’

·√ß¬÷¥µË” ®÷ßÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°‰¥â‡æ’¬ß√–¬–‡«≈“—ÈπÊ   

ª√–¡“≥ªï §.».1950 ¡’°“√æ—≤π“‡∑§π‘§°“√„™â°√¥°—¥

º‘« (acid etching technique) ‡æ◊ËÕª√—∫¿“æº‘«¢Õßøíπ

„Àâ™à«¬„π°“√¬÷¥µ‘¥(2) √à«¡°—∫¡’°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¬÷¥

µ‘¥ (bonding system) ¢Õß‡√´‘πµàÕ‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕ

øíπ ¿“¬À≈—ß¡’°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√„™â°√¥°—¥æÕ√å´

‡≈π (porcelain etching) ‚¥¬„™â°√¥‰Œ‚¥√ø≈ŸÕÕ√‘° 

(hydrofluoric acid) ‡æ◊ËÕª√—∫¿“æº‘«¢ÕßæÕ√å´‡≈π„Àâ

‡°‘¥√Ÿæ√ÿπ‡≈Á°Ê §≈â“¬°—∫°“√„™â°√¥°—¥º‘«øíπ(3,4)  ·≈–¡’

°“√æ—≤π“‡°’Ë¬«°—∫‡√´‘π∑’Ë·¢Áßµ—«‚¥¬°“√©“¬·ß (light-

cured resins) ∑”„Àâª√–‘∑∏‘¿“æ°“√¬÷¥µ‘¥æÕ√å´‡≈π- 

«’‡π’¬√å‡¢â“°—∫øíπŸß¢÷Èπ √«¡∑—Èß¡’°“√æ—≤π“¢Õß‡´√“¡‘°å 

√–∫∫„À¡àÊ ®÷ß™à«¬„Àâ∑—πµ·æ∑¬å“¡“√∂√â“ßß“π∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ „Àâ§«“¡«¬ß“¡ ·≈–¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π∑’Ë

¬“«π“π¢÷Èπ(5)    

 °“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å„Àâ‰¥âº≈¥’π— Èπ 

µâÕß¡’°“√‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬ °“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√«“ß·ºπ°“√

√—°…“∑’Ë‡À¡“–¡ ‚¥¬¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√ §«“¡

§“¥À«—ß·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬°àÕπ∑” √«¡∑—Èß

ª√–‡¡‘π≈—°…≥–¢Õßøíπ °“√∫øíπ ¿“æ¢ÕßÕ«—¬«– 

ª√‘∑—πµå ÿ¢¿“æ™àÕßª“° §«“¡—¡æ—π∏å√–À«à“ßøíπ 

‡Àß◊Õ° ·≈–√‘¡Ωïª“° Õ“®µâÕß¡’°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“

√à«¡°—∫°“√®—¥øíπ ‡æ◊ËÕª√—∫°“√‡√’¬ßµ—«¢ÕßøíπÀ√◊Õ™àÕß

«à“ß√–À«à“ßøíπ„Àâ¥’°àÕπ(6,7) ∫“ß°√≥’Õ“®µâÕß¡’°“√µ—¥

·µàß‡Àß◊Õ°·≈–°√–¥Ÿ°√Õ∫Ê øíπ  ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â≈—°…≥–·≈–

µ”·Àπàß¢Õß‡Àß◊Õ°∑’Ë¥’ ·≈–¡’§«“¡¬“«¢Õßµ—«øíπ∑’Ë

‡À¡“–¡(7) °àÕπ∑’Ë®–√â“ß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª  

 

¢âÕ∫àß„™â„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬æÕ√ǻ ‡≈π«’‡π’¬√å(5,8-9) 

 1) øíπ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π’ ´÷Ëß‰¡à“¡“√∂·°â‰¢‰¥â¥â«¬«‘∏’

øÕ°’øíπ 

 2) øíπ∑’Ë≈—°…≥–¢Õßº‘«øíπ∑’Ë‰¡à¥’À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ (localized enamel defect) 

 3) øíπ∑’Ë¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ßøíπ (diastema) À√◊Õ™àÕß

«à“ß∫√‘‡«≥§Õøíπ∑’Ë‰¡à°«â“ß¡“°®π‡°‘π‰ª 

 4) øíπ∑’ËµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√à“ß·≈–°“√‡√’¬ßµ—«

¢Õßøíπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ øíπ√ŸªÀ¡ÿ¥ (peg shape)   

 5) øíπÀπâ“∑’ËµâÕß°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¬“«¢Õßµ—«øíπ ·≈–

´àÕ¡·´¡øíπ∑’Ë∫‘ËπÀ√◊Õ¡’°“√·µ°À—° 

 6) øíπ∑’Ë¡’§Õ¡‚æ‘µ«’‡π’¬√å∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“æ∑’Ë‰¡à¥’ ·≈–

µâÕß°“√∫Ÿ√≥–∑¥·∑π 

 

¢âÕÀâ“¡„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å(5,8) 

  1) øíπ∑’Ë¡’‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–µ—«øíπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√¬÷¥

°—∫æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å À√◊Õ¡’§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ‰¡à¥’ 

‚¥¬¡’πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õßµ—«øíπ À“°æ∫ªí≠À“π’È

·≈â«Õ“®µâÕßæ‘®“√≥“∑”§√Õ∫øíπ 

 2) øíπ´âÕπ‡°¡“°‡°‘π‰ª (severe crowding) 

 3) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·√ß∫øíπ¡“°‡°‘π‰ª øíπ÷°¡“° ¡’

π‘—¬πÕπ°—¥øíπ (bruxism) À√◊Õ ¢∫‡πâπøíπ (clenching) 

 4) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’π‘—¬°“√„™âøíπº‘¥ª°µ‘ (parafunction 

habits) ‡™àπ ™Õ∫°—¥¢Õß·¢Áß °—¥¥‘πÕ °—¥‡≈Á∫ 

 5) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∫øíπº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫øíπ 

Cl III ·≈–°“√∫·∫∫ª≈“¬øíπ™π°—π (edge-to-edge 

occlusions) 
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 6) øíπ∑’Ë¬—ß¢÷Èπ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë 

   7) øíπ∑’Ë¡’«—¥ÿ∫Ÿ√≥–¢π“¥„À≠àÕ¬Ÿà∫πøíπ 

 8) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ÿ¢¿“æ¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πµå·≈–ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°‰¡à¥’  

 9) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡§“¥À«—ß¡“°‡°‘π‰ª (high expec-

tation) 

 

°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ‡æ◊ËÕ°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬æÕ√å´‡≈π-
«’‡π’¬√å  
 „πÕ¥’µ‡§¬¡’·π«§‘¥„π°“√∑”æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å‚¥¬

‰¡à¡’°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ ªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ ¡—°¡’¢Õ∫¢Õß«’-

‡π’¬√åπŸπ‡°‘πÕÕ°¡“ (overmargin) ·≈–∑”„Àâ«’‡π’¬√å¡’

¢π“¥„À≠à (overcontour) ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«

‰¥âŸß(8,10) ªí®®ÿ∫—π®÷ßπ‘¬¡„Àâ¡’°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ°àÕπ∑” 

«’‡π’¬√å ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’™àÕß«à“ß„π°“√√â“ßæÕ√å´‡≈π “¡“√∂

°”Àπ¥µ”·Àπàß¢Õß¢Õ∫∑’Ë·πàπÕπ ·≈–º‘«øíπ∑’Ë∂Ÿ°°√Õ

·µàß®–™à«¬‡æ‘ Ë¡·√ß¬÷¥¢Õß‡√´‘π´’‡¡πµå°—∫‡§≈◊Õ∫øíπ 

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√°”®—¥™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπÕ–æ√‘¡“µ‘° (apris-

matic enamel) ·≈–™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë¡’°“√–¡·√à∏“µÿŸß 

(hypermineralized enamel)  ´÷Ëß‡ªìπ™—Èπ∑’Ë¡’§«“¡µâ“π

∑“πµàÕ°√¥ÕÕ°‰ª(10)   

 

 °“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ¥â“π„°≈â√‘¡Ωïª“°  

  °“√°√Õ‡µ√’¬¡øíππ—Èπ§«√Õ¬Ÿà¿“¬„π‡§≈◊Õ∫øíπ„Àâ

¡“°∑’Ëÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·√ß¬÷¥Ÿßÿ¥ ¥—ßπ—Èπ

°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ„π·µà≈–µ”·Àπàß®÷ßµâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡

Àπ“¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ„π∫√‘‡«≥π—Èπ¥â«¬ ª°µ‘§«“¡Àπ“¢Õß

‡§≈◊Õ∫øíπ„π·µà≈–∫√‘‡«≥¢Õßµ—«øíπ®–‰¡à‡∑à“°—π ‚¥¬

‡§≈◊Õ∫øíπ∫√‘‡«≥‡»…Àπ÷Ëßà«π“¡¢Õßª≈“¬øíπ¡’§«“¡

Àπ“ª√–¡“≥ 1.0-2.1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ∫√‘‡«≥°≈“ßøíπ

ª√–¡“≥ 0.6-1.0 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·≈–∫√‘‡«≥§Õøíπª√–¡“≥ 

0.3-0.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√(11) ¥—ßπ—Èπ§«“¡≈÷°¢Õß°“√°√Õ‡µ√’¬¡

øíπ„π·µà≈–∫√‘‡«≥®÷ß‰¡à‡∑à“°—π ‘Ëß∑’Ë§«√π”¡“æ‘®“√≥“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°“√°”Àπ¥§«“¡≈÷°¢Õß°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ§◊Õ 

≈—°…≥–·≈–√Õ¬‚√§¢Õßøíπ·µà≈–´’Ë∑’Ë¡’Õ¬Ÿà 

 ¥—ßµ—«Õ¬à“ßøíπ∑’Ë¡’°“√‡√’¬ßµ—«ª°µ‘·≈–‰¡àµâÕß°“√

ªî¥’ ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â‡ø≈¥åª“√åµ‘°æÕ√å´‡≈π ®–°√Õ‡µ√’¬¡

∫√‘‡«≥§Õøíπ≈÷°ª√–¡“≥ 0.3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√·≈–∫√‘‡«≥

ª≈“¬øíπ≈÷°ª√–¡“≥ 0.7 ¡‘≈≈‘‡¡µ√(5,8-9,12-13) à«π°√≥’∑’Ë

µâÕß°“√ªî¥’‡¢â¡¢Õßøíπ ‚¥¬„™âŒ’¥‡æ√å‡´√“¡‘°å ‡™àπ 

‡ÕÁ¡‡æ√å §«√°√Õ‡µ√’¬¡∫√‘‡«≥§Õøíπøíπ≈÷° 0.5 

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ∂÷ß 0.7 ¡‘≈≈‘‡¡µ√∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ ·µà∂â“øíπ¡’

’‡¢â¡¡“°Ê Õ“®µâÕß°√Õ∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ≈÷°∂÷ß 0.9 

¡‘≈≈‘‡¡µ√(8,13-15) 

 °“√ª√–¡“≥§«“¡≈÷°¢Õß°“√°√Õ·µàß “¡“√∂„™â

«‘∏’°“√°√Õ«“ß√Õ¬µ—¥§«“¡≈÷°Õâ“ßÕ‘ß  (depth  cut) ‡æ◊ËÕ

„Àâ·πà„®«à“‰¥â§«“¡≈÷°∑’Ë·πàπÕπ «‘∏’°“√°√Õ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√Õ¬

µ—¥§«“¡≈÷°Õâ“ßÕ‘ß“¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‚¥¬Õ“®„™âÀ—«

°√Õ∑’ËÕÕ°·∫∫”À√—∫√â“ß√Õ¬µ—¥§«“¡≈÷°Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë¡’„π

™ÿ¥À—«°√Õ”À√—∫°√Õ‡µ√’¬¡øíπ‡æ◊ËÕ∑”«’‡π’¬√å ´÷ËßÀ—«°√Õ

∫“ß™π‘¥®–¡’ 3-4 ·∂« (√Ÿª∑’Ë 1) ∫“ß™π‘¥®–¡’‡æ’¬ß·∂«

‡¥’¬«∫√‘‡«≥ª≈“¬À—«°√Õ (√Ÿª∑’Ë 2) °“√„™âÀ—«°√Õπ’È®–™à«¬

√â“ß√Õ¬µ—¥§«“¡≈÷°Õâ“ßÕ‘ß‡ªìπ√àÕß„π·π«πÕπ ®“°

¥â“π„°≈â°≈“ß∂÷ß‰°≈°≈“ßª√–¡“≥ 3-4 ·∂«(13,16)  πÕ° 

®“°®–„™âÀ—«°√Õ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« “¡“√∂„™âÀ—«°√Õ°“°

‡æ™√√Ÿª°≈¡ (round diamond burs) (√Ÿª∑’Ë 3)  ¢π“¥‡âπ

ºà“π»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ «“ßÀ—«°√Õ∑”¡ÿ¡

ª√–¡“≥ 45 Õß»“°—∫º‘«øíπ ‡¡◊ËÕ°√Õ≈ß‰ªª√–¡“≥§√÷Ëß

À—«°√Õ °â“π¢ÕßÀ—«°√Õ®–‡ªìπµ—«∑”„ÀâÀ—«°√ÕÀ¬ÿ¥ 

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ°√Õ≈÷°¡“°‡°‘π‰ª ·≈–“¡“√∂ª√–¡“≥

§«“¡≈÷°∑’Ë‰¥â®“°¢π“¥¢ÕßÀ—«°√Õ∑’Ë„™â «‘∏’°“√π’È§«√°√Õ

√â“ß®ÿ¥Õâ“ßÕ‘ß§«“¡≈÷°À≈“¬Ê ®ÿ¥∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ(12,17)  

Õ’°«‘∏’°“√Àπ÷Ëß§◊Õ„™âÀ—«°√Õ√ŸªÕ∫ª≈“¬¡π (round end 

taper burs) °√Õ√â“ß√Õ¬µ—¥§«“¡≈÷°Õâ“ßÕ‘ß„π·π«¥‘Ëß 

§«“¡≈÷°¢Õß√àÕß®–ª√–¡“≥®“°¢π“¥¢Õßª≈“¬À—«°√Õ

∑’Ë„™â ∑—πµ·æ∑¬å“¡“√∂‡≈◊Õ°„™â«‘∏’„¥°Á‰¥âµ“¡§«“¡∂π—¥ 

‚¥¬Õß«‘∏’·√°®–∑”„Àâ‰¥â§«“¡≈÷°·≈–¡’ª√‘¡“≥¢Õßº‘«

øíπ∑’Ë∂Ÿ°°√ÕÕÕ°‰ª·πàπÕπ°«à“«‘∏’ÿ¥∑â“¬(17) „π¢≥–∑’Ë«‘∏’

ÿ¥∑â“¬‡À¡“–∑’Ë®–„™â‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠ 

 ·¡â«à“®–¡’°“√«“ß√Õ¬µ—¥§«“¡≈÷°Õâ“ßÕ‘ß ·µà§«√

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ°√Õµ—¥‡§≈◊Õ∫øíπÕÕ°¡“°‡°‘π‰ª ‚¥¬Õ“®

„™â’∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ” ∑“∫√‘‡«≥º‘«øíπ·≈–®ÿ¥Õâ“ßÕ‘ß§«“¡

≈÷°π—Èπ(13) ‡æ◊ËÕ„Àâ“¡“√∂·¬°∫√‘‡«≥∑’Ë°√Õ·≈–¬—ß‰¡à‰¥â

°√Õ‰¥â™—¥‡®π (√Ÿª∑’Ë 4) ®“°π—Èπ®÷ß°√Õ‡™◊ËÕ¡√àÕßµà“ßÊ ‡¢â“

¥â«¬°—π®π’∑’Ë∑“‰«âπ—ÈπÀ“¬‰ª ≈—°…≥–¢Õß°“√°√Õ

‡µ√’¬¡øíππ—Èπ ®–µâÕß§ß√Ÿª√à“ßµ“¡§«“¡‚§âß¢Õßøíπ
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∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬ª°µ‘§«√®–„Àâ¡’ 3 √–π“∫§◊Õ ª≈“¬øíπ  

°≈“ßøíπ ·≈–§Õøíπ(8,12,13,18-19) ·≈–Õ“®„™â·∫∫·¡àæ‘¡æå

´‘≈‘‚§π™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π™àÕß«à“ß¢Õß°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ 

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§«“¡Àπ“¢ÕßæÕ√å´‡≈π∑’Ë‡À¡“–¡·≈–‰¡à„Àâ¡’

°“√°√Õµ—¥‡π◊ÈÕøíπÕÕ°¡“°‡°‘π‰ª (√Ÿª∑’Ë 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√Ÿª∑’Ë 4 ·¥ß°“√„™â’∑’ Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ”∑“∫√‘‡«≥®ÿ¥Õâ“ßÕ‘ß

§«“¡≈÷°·≈–º‘«øíπ ‡æ◊ËÕ„Àâ“¡“√∂·¬°∫√‘‡«≥∑’Ë

°√Õ·≈–¬—ß‰¡à‰¥â°√Õ‰¥â™—¥‡®π 
Figure 4 The surface prepared with depth cutter is 

painted with water insoluble tint in order 

to differentiate the area with or without 

preparation easily. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

√Ÿª∑’Ë 5 ·¥ß°“√„™â·∫∫·¡àæ‘¡æå´‘≈‘‚§π™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π

™àÕß«à“ß¢Õß°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ 
Figure 5 The facial and interproximal reduction is 

checked with silicone index. 

√Ÿª∑’Ë 1 ·¥ß°“√√â“ß®ÿ¥Õâ“ßÕ‘ß§«“¡≈÷°‚¥¬„™âÀ—«°√Õ∑’Ë¡’ 

3-4 ·∂« 
Figure 1 The three or four rows of depth cutter is 

applied directly on facial surface of the 

tooth. 

√Ÿª∑’Ë 2 ·¥ß°“√√â“ß®ÿ¥Õâ“ßÕ‘ß§«“¡≈÷°‚¥¬„™âÀ—«°√Õ∑’Ë¡’

·∂«‡¥’¬«∫√‘‡«≥ª≈“¬À—«°√Õ 
Figure 2 The one row of depth cutter is applied 

directly on facial surface of the tooth. 

√Ÿª∑’Ë 3 ·¥ß°“√√â“ß®ÿ¥Õâ“ßÕ‘ß§«“¡≈÷° ‚¥¬°“√„™âÀ—«°√Õ

ºß‡æ™√√Ÿª°≈¡ 
Figure 3 A round bar is used to create depth 

marks. 
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 „π∑“ßªØ‘∫ —µ ‘∂ ÷ß·¡â®–¡’°“√°√Õ·µàßøíπÕ¬à“ß

√–¡—¥√–«—ß ·µà°Á¡—°®–¡’°“√°√Õ∂÷ß™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ„π∫“ß

µ”·Àπàß ´÷Ëß∑”„Àâ°“√¬÷¥µ‘¥≈¥≈ß‰¥â ·µà‘Ëß”§—≠§◊Õ

¢Õ∫¢Õß«’‡π’¬√å§«√Õ¬Ÿà∫π‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ëª°µ‘‡¡Õ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥°“√ºπ÷° (seal) ∫√‘‡«≥¢Õ∫ ∑”„Àâ“¡“√∂ªÑÕß°—π

°“√√—Ë«´÷¡‰¥â(5,20)  

 

 °“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ   

 „π°√≥’∑’Ë‰¡àµâÕß°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¬“«¢Õßµ—«øíπ·≈–‰¡à

µâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√à“ß¢Õßøíπ Õ“®‘Èπÿ¥√Õ¬

‡µ√’¬¡øíπ∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ‰¥â ´÷Ëß“¡“√∂ÕÕ°·∫∫‰¥â

Õß≈—°…≥–§◊Õ ¢Õ∫‡¢µ‘Èπÿ¥°àÕπ∂÷ßª≈“¬µ—¥¢Õßøíπ 

À√◊Õ¢Õ∫‡¢µ‘Èπÿ¥æÕ¥’ª≈“¬µ—¥ ·µà„π°√≥’∑’ËµâÕß°“√

‡æ‘ Ë¡§«“¡¬“«·≈–‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√ à“ß¢ÕßøíπÀ√◊Õ

µâÕß°“√√â“ß„Àâ∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ‡°‘¥§«“¡«¬ß“¡Ÿßÿ¥ 

®”‡ªìπµâÕß¡’°“√µ—¥ª≈“¬øíπÕÕ°ª√–¡“≥ 1.0-1.5 

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ´÷Ëß°“√°√Õµ—¥ª≈“¬øíπ∑”‰¥âÕß≈—°…≥–§◊Õ 

°√Õµ—¥ª≈“¬∑‘Èß‚¥¬µ√ß ·≈–°√Õµ—¥ª≈“¬æ√âÕ¡∑—Èß¢¬“¬

¢Õ∫‡¢µ§≈ÿ¡‰ª∑“ß¥â“π≈‘Èπ (lingual) ¥—ßπ—Èπ®÷ß“¡“√∂

·∫àß≈—°…≥–¢Õß°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ‰¥â

‡ªìπ 4 ·∫∫(12,13)  (√Ÿª∑’Ë 6) §◊Õ 

 1) ¢Õ∫‡¢µ‘Èπÿ¥°àÕπ∂÷ßª≈“¬µ—¥ (Window or intra-

enamel preparation) 

 °“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ√Ÿª·∫∫π’È ¢Õ∫‡¢µ¢Õß√Õ¬‡µ√’¬¡

øíπ®–‘ Èπÿ¥„°≈â°—∫ª≈“¬øíπ‚¥¬‘ Èπÿ¥∫√‘‡«≥·π«

∫√√®∫¥â“π√‘¡Ωïª“°°—∫ª≈“¬øíπ (labio-incisal line 

angle) À√◊ÕÀà“ß®“°ª≈“¬øíπª√–¡“≥ 0.3-0.5 ¡‘≈≈‘-

‡¡µ√ «‘∏’π’È¡’¢âÕ¥’§◊Õ“¡“√∂‡°Á∫√—°…“‡§≈◊Õ∫øíπ∫√‘‡«≥

ª≈“¬øíπ‰«â‰¥â ·µà°“√´àÕπ¢Õ∫«’‡π’¬√å∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡Õß‡ÀÁπ®–∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“° 

 2) ¢Õ∫‡¢µ‘Èπÿ¥æÕ¥’ª≈“¬µ—¥  (Feathered incisal 

preparation) 

 °“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ√Ÿª·∫∫π’È ®–‡µ√’¬¡¢Õ∫‡¢µ„Àâ‘Èπ

ÿ¥∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ·µà‰¡à¡’°“√°√Õµ—¥ª≈“¬øíπ ´÷Ëß¬—ß§ß

¡’·π«∑“ß„π°“√°√Õ·µàß·≈–√â“ßæÕ√å´‡≈πµ“¡·π«øíπ

∏√√¡™“µ‘‡¥‘¡ ·µà«’‡π’¬√å®–“¡“√∂‡°‘¥°“√·µ°À—°

∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ‰¥âßà“¬ 

 3) °√Õµ—¥ª≈“¬øíπ∑‘Èß‚¥¬µ√ß  (Incisal bevel or 

butt joint preparation) 

 °“√°√Õ√Ÿª·∫∫π’È®–°√Õµ—¥ª≈“¬øíπ„π·π«¥â“π

·°â¡¥â“π≈‘Èπ (labio-lingual) ÕÕ°‰ªª√–¡“≥ 1.0-1.5 

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ∑”„Àâ‡°‘¥·π«√“∫∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ ´÷Ëß§«√µ—Èß

©“°°—∫·π«¢Õß™‘Èπß“π∑’Ë®–√â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡·¢Áß

·√ß∫√‘‡«≥¢Õ∫ §«“¡Àπ“¢Õßª≈“¬øíπ∑’Ë‡À≈◊Õ„π·π«

¥â“π·°â¡¥â“π≈‘Èπ§«√Àπ“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2.0 ¡‘≈≈‘‡¡µ√(17) 

°“√°√Õµ—¥ª≈“¬øíπ®–∑”„Àâ“¡“√∂√â“ßæÕ√å´‡≈π

∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ„Àâ¡’§«“¡„ ·≈–¡’§«“¡«¬ß“¡‡À¡◊Õπ 

øíπ∏√√¡™“µ‘‰¥â   

 4) °“√µ—¥ª≈“¬øíπæ√âÕ¡∑—Èß¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ§≈ÿ¡‰ª∑“ß¥â“π

≈‘Èπ  (Incisal overlap   preparation) 

 °“√°√Õ·∫∫π’ÈπÕ°®“°µ—¥ª≈“¬øíπÕÕ°‰ª·≈â« ¬—ß

¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ§≈ÿ¡‰ª∑“ß¥â“π≈‘Èπ ‡™◊ËÕ«à“°“√§≈ÿ¡∫√‘‡«≥

ª≈“¬øíπ‰ª¥â“π≈‘Èππ’È®–™à«¬„Àâ«’‡π’¬√å¡’§«“¡µâ“π∑“π

‡™‘ß°≈ (mechanical resistance)(17,35) ·≈–™à«¬„π°“√„à

«’‡π’¬√å„Àâ‡¢â“∑’Ë¢≥–¬÷¥‰¥â¥’  ·µà°Á¡’¢âÕ¥âÕ¬∑’ËµâÕß°√Õµ—¥

‡π◊ÈÕøíπÕÕ°‰ª¡“° °“√°√Õ‡µ√’¬¡¥â“π≈‘Èπ§«√°√Õ„Àâ

¢π“π°—∫º‘«øíπ ¡’¢Õ∫‡ªìπ·™¡‡øÕ√å (chamfer) ≈÷°

ª√–¡“≥ 0.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¢Õ∫§«√Àà“ß®“°®ÿ¥°—¥∫¢Õß

øíπª√–¡“≥ 1.0  ¡‘≈≈‘‡¡µ√  ·≈–‰¡à«“ßµ”·Àπàß¢Õß

¢Õ∫‰«âµ√ßà«π∑’Ë‡«â“∑“ß¥â“π‡æ¥“πª“°    

     

 ¢Õ∫‡¢µ∑“ß§Õøíπ(5,12,19) 

 ¢Õ∫‡¢µ∑“ß¥â“π§Õøíπ§«√‡ªìπ·∫∫·™¡‡øÕ√å ≈÷°

ª√–¡“≥ 0.3-0.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ Õ“®Õ¬ŸàæÕ¥’À√◊Õ‡Àπ◊Õ¢Õ∫

‡Àß◊Õ°‡≈Á°πâÕ¬ ´÷Ëß¡’¢âÕ¥’§◊Õ°“√∑”Õ—πµ√“¬µàÕ‡Àß◊Õ°

πâÕ¬ æ‘¡æåª“°‰¥âßà“¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡™◊Èπ‰¥â¥’¢≥–

¬÷¥™‘Èπß“π °”®—¥´’‡¡πµåà«π‡°‘π‰¥âßà“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬

“¡“√∂∑”§«“¡–Õ“¥‰¥â¥’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°øíπ∑’Ë∑” 

«’‡π’¬√åπ—Èπ¡’’‡¢â¡¡“°®π∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ’‡¢â¡∫√‘‡«≥¢Õ∫

‡Àß◊Õ° °“√«“ß¢Õ∫‡¢µ‰«â„µâ‡Àß◊Õ°‡≈Á°πâÕ¬ª√–¡“≥ 0.5 

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«¬ß“¡¡“°¢÷Èπ ·µàµâÕß

√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√∑”Õ—πµ√“¬µàÕ‡Àß◊Õ°  

 

 ¢Õ∫‡¢µ∑“ß¥â“πª√–™‘¥(8,9,12,13,21-23) 

 °“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ∫√‘‡«≥¥â“πª√–™‘¥¢Õßøíπ®–¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–øíπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ „πøíπ∑’Ë‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π’

“¡“√∂´àÕπ¢Õ∫∑“ß¥â“πª√–™‘¥„«âÀπâ“µàÕ®ÿ¥—¡º—
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ª√–¡“≥ 0.2-0.25 ¡‘≈≈‘‡¡µ√(5,13) (√Ÿª∑’Ë 7) ·µà„π°√≥’∑’Ë

øíπ¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ßøíπ µâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π√Ÿª√à“ßÀ√◊Õ°“√

‡√’¬ßµ—« À√◊Õ¡’«—¥ÿ∫Ÿ√≥–‡√´‘π §Õ¡‚æ‘µ∑“ß¥â“π

ª√–™‘¥¢Õßøíπ Õ“®µâÕß¡’°“√°√Õµ—¥®ÿ¥—¡º—¢Õßøíπ‰ª

∑“ß¥â“π≈‘Èπ (√Ÿª∑’Ë 8)  ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ™à“ß∑—πµ°√√¡“¡“√∂

¢÷Èπ√ŸªæÕ√å´‡≈π‰¥â(9,12,13,23) à«π„π°√≥’∑’Ëøíπ’‡¢â¡ ¡’øíπºÿ 

º‘«øíπ¡’§«“¡∫°æ√àÕßÀ√◊Õ¡’«—¥ÿ∫Ÿ√≥–‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ

„°≈â°—∫∫√‘‡«≥—¡º—¢Õßøíπ ∂â“°”®—¥§«“¡∫°æ√àÕßÕÕ°

‰ª·≈â«‡À≈◊Õ‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë∫“ß·≈–ÕàÕπ·Õ·µà¬—ß‰¡à‡°‘π

®ÿ¥—¡º—¢Õßøíπ‰ª∑“ß¥â“π≈‘Èπ Õ“®æ‘®“√≥“‘Èπÿ¥¢Õ∫

‰«â∫√‘‡«≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß®ÿ¥—¡º—¢Õßøíπ(13,24) (√Ÿª∑’Ë 9)  

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡°Á∫√—°…“‚§√ß√â“ß¢Õßøíπ‰«â  

 Õ’°‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß„π°“√ªî¥™àÕß«à“ß√–À«à“ß

øíπ §◊Õ°“√√â“ß„Àâ‡°‘¥‡Àß◊Õ°“¡‡À≈’Ë¬¡√–À«à“ßøíπ 

(interdental papilla) °“√ÕÕ°·∫∫æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å‡æ◊ËÕ

√â“ß„Àâ‡°‘¥√Ÿª√à“ß·≈–µ”·Àπàß¢Õß‡Àß◊Õ°ªî¥∫√‘‡«≥´Õ°

√Ÿª∑’Ë 6 ·¥ß°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ·∫∫

¢Õ∫‡¢µ‘Èπÿ¥°àÕπ∂÷ßª≈“¬µ—¥¢Õßøíπ (a) ¢Õ∫‡¢µ 

‘Èπÿ¥æÕ¥’ª≈“¬µ—¥ (b) °“√µ—¥ª≈“¬∑‘Èß‚¥¬µ√ß 

(c) ·≈–°√Õµ—¥ª≈“¬æ√âÕ¡∑—Èß¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ§≈ÿ¡

‰ª∑“ß¥â“π≈‘Èπ (d) 
Figure 6 Incisal preprations for veneers: window 

(a), feather (b), bevel (c), incisal overlap 

(d)      

√Ÿª∑’Ë 7 ·¥ß°“√‘ Èπÿ¥¢Õ∫∑“ß¥â“πª√–™‘¥‰«âÀπâ“µàÕ

®ÿ¥—¡º—ª√–¡“≥ 0.2-0.25 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ 
Figure 7 The interproximal margin should stay 

short of the contact area 0.2-0.25 mm..   

√Ÿª∑’Ë 8 ·¥ß°“√‘Èπÿ¥¢Õ∫∑“ß¥â“πª√–™‘¥ºà“π®ÿ¥—¡º—

¢Õßøíπ‰ª∑“ß¥â“π‡æ¥“πª“° 
Figure 8 The interproximal margin extend from 

facial to palatinal.  

√Ÿª∑’Ë 9 ·¥ß°“√‘Èπÿ¥¢Õ∫∑“ß¥â“πª√–™‘¥‰«âµ√ß°≈“ß

¢Õß®ÿ¥—¡º—¢Õßøíπ 
Figure 9 The interproximal margin has to be 

placed on the interproximal contact area. 

øíππ—Èπ §«√„Àâ¡’µ”·Àπàßª≈“¬¢Õß¬Õ¥‡Àß◊Õ°Àà“ß®“°

¬Õ¥¢Õß°√–¥Ÿ°‰¡à‡°‘π 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√(13) ¥—ßπ—Èπ°“√√â“ß 

«’‡π’¬√å„Àâ¡’µ”·Àπàß¢Õß®ÿ¥—¡º—¥â“πª√–™‘¥¢Õß™‘Èπß“π

∑’Ë‡À¡“–¡ ®–™à«¬„Àâ‡Àß◊Õ°∫√‘‡«≥π—Èπ¡’°“√ª√—∫√Ÿª√à“ß

®“°‡¥‘¡ ∂â“®ÿ¥µË”ÿ¥¢Õß∫√‘‡«≥—¡º—¥â“πª√–™‘¥¢Õß

™‘Èπß“πÕ¬ŸàÀà“ß®“°¬Õ¥°√–¥Ÿ°¡“°°«à“ 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ 

‡Àß◊Õ°∫√‘‡«≥π— Èπ®–¬ÿ∫µ—«≈ß·≈–∑”„Àâ‡° ‘¥™àÕß¥”

√–À«à“ßøíπ‰¥â  (√Ÿª∑’Ë 10)  ®÷ß∑”„Àâ„π°“√∑”æÕ√å´‡≈π«’

‡π’¬√åπ—Èπ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„π°√≥’øíπ∑’Ë¡’™àÕßÀà“ß√–À«à“ßøíπ

‡°‘π 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√(25)    
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√Ÿª∑’Ë 10 ·¥ßµ”·Àπàßª≈“¬¢Õß¬Õ¥‡Àß◊Õ°Àà“ß®“°¬Õ¥

¢Õß°√–¥Ÿ°‡°‘π 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ®–∑”„Àâ‡Àß◊Õ°

∫√‘‡«≥π—Èπ‡°‘¥™àÕß“¡‡À≈’Ë¬¡’¥”√–À«à“ßøíπ 
Figure 10 Gingival edge that longer than 5 mm. 

from the alveolar crest is possible to 

create black hole area.    

 

 à«π¢Õ∫‡¢µ¢Õß«’‡π’¬√å¥â“πª√–™‘¥∫√‘‡«≥§Õøíπ 

§«√¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ‡¢â“‰ª∫√‘‡«≥™àÕß

√–À«à“ßøíπ (gingival embrasure) (√Ÿª∑’Ë 11) ‡æ◊ËÕ´àÕπ

¢Õ∫¢Õß«’‡π’¬√å·≈–“¡“√∂ªî¥’‡¢â¡¢Õßøíπ„π∫√‘‡«≥π—Èπ

‰¥â °“√°√Õ·µàß∫√‘‡«≥π’È§«√√–«—ß‰¡à„Àâ¡’à«π§Õ¥ (under-

cut) ∑’Ë¢«“ßµàÕ·π«°“√∂Õ¥„à¢Õß«’‡π’¬√å 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√Ÿª∑’Ë 11 ·¥ß°“√¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ‡¢â“‰ª

∫√‘‡«≥™àÕß√–À«à“ßøíπ 
Figure 11 Extending the preparation to the gingi-

voproximal area.      

 À≈—ß®“°°√Õ‡µ√’¬¡øíπ·≈â«§«√°√Õ·µàßº‘«øíπ„Àâ

‡√’¬∫ ‚¥¬„™âÀ—«°√Õ°“°‡æ™√∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ ·≈–≈∫

¡ÿ¡·À≈¡§¡µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ ”À√—∫

¢Õ∫∑“ß¥â“πª√–™‘¥¢Õßøíπ§«√°”®—¥‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‡ªìπ

¡ÿ¡·À≈¡ÕÕ° ‚¥¬„™â·∂∫°√–¥“…Ωíß°“°‡æ™√™π‘¥

≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ¢—¥øíπ¥â“πª√–™‘¥π—Èπ 

 

°“√æ‘¡æåª“°(9,13) 

 ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√À≈—ß°“√æ‘¡æåª“° §◊Õ °“√°”Àπ¥¢Õ∫ 

‡¢µ¢Õß‚æ√ßøíπ‰¥â™—¥‡®π À“°¢Õ∫¢Õß‚æ√ßøíπÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ

¢Õ∫‡Àß◊Õ°Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß·¬°‡Àß◊Õ°°àÕπ°“√æ‘¡æå

ª“° ·µàÀ“°¢Õ∫Õ¬ŸàæÕ¥’À√◊Õ„µâ¢Õ∫‡Àß◊Õ° §«√„™â¥â“¬

·¬°‡Àß◊Õ°‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ“¡“√∂æ‘¡æå„Àâ‰¥â√“¬≈–‡Õ’¬¥

∫√‘‡«≥¢Õ∫∑’Ë™—¥‡®π ·≈–‰¥â≈—°…≥–¢Õßµ—«øíπ∑’ËÕ¬Ÿà„µâ

µàÕ¢Õ∫‡¢µ (emergence profile) π—Èπ  ‚¥¬§«√„™â¥â“¬

·¬°‡Àß◊Õ°‡âπ‡¥’¬«¥—π„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß®“°øíπ¥â“πÀπ÷Ëß‰ª¬—ß

Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ§«“¡–¥«°„π°“√¥÷ßÕÕ°„π¢≥–æ‘¡æå 

 „π°√≥’∑’Ë¡’à«π§Õ¥¢π“¥„À≠à„π∫√‘‡«≥πÕ°‡Àπ◊Õ

øíπ∑’Ë∑”°“√°√Õ·µàß·≈–¢—¥¢«“ßµàÕ°“√æ‘¡æåª“° ‡™àπ

™àÕß“¡‡À≈’Ë¬¡√–À«à“ßøíπ §«√ªî¥™àÕß‡À≈à“π—Èπ¥â«¬¢’Èº÷Èß

°àÕπ°“√æ‘¡æåª“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ«—¥ÿæ‘¡æå‡¢â“‰ªµ‘¥ 

∑”„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥À√◊Õ∫‘¥‡∫’È¬«¢Õß«—¥ÿæ‘¡æåª“°¢≥–

¥÷ßÕÕ°®“°ª“° ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√æ‘¡æåª“°¥â«¬«—¥ÿ

æ‘¡æåª“°‚æ≈’‰«π‘≈‰´≈Õ°‡´π (polyvinyl siloxane) 

À√◊Õ´‘≈‘‚§π (silicone) ‡æ◊ËÕ≈Õ°‡≈’¬π√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë‰¥â

∑”°“√°√Õ·µàß  ·≈–π”‰ª√â“ß·∫∫®”≈Õß”À√—∫°“√

¢÷Èπ√ŸªæÕ√å´‡≈πµàÕ‰ª 

 

°“√∑”«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“«(5,9,12,16,26) 

 „π°√≥’∑’Ë°“√°√Õ·µàß‚æ√ßøíππ—Èπ‰¡à¡’°“√°√Õµ—¥

ºà“π®ÿ¥—¡º—¥â“πª√–™‘¥ ·≈–®”°—¥Õ¬Ÿà‡æ’¬ß·µà™— Èπ

‡§≈◊Õ∫øíπ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à¡’°“√‡’¬«øíπ  „π°√≥’π’ÈÀ“° 

ºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡ Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑”«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“« 

à«π°√≥’∑’Ë¡’°“√°√Õ‡ªî¥∫√‘‡«≥®ÿ¥—¡º—À√◊Õ¡’™àÕß«à“ß

√–À«à“ßøíπ ®”‡ªìπµâÕß∑”«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“«‡æ◊ËÕ§ß

µ”·Àπàß¢Õßøíπ·≈–„Àâ§«“¡«¬ß“¡°—∫ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß

°√≥’∑’Ë¡’°“√°√Õ·µàßπ—Èπ≈÷°®π∂÷ß™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ «—¥ÿ∫Ÿ√≥–

™—Ë«§√“«®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡’¬«øíπ‰¥â 
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 °“√∑”«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“«Õ“®∑”‰¥â∑—Èß‚¥¬µ√ß„π

™àÕßª“° À√◊Õ∑”®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈â«π”¡“¬÷¥„π™àÕß

ª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„™â«—¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µÀ√◊ÕÕ–§√‘≈‘°

‡√´‘π™π‘¥∫à¡µ—«‰¥â‡Õß (self cured acrylic resin) °“√∑”

«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“«®“°‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µπ—Èπ “¡“√∂√â“ß

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµ°·µàß‡ªìπ√Ÿª√à“ßøíπ¢÷Èπ‚¥¬µ√ß∫πøíπ 

„π°√≥’∑’Ë∑”«’‡π’¬√åÀ≈“¬Ê ´’Ëµ‘¥°—π Õ“®„™âæ≈“µ‘°∫“ß

¢÷ Èπ√Ÿª¥â«¬‡§√◊ ËÕß¥Ÿ¥Õ“°“»‡æ◊ ËÕ™à«¬„π°“√√â“ß«—¥ÿ

∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“« ”À√—∫°“√¬÷¥«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“«∑’Ë∑”

®“°‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µπ’È À“°‚æ√ßøíππ—Èπ¡’°“√°√Õ·µàßºà“π

∫√‘‡«≥®ÿ¥—¡º—¥â“πª√–™‘¥ §«“¡Ωó¥√–À«à“ß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–

™—Ë«§√“«°—∫øíπ®–™à«¬∑”„Àâ«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“«§ßÕ¬Ÿà„π

µ”·Àπàß‰¥â ·µàÀ“°¡’§«“¡Ωó¥√–À«à“ß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“«

°—∫øíππâÕ¬ §«√‡æ‘Ë¡°“√¬÷¥µ‘¥‚¥¬„™â°√¥øÕøÕ√‘° 

37% (phosphoric acid) ª√—∫¿“æº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‡ªìπæ◊Èπ

∑’Ë·§∫Ê À√◊Õ‡ªìπ«ß°≈¡¢π“¥‡≈Á° (spot etching) µ√ß

°≈“ßøíπ(5,12,26) ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡√´‘π §Õ¡‚æ‘µ“¡“√∂¬÷¥

µ‘¥°—∫øíπ ·≈–√◊ÈÕÕÕ°‰¥âßà“¬‚¥¬‰¡à∑”Õ—πµ√“¬µàÕøíπ∑’Ë

°√Õ·µàß·≈â« À√◊ÕÕ“®„™â“√∫Õπ¥‘Èß (bonding agent) 

™à«¬„π°“√¬÷¥°—∫‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ‚¥¬‰¡àµâÕß∑”°“√ª√—∫

¿“æº‘«‡§≈◊Õ∫øíππ—Èπ(26)   

 ”À√—∫°“√∑”«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“«®“°Õ–§√‘≈‘°‡√´‘π

π—Èπ Õ“®‡µ√’¬¡®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈â«π”¡“ª√—∫·µàß√Ÿª

√à“ß„Àâ∂Ÿ°µâÕß„π™àÕßª“° À√◊Õ‡µ√’¬¡‚¥¬µ√ß„πª“°‚¥¬

„™â·ºàπæ≈“µ‘°∫“ß¢÷Èπ√Ÿª™à«¬„π°“√√â“ß „π°“√¬÷¥

«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“«π’ÈÕ“®„™â‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ™π‘¥‰À≈·ºà

ßà“¬ À√◊Õ´’‡¡πµå™—Ë«§√“«∑’Ë‰¡à¡’¬Ÿ®‘πÕ≈„π°“√¬÷¥‡¢â“°—∫

øíπ(5,26) 

    

°“√≈Õß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–(5,8,9,12,13) 

 °“√≈Õß«’‡π’¬√å§√—Èß·√°∫πµ—«øíπ®–¬—ß‰¡à„™â«—¥ÿ„¥Ê 

™à«¬„π°“√≈Õß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡·π∫π‘∑¢Õß 

«’‡π’¬√å °“√µ√«®Õ∫§«“¡æÕ¥’¢Õß®ÿ¥—¡º—¥â“πª√–™‘¥ 

Õ“®„™â°√–¥“…‡™Á§Ÿß™à«¬„π°“√µ√«®Õ∫ à«π§«“¡

·π∫π‘∑°—∫øíπ“¡“√∂„™â«—¥ÿµ√«®Õ∫§«“¡·π∫‡™àπ 

Fit checker® À“°¡’à«π¢—¥¢«“ßµàÕ°“√„à “¡“√∂„™â

À—«°√Õ°“°‡æ™√™π‘¥≈–‡Õ’¬¥„π°“√°√Õ·µàß®ÿ¥∑’ Ë¢—¥

¢«“ßπ—Èπ‰¥â ®“°π—Èπ≈Õß«’‡π’¬√å‚¥¬„™â´’‡¡πµå≈Õßøíπ∑’Ë‰¡à¡’

’ °≈’‡´Õ√’π (glycerin) À√◊Õ„™âπÈ”‡ª≈à“™à«¬„π°“√≈Õß

‡æ◊ËÕ¬÷¥„Àâ«’‡π’¬√åÕ¬Ÿàπ‘Ëß∫πøíπ‚¥¬‰¡à‡°‘¥°“√¢¬—∫ ∑”„Àâ

“¡“√∂µ√«®Õ∫§«“¡æÕ¥’¢Õß¢Õ∫ ¢π“¥ √Ÿª√à“ß 

·≈–°“√‡√’¬ßµ—«¢Õß«’‡π’¬√å √«¡∑—Èß§«“¡«à“ß·≈–’¢Õß 

«’‡π’¬√å ´÷Ëß°“√ª√–‡¡‘π’¢Õß«’‡π’¬√å§«√¡’µ—«°≈“ß√–À«à“ß

øíπ·≈–«’‡π’¬√å ‡æ◊ËÕ„Àâ’¢Õßøíπª√“°Øºà“π«’‡π’¬√åÕÕ°¡“ 

®÷ß®–“¡“√∂ª√–‡¡‘π’¢Õß«’‡π’¬√å‰¥â∂Ÿ°µâÕß¬‘ Ëß¢÷ Èπ      

°“√ª√–‡¡‘π’¢Õß«’‡π’¬√å®÷ß‰¡à§«√¥Ÿ‡æ’¬ß·§à¢≥–∑’Ë«“ß 

«’‡π’¬√å∫πøíπ‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–’®“°øíπ®–‰¡à“¡“√∂·¥ß 

ÕÕ°¡“‰¥â¡“°π—° ‚¥¬’¢Õß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â®–

‡ªìπº≈√à«¡°—π®“°∑—Èß’¢ÕßæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å øíπÀ≈—°·≈–

‡√´‘π´’‡¡πµå∑’Ë„™â¬÷¥ ·≈–„π°“√≈Õß«—¥ÿ«’‡π’¬√å§«√®–„Àâ 

ºŸâªÉ«¬™à«¬ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®√à«¡¥â«¬ 

 °√≥’∑’ËµâÕß°“√ª√—∫·µàß’¢Õß«’‡π’¬√å‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ 

Õ“®·°â‰¢‚¥¬„™â’¢Õß‡√´‘π´’‡¡πµå ·µàµâÕß≈Õß«’‡π’¬√å¥â«¬

´’‡¡πµå≈Õßøíπ®π‰¥â’∑’ËµâÕß°“√ À√◊ÕÕ“®¡’°“√º¡’‡¢â“

¥â«¬°—π ´÷Ëß§«√∫—π∑÷°’∑’Ë„™â·≈–Õ—µ√“à«πº¡‰«â À“° 

«’‡π’¬√å∑’Ë∑”¡’À≈“¬´’Ë ‡¡◊ËÕ≈Õß«’‡π’¬√å·µà≈–´’Ë·≈â«„Àâ≈Õß

∑—ÈßÀ¡¥æ√âÕ¡°—π ®—¥≈”¥—∫„π°“√„à·≈–∫—π∑÷°≈”¥—∫π—Èπ

‰«â‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√®”¢≥–¬÷¥ ‡¡◊ËÕ≈Õß·≈–‡≈◊Õ°’∑’ËµâÕß 

°“√‰¥â·≈â« ≈â“ß´’‡¡πµå≈ÕßøíπÕÕ°®“°«’‡π’¬√å„ÀâÀ¡¥ ´÷Ëß

´’‡¡πµå≈Õßøíπ‚¥¬à«π¡“°®–“¡“√∂≈–≈“¬πÈ”‰¥â ®÷ß

°”®—¥ÕÕ°‰¥âßà“¬ ·µà∂â“„π°“√≈Õß¡’°“√„™â´’‡¡πµå∑’Ë‡ªìπ

‡√´‘π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ (resin based) ®–µâÕß°”®—¥

´’‡¡πµå≈ÕßøíπÕÕ°‚¥¬„™âµ—«∑”≈–≈“¬Õ‘π∑√’¬å (organic 

solvent) ‡™àπÕ–´‘‚∑π (acetone) ·µàæ∫«à“®–∑”„Àâ·√ß

¬÷¥≈¥≈ß(27) À√◊ÕÕ“®„™âÕ—≈°ÕŒÕ≈å„π°“√≈â“ß´’‡¡πµå‡À≈à“

π—Èπ‰¥â 

 À≈—ß®“°≈Õß·≈–µ√«®Õ∫«’‡π’¬√å®π‡ªìπ∑’ËæÕ„®

·≈â«®÷ß‡µ√’¬¡°“√¬÷¥«’‡π’¬√å ´÷Ëß«’‡π’¬√å∑’Ëàß°≈—∫¡“®“°

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¡—°®–∑”°“√ª√—∫¿“æº‘«¥â«¬°√¥‰Œ‚¥√-

ø≈ŸÕÕ√‘°¡“·≈â« ®“°π—Èπ„™â°√¥øÕøÕ√‘° 37% ∑”§«“¡

–Õ“¥´’‡¡πµå≈Õßøíπ‡æ◊ËÕ°”®—¥πÈ”≈“¬·≈–‘Ëß°ª√°∑’Ë

Õ“®µ°§â“ßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥º‘«¥â“π„π¢Õß«’‡π’¬√åÕÕ°‰ª ·µà

°√¥øÕøÕ√‘°®–‰¡à“¡“√∂ª√—∫¿“æº‘«¥â“π„π¢Õß

æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å‰¥â À“°®”‡ªìπµâÕßª√—∫¿“æº‘«¥â“π„π

¢Õß«’‡π’¬√å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ„™â°√¥‰Œ‚¥√ø≈ŸÕÕ√‘° 9.5% (hydro-

fluoric acid) °—¥º‘«¥â“π„πÕ’°§√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 3 π“∑’ ∂â“‰¡à
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¡’°√¥‰Œ‚¥√ø≈ŸÕÕ√‘° Õ“®„™â°√¥·Õ¡‚π‡π’¬¡‰∫ø≈ŸÕÕ

‰√¥å (ammonium bifluoride) ‡¢â¡¢âπ 10% °—¥º‘«¥â“π

„π«’‡π’¬√å‡ªìπ‡«≈“ 90 «‘π“∑’ À√◊Õ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 1.23% 

°—¥º‘«¥â“π„π«’‡π’¬√å‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’(16) ®“°π—Èπ≈â“ß°√¥

ÕÕ°„ÀâÀ¡¥·≈–‡ªÉ“«’‡π’¬√å„Àâ·Àâßπ‘∑ ∑““√‰´‡≈π∑‘Èß

‰«âª√–¡“≥ 40 «‘π“∑’·≈–‡ªÉ“„Àâ·Àâß ∑““√∫Õπ¥‘Èß‡ªÉ“

≈¡ ·≈–∑‘Èß‰«â‚¥¬‰¡à„Àâ‚¥π·ß  

 

°“√¬÷¥æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å·≈–°“√¢—¥·µàß(5,8,9,12,13) 

 °“√§«∫§ÿ¡§«“¡™◊Èπ‡ªìπ‘Ëß∑’Ë”§—≠¡“°‡¡◊ËÕ¡’°“√

„™â√–∫∫°“√¬÷¥µ‘¥ ®÷ß§«√„™â·ºàπ¬“ß°—ππÈ”≈“¬ (rubber 

dam) „π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡™◊Èπ ·≈–„π¢≥–∑’Ë¬÷¥´’Ë„¥´’ËÀπ÷Ëß

§«√ªÑÕß°—πøíπ´’Ë¢â“ß‡§’¬ß¥â«¬·∂∫æ≈“µ‘°ÕàÕπ (soft 

matrix strip)  ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬“√∫Õπ¥‘Èß 

 °“√¬÷¥æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å§«√„™â‡√´‘π´’‡¡πµå™π‘¥∑’Ë∫à¡

µ—«¥â«¬·ß (light cured resin cement) À√◊Õ™π‘¥∑’Ë∫à¡

µ—«¥â«¬·ß√à«¡°—∫ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’ (dual cured resin 

cement) „π°“√¬÷¥ ‡π◊ËÕß®“°„Àâ°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë¥’·≈–¡’‡«≈“

„π°“√∑”ß“π (working time) ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ´÷Ëßµ“¡ª°µ‘

·≈â««’‡π’¬√å®–¡’§«“¡Àπ“‰¡à¡“°π—° °“√„™â‡√´‘π´’‡¡πµå

™π‘¥∑’Ë∫à¡µ—«¥â«¬·ß„π°“√¬÷¥ ®–„Àâ’§ß∑’Ë ‰¡à¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß’(8,12) à«π°“√„™â‡√´‘π´’‡¡πµå™π‘¥∫à¡µ—«

¥â«¬·ß√à«¡°—∫ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’ ®–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

’„π√–¬–¬“« ‡π◊ËÕß®“°¡’“√®“°ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’µ°§â“ß

Õ¬Ÿà(28) ®÷ß‰¡à„™à∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’π—°”À√—∫°“√¬÷¥æÕ√å´‡≈π 

«’‡π’¬√å∑’Ë¡’§«“¡∫“ß´÷Ëß·ß“¡“√∂àÕßºà“π‡¢â“‰ª°√–µÿâπ

„Àâ‡√´‘π´’‡¡πµå∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß„µâ‡°‘¥°“√∫à¡µ—«‰¥â ·µà∂â“«’‡π’¬√å

¡’§«“¡∑÷∫·≈–¡’§«“¡Àπ“¡“°°«à“ 0.7 mm. °“√©“¬

·ßºà“π«’‡π’¬√å„Àâ‡√´‘π´’‡¡πµå‡°‘¥°“√∫à¡µ—«®–∑”‰¥â§àÕπ

¢â“ß¬“°(29) °√≥’π’È®÷ß§«√‡≈◊Õ°„™â‡√´‘π´’‡¡πµå™π‘¥∫à¡µ—«

¥â«¬·ß√à«¡°—∫ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’„π°“√¬÷¥«’‡π’¬√å 

 À≈—ß®“°°“√≈Õß«’‡π’¬√å À“°’¢ÕßæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å

‡ªìπ∑’ËæÕ„®·≈–‰¡àµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß’ Õ“®„™â‡√´‘π

´’‡¡πµå∑’Ë‰¡à¡’’ (transparent or clear shade) „π°“√¬÷¥ 

‚¥¬„™â‡©æ“–à«πæ◊Èπ∞“π (base) ‰¡àµâÕß„™âà«πº¡∑’Ë

‡ªìπµ—«‡√àß (catalyst) „Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß‡§¡’ ‡æ◊ËÕ„Àâ

·πà„®«à“‡√´‘π´’‡¡πµå®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß’πâÕ¬∑’Ëÿ¥(8)  

‚¥¬°“√„™â‡√´‘π´’‡¡πµåµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õß

∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ 

 °“√‡µ√’¬¡øíπ∑’Ë®–¬÷¥®–µâÕß∑”§«“¡–Õ“¥º‘«øíπ

¥â«¬ºßæ‘«¡‘º¡πÈ” ≈â“ßπÈ”„Àâ–Õ“¥ „™â°√¥øÕøÕ√‘° 

37% ª√—∫¿“æº‘«øíπ À≈—ß®“°π—Èπ≈â“ß°√¥ ‡ªÉ“≈¡  ∑“

“√‰æ√‡¡Õ√å (primer) ·≈–“√∫Õπ¥‘Èß ∫πº‘«øíπ ‚¥¬

¢≥–∑’Ë∑““√∫Õπ¥‘Èß§«√√’∫„à‡√´‘π´’‡¡πµå∫√‘‡«≥¥â“π„π

¢Õß«’‡π’¬√å∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â·≈–«“ß≈ß∫πµ—«øíπ∑’ËµâÕß°“√¬÷¥ 

°¥„Àâ‡¢â“∑’Ë‚¥¬°¥‰≈à®“°∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ‰ªŸà§Õøíπ ‡æ◊ËÕ

„Àâ´’‡¡πµåà«π‡°‘π‰À≈ÕÕ°¡“µ“¡¢Õ∫‚¥¬√Õ∫ ‚¥¬®“°

π—Èπ„™â·ª√ßÀ√◊Õ”≈’°âÕπ‡≈Á°™ÿ∫“√∫Õπ¥‘Èß‡™Á¥´’‡¡πµå

à«π‡°‘πÕÕ° ‡¡◊ËÕ¬÷¥¥â«¬´’‡¡πµå·≈â«®–µâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ 

«’‡π’¬√å¢¬—∫·≈–‰¡à„Àâ´’‡¡πµå¢“¥∫√‘‡«≥¢Õ∫¢Õß«’‡π’¬√å 

®“°π—Èπ©“¬·ß∫√‘‡«≥¢Õ∫ª√–¡“≥ 3-5 π“∑’  ‡æ◊ËÕ„Àâ

´’‡¡πµå‡√‘Ë¡·¢Áßµ—« ∑”„Àâ“¡“√∂°”®—¥´’‡¡πµå∑’Ë‡À≈◊ÕÕÕ°

‰¥âßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ à«π∫√‘‡«≥®ÿ¥—¡º—¥â“πª√–™‘¥„Àâ„™â‰À¡

¢—¥øíπ„π°“√∑”§«“¡–Õ“¥ ‡¡◊ËÕ°”®—¥´’‡¡πµåà«π‡°‘π

ÕÕ°À¡¥·≈â« „™âπÈ”¬“ªÑÕß°—πÕÕ°´‘‡®π (oxygen 

barrier solution) ‡§≈◊Õ∫ªî¥∫√‘‡«≥¢Õ∫¢Õß™‘Èπß“π ·≈–

©“¬·ß∑ÿ°¥â“π„Àâ‡√´‘π‡°‘¥°“√∫à¡µ—«Õ¬à“ß¡∫Ÿ√≥å ‚¥¬

À“°„™â‡§√◊ËÕß©“¬·ßª√–‡¿∑À≈Õ¥Œ“‚≈‡®π (conven-

tional halogen light) ®–©“¬·ß¥â“π≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 60 

«‘π“∑’(12,30) ·µà∂â“„™â‡§√◊ËÕß©“¬·ß∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡Ÿß‡™àπ 

‡§√◊ËÕß©“¬·ßª√–‡¿∑À≈Õ¥Œ“‚≈‡®π∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·ß

Ÿß (high intensity halogen) À√◊Õæ≈“¡“Õ“§ 

(plasma arc) ®–„™â‡«≈“πâÕ¬≈ß(30-31) ·µàª√–‘∑∏‘¿“æ

°“√∫à¡µ—«¢Õß‡√´‘π„µâ‡´√“¡‘°å‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß©“¬·ß∑’Ë¡’

§«“¡‡¢â¡·ßŸß®–µË”°«à“°“√„™â‡§√◊ËÕß©“¬·ß·∫∫Œ“-

‚≈‡®π∏√√¡¥“ æ∫«à“°“√„™â‡§√◊ËÕß©“¬·ßª√–‡¿∑À≈Õ¥

Œ“‚≈‡®π∏√√¡¥“®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¬÷¥∑’ËŸß°«à“ Õ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°§«“¡‡¢â¡¢Õß·ß∑’ËŸß®–∑”„Àâ‡√´‘π‡°‘¥°“√∫à¡µ—«

‰¥â‡√Á« ∑”„Àâ¡’°“√À¥µ—«‰¥â¡“° ®÷ß‡°‘¥™àÕß«à“ß√–À«à“ß

™—Èπ¢Õß´’‡¡πµå(32) ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√„™â‡§√◊ËÕß©“¬·ß∑’Ë¡’§«“¡

‡¢â¡·ß‡æ’¬ßæÕ·≈–‰¡àŸß¡“°®π‡°‘π‰ª √«¡∑—Èß„™â‡«≈“∑’Ë

π“πæÕ„π°“√∫à¡‡√´‘π 

 À≈—ß®“°∑’Ë‡√´‘π·¢Áßµ—«Õ¬à“ß¡∫Ÿ√≥å·≈â« À“°¬—ß¡’

‡√´‘πà«π‡°‘π‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ª≈“¬§¡µ—¥·µàßÕÕ° ·µà∂â“‡√´‘πà«π‡°‘π‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“°

Õ“®„™âÀ —«°√Õ°“°‡æ™√≈–‡Õ’¬¥√Ÿªµ√ßª≈“¬·À≈¡ 
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(microfine taper diamond) À√◊ÕÀ—«°√Õ§“√å‰∫¥å 

(carbide finisher) °√Õ‚¥¬„™â§«“¡‡√Á«Ÿß√à«¡°—∫πÈ”

®”π«π¡“° ®“°π—Èπµ√«®Õ∫°“√∫øíπ„π∑ÿ°µ”·Àπàß 

 à«π¥â“πª√–™‘¥¢Õßøíπ®–·µàß‚¥¬„™ â·∂∫¢—¥·µàß 

(finishing strip) ®“°π—Èπ®÷ß¢—¥æÕ√å´‡≈π∫√‘‡«≥∑’Ë°√Õ

·µàß„Àâ‡√’¬∫‚¥¬„™âÀ—«°√Õ„π™ÿ¥¢—¥æÕ√å´‡≈π (porcelain 

polishing kit) ·≈â«®÷ß„™âºß¢—¥°“°‡æ™√™π‘¥≈–‡Õ’¬¥ 

(diamond polishing paste) ¢—¥„π¢—ÈπµÕπÿ¥∑â“¬‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡¡—π‡ß“ 

 „π°√≥’∑’Ë∑”«’‡π’¬√åÀ≈“¬´’Ë„Àâ¬÷¥«’‡π’¬√åµ“¡≈”¥—∫∑’Ë

‰¥â≈Õß‰«â ´÷Ëßµ“¡ª°µ‘§«√¬÷¥øíπµ—¥´’Ë°≈“ß∑—Èß 2 ´’Ë°àÕπ 

‡æ√“–«à“øíπ∑—Èß§Ÿà¡’§«“¡”§—≠µàÕ§«“¡«¬ß“¡‚¥¬√«¡

∑’Ë®–‰¥â À“°øíπ∑—Èß§Ÿàπ’È‡√’¬ßº‘¥·π«®–∑”„Àâ´’ËÕ◊Ëπ¡’°“√‡√’¬ß

µ—«∑’Ëº‘¥‰ª·≈–‡°‘¥ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡«¬ß“¡µ“¡¡“‰¥â 

 

°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈«’‡π’¬√å¿“¬À≈—ß°“√√—°…“(5,16) 

 §«“¡”‡√Á®„π°“√∑”æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√åπ—Èπ ª√–‡¡‘π

‰¥â®“°°“√§ßÕ¬Ÿà‰¥â (durability) „π√–¬–¬“« à«πÀπ÷Ëß

®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–„™âß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß

§«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„™âøíπ∑’Ë∫Ÿ√≥–¥â«¬æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å

Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â·√ß¡“°Ê ≈ß∫π«’‡π’¬√å 

‰¡à°—¥¢Õß·¢Áß æ¬“¬“¡‡≈’Ë¬ß°“√Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡™“ 

°“·ø À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’’®–∑”„Àâ¡’°“√µ‘¥’∑’Ë¢Õ∫‰¥â ·≈–

¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâ¥’ Õ“®æ‘®“√≥“∑”‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ªÑÕß°—π°“√∫°√–·∑°¢Õßøíπ™π‘¥ÕàÕπ (soft splint or 

night guard) „ÀâºŸ âªÉ«¬„π°√≥’∑’ËºŸ âªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘πÕπ

°—¥øíπ À√◊Õ°“√∫Ÿ√≥–π—Èπ‡’Ë¬ßµàÕ°“√∫øíπÀπ—° 

 ∑—πµ·æ∑¬å§«√π—¥ºŸâªÉ«¬µ√«®‡™Á§æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å

À≈—ß®“°∑’Ë¬÷¥‰ª·≈â«ª√–¡“≥ 1 —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

¿“æ¢Õß‡Àß◊Õ°·≈–¢Õ∫¢Õß«’‡π’¬√å ·≈–π—¥‡™Á§À≈—ß®“°

π—ÈπÕ’° 1 ‡¥◊Õπ 3 ‡¥◊Õπ·≈–∑ÿ°ªï ·≈–§«√√–¡—¥√–«—ß‡¡◊ËÕ

∑”°“√¢Ÿ¥À‘πªŸπ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â·√ß¥÷ß

¢÷Èπµ√ßÊ Õ’°∑—Èß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï

‡ªìπ°√¥ (acidurated fluoride) ‡æ√“–®–∑”„Àâº‘«¢Õß

æÕ√å´‡≈π¢√ÿ¢√–‰¥â 

°“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–§«“¡≈â¡‡À≈«∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
„π°“√„™âæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å‡ªìπ«—¥ÿ∫Ÿ√≥– 
 ®“°°“√»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√„™âæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å„π

√–¬–‰¡à‡°‘π 5 ªï(33-37) æ∫§«“¡≈â¡‡À≈«®“°°“√∑’Ë«’‡π’¬√å

À≈ÿ¥À√◊Õ‡°‘¥°“√·µ°À—°§àÕπ¢â“ßπâÕ¬§◊Õª√–¡“≥√âÕ¬

≈– 0-5 æ∫«à“æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å¬—ß§ß„Àâ§«“¡«¬ß“¡ 

‡Àß◊Õ°¡’ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®Ÿß à«π°“√

µ‘¥µ“¡º≈„π√–¬–¬“«¢ÕßæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å´÷Ëß„™âß“π‡°‘π 

10 ªï(38-40) ®–·¥ß∂÷ßÕ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 

91-96 ¡’‡æ’¬ß®”π«ππâÕ¬∑’ËµâÕß∑”„À¡à ·≈–¡’∫“ßà«π∑’Ë

æ∫ªí≠À“·µà“¡“√∂·°â‰¢·≈–´àÕ¡·´¡‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß∑”

„À¡à º≈¢Õß°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å∑’Ëπà“æÕ„®

à«π„À≠à®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“–¡„π°“√

∑” ·µà∫“ß°“√»÷°…“∑’Ë¡’Õ—µ√“‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«§àÕπ¢â“ß

Ÿß§◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 7-14 „π√–¬–‡«≈“ 2-7 ªï(10,12,22,41)  

æ∫«à“¡’ªí®®—¬‡’ Ë¬ß∑’ Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√

∫Ÿ√≥–¥â«¬æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å ¥—ßπ’È§◊Õ 

 1) °“√¬÷¥«’‡π’¬√å∫πøíπ∑’Ë¡’«—¥ÿ∫Ÿ√≥–‡°à“ 

 2) °“√∑”‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë‰¡à¡’§«“¡™”π“≠·≈–

‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√∑”∑’Ë¥’æÕ 

   3) „™â«’‡π’¬√å„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë¡’°“√÷°¡“°Ê  ¡’°“√

·µ°À—°¢Õßøíπ ºŸâªÉ«¬¡’·√ß∫¥‡§’È¬«Ÿß À√◊ÕºŸâªÉ«¬‰¡à¡’

øíπÀ≈—ß∫¥‡§’È¬« ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡—°®–„™âøíππ—Èπ∑”ß“ππÕ°

‡Àπ◊ÕÀπâ“∑’Ë¢Õßøíπµ“¡ª°µ‘  

  4) °“√¡’‚§√ß√â“ß¢Õßøíπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√¬÷¥ 

«’‡π’¬√å  

  5) ‰¡à¡’°“√°√Õ‡µ√’¬¡øíπ  

  6) °“√¬÷¥Õ¬Ÿà∫π‡π◊ÈÕøíπ‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ß  

 7) ¡’°“√„™â´’‡¡πµå∑’Ë‰¡à‡À¡“–¡„π°“√¬÷¥  

 πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ªí®®—¬‡’Ë¬ßÕ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈â¡

‡À≈«¢Õß°“√∑”«’‡π’¬√å‰¥â ‚¥¬¡’°“√»÷°…“∑’Ë·¥ß∂÷ß°“√

¡’°“√À¥·≈–¢¬“¬µ—«¢Õß‡√´‘π®“°°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ √à«¡°—∫·√ß®“°°“√À¥µ—«¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“°“√∫à¡

µ—«¢Õß‡√´‘π À“°™—Èπ¢Õß‡√´‘π∑’Ë„™â¬÷¥¡’§«“¡Àπ“¡“°‡°‘π

‰ª “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬√â“«„πæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å∑’ Ë¡’

§«“¡∫“ß‰¥â ´÷Ëß§«“¡Àπ“¢ÕßæÕ√å´‡≈π¡“°°«à“§«“¡

Àπ“¢Õß‡√´‘π∑’Ë„™â¬÷¥ª√–¡“≥ 3 ‡∑à“ ®÷ß®–“¡“√∂≈¥

‚Õ°“¢Õß°“√‡°‘¥√Õ¬√â“«„πæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å‰¥â(42-43)  
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 ªí≠À“æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å∑’Ë¡’°“√∫‘ËπÀ√◊Õ·µ°À—°‡æ’¬ß

‡≈Á°πâÕ¬ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß√◊ÈÕÀ√◊Õ

∑”„À¡à∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬„™âÀ—«°√Õ°“°‡æ™√∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥

¡“°°√Õ·µàß„Àâ‡√’¬∫ À√◊Õ´àÕ¡·´¡‡©æ“–∫√‘‡«≥π—Èπ¥â«¬

‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ à«π¢ÕßæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å∑’Ë¡’‚Õ°“‡°‘¥

°“√·µ°À—°‰¥âßà“¬ §◊ÕæÕ√å´‡≈π¥â“π‡æ¥“πª“°∑’Ë¡’§«“¡

∫“ß·≈–¡’°“√§≈ÿ¡ª≈“¬øíπ≈ß¡“¡“°‡°‘π‰ª(44) ¥—ßπ—Èπ

‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥√Õ¬√â“«„π∫√‘‡«≥π’È ®÷ß¡’°“√·π–π”„Àâ

√â“ßæÕ√å´‡≈π∑“ß¥â“π‡æ¥“πª“°„Àâ¡’≈—°…≥–‡ªìπ

ª≈“¬µ—¥µ√ß À√◊Õ∂â“¡’°“√§≈ÿ¡ª≈“¬øíπ„Àâ§≈ÿ¡≈ß¡“‰¡à

¡“°π—° ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡Àπ“∑’Ë‡À¡“–¡ ·≈–‰¡à„ÀâÕ¬Ÿà„π

∫√‘‡«≥®ÿ¥°—¥∫ ®÷ß®–∑”„ÀâæÕ√å´‡≈π¡’§«“¡·¢Áß·√ß 

à«π°“√∑”«’‡π’¬√å∫πøíπ∑’Ë√—°…“√“°øíπ¡“·≈â«‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—∫«’‡π’¬√å∑’Ë∑”∫πøíπª°µ‘(45)  

 „π√–¬–¬“« ºŸâªÉ«¬à«π„À≠àª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80-100 

¬—ß§ßæÕ„®„π§«“¡«¬ß“¡∑’Ë‰¥â®“°æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å

·¡â«à“®–‡°‘¥°“√µ‘¥’µ“¡¢Õ∫∫â“ß(46) à«π„À≠à°“√µ‘¥’

π—Èπ®–·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–∫ÿ§§≈ ´÷Ëß“‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥

’∑’Ë¢Õ∫Õ“®®–‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°“‡Àµÿµà“ßÊ ‡™àπ ‡°‘¥°“√√—Ë«

´÷¡µ“¡¢Õ∫∫√‘‡«≥§Õøíπ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π«’‡π’¬√å∑’Ë

¬÷¥∫π‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‰¡à¥’ ¡’°“√‘Èπÿ¥¢Õ∫Õ¬Ÿà∫π‡π◊ÈÕøíπ(47-48)  

¡’°“√÷°À√◊Õ¢“¥¢Õß‡√´‘π ’́‡¡πµå∫√‘‡«≥¢Õ∫ ‚¥¬‡©æ“–

°√≥’∑’Ë¡’¢Õ∫‡ªî¥ (open margin) À√◊Õ¡’‡√´‘π´’‡¡πµå‡°‘π

∫√‘‡«≥¢Õ∫ ´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È“¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ§«∫ 

§ÿ¡‰¥â‚¥¬°“√∑”ß“π„π·µà≈–¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß 

 

∫∑«‘®“√≥å 
 ªí®®ÿ∫—π§«“¡π‘¬¡„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬æÕ√å´‡≈π 

«’‡π’¬√å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß°“√æ—≤π“„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ

‡∑§π‘§°“√„™â°√¥‡æ◊ËÕª√—∫¿“æº‘«¢Õßøíπ(2) √–∫∫°“√

¬÷¥µ‘¥¢Õß‡√´‘πµàÕ‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ °“√„™â°√¥°—¥

æÕ√å´‡≈π‚¥¬„™â°√¥‰Œ‚¥√ø≈ŸÕÕ√‘°(3,4) ·≈–°“√æ—≤π“

‡°’Ë¬«°—∫‡√´‘π´’‡¡πµå∑’Ë·¢Áßµ—«‚¥¬°“√©“¬·ß ∑”„Àâ°“√

¬÷¥µ‘¥æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å‡¢â“°—∫øíπ¡’ª√–‘∑∏‘¿“æŸß¢÷Èπ  

 √Ÿª·∫∫°“√°√Õ‡µ√’¬¡ª≈“¬øíπ”À√—∫æÕ√å´‡≈π 

«’‡π’¬√åπ—Èπ ∫“ß°“√»÷°…“(49) æ∫«à“°“√°√Õ‡µ√’¬¡ª≈“¬

øíπ·∫∫¢Õ∫‡¢µ‘Èπÿ¥°àÕπ∂÷ßª≈“¬µ—¥“¡“√∂µâ“π∑“π

µàÕ·√ß∑’Ë≈ß∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ‰¥â¥’∑’Ëÿ¥ „π¢≥–∑’Ë°“√°√Õ

‡µ√’¬¡øíπ·∫∫§≈ÿ¡ª≈“¬øíπ®–‡°‘¥°“√·µ°À—°‰¥âßà“¬

∑’Ëÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ª√‘¡“≥·√ß∑’Ë∑”„Àâ«’‡π’¬√å·∫∫§≈ÿ¡

ª≈“¬øíπ‡°‘¥°“√·µ°À—°π— Èπ®–¡“°°«à“·√ß∑’ Ë„™âµ“¡

ª°µ‘(50) πÕ°®“°π’È∫“ß°“√»÷°…“(51,52) «‘‡§√“–Àå∂÷ß 

photo-elastic stress ∑’Ë≈ß∫πæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å æ∫«à“°“√

°√Õ‡µ√’¬¡øíπ∑’Ë§≈ÿ¡ª≈“¬øíπ®–¡’°“√°√–®“¬·√ß∑’Ë¥’

°«à“ ‡π◊ËÕß®“°“¡“√∂°√–®“¬·√ß≈ß∫πæ◊Èπº‘«¢Õßøíπ

‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ß°«à“ ∑”„Àâ«’‡π’¬√å¡’§«“¡µâ“π∑“π‡™‘ß°≈ 

∑—πµ·æ∑¬åÀ≈“¬§π®÷ß™Õ∫∑’Ë®–°√Õ‡µ√’¬¡øíπ·∫∫§≈ÿ¡

ª≈“¬øíπ(12,14,19) ‡π◊ËÕß®“°“¡“√∂√â“ßæÕ√å´‡≈π„Àâ¡’

§«“¡·¢Áß·√ß·≈–“¡“√∂‡√‘¡§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ°—∫øíπ 

´÷Ëß°“√°√Õ·µàß·™¡‡øÕ√å∑“ß¥â“π‡æ¥“πª“°®–∑”„Àâ·√ß

∑’Ë≈ß‡ªìπ·√ß°¥ (compression) ·∑π∑’Ë®–‡ªìπ·√ß‡©◊Õπ 

(shearing) ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß∂à“¬∑Õ¥≈ßŸàµ—«øíπ ·≈–‡°‘¥

§«“¡”‡√Á®„π√–¬–¬“«‰¥â „π¢≥–∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å∫“ß§π

™Õ∫°“√°√Õ‡µ√’¬¡ª≈“¬øíπ·∫∫°√Õµ—¥ª≈“¬øíπ∑‘Èß

‚¥¬µ√ß¡“°°«à“(18,21,22,44) ´÷Ëß¡’¢âÕ¥’§◊Õ“¡“√∂„Àâ§«“¡

«¬ß“¡·≈–§«“¡·¢Áß·√ß°—∫™‘Èπß“π ‚¥¬æ◊Èπ∑’Ë·∫π√“∫

∫√‘‡«≥ª≈“¬øíππ’È®–™à«¬µâ“π∑“πµàÕ·√ß∑’Ë≈ß∫√‘‡«≥

ª≈“¬øíπ ·≈–≈¥°“√‡°‘¥·√ß‡§√’¬¥∫√‘‡«≥π—Èπ‰¥â ®÷ß

∑”„Àâ¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°“√·µ°À—°„°≈â‡§’¬ß°—∫øíπ

∏√√¡™“µ‘¡“°°«à“√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’·™¡‡øÕ√å∑“ß¥â“π‡æ¥“π

ª“° 

 „π°√≥’∑’Ë‰¡à®”‡ªìπµâÕß°√Õµ—¥ª≈“¬øíπ ´÷ËßÕ“®

‡≈◊Õ°°√Õ‡µ√’¬¡ª≈“¬øíπ·∫∫¢Õ∫‡¢µ‘ Èπÿ¥°àÕπ∂÷ß

ª≈“¬µ—¥À√◊Õ¢Õ∫‡¢µ‘Èπÿ¥æÕ¥’ª≈“¬µ—¥ ∑—πµ·æ∑¬å

À≈“¬§π·π–π”„Àâ°√Õ‡µ√’¬¡ª≈“¬øíπ·∫∫¢Õ∫‡¢µ‘Èπ

ÿ¥°àÕπ∂÷ßª≈“¬µ—¥(22,25) ‡π◊ËÕß®“°“¡“√∂√—°…“‡π◊ÈÕøíπ

‰«â‰¥â¡“°°«à“ ·≈–°“√√—Ë«´÷¡∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ®–‡°‘¥πâÕ¬

°«à“·∫∫§≈ÿ¡ª≈“¬øíπ(53) ·µà°“√ªî¥∫—ßÀ√◊Õ´àÕπ¢Õ∫¢Õß

«’‡π’¬√å∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ‰¡à„Àâ‡ÀÁππ—Èπ∑”‰¥â¬“° Õ“®∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‰¡à«¬ß“¡(12) à«π°“√‡≈◊Õ°„™â·∫∫¢Õ∫‡¢µ‘Èπ

ÿ¥æÕ¥’ª≈“¬µ—¥“¡“√∂‡°Á∫√—°…“‡π◊ÈÕøíπ‰«â‰¥â ·µà®–„Àâ

§«“¡«¬ß“¡∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ∑’Ë‰¡à¡“°π—° ·≈–ª≈“¬

øíπ∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√°√Õ·µàßøíπÕ“®¡’§«“¡∫“ß·≈–‡°‘¥

°“√∫‘Ëπ„π∫√‘‡«≥π—Èπ‰¥â(33) 

 ·¡â«à“°“√°√Õ·µàßª≈“¬øíπ„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ·µà

À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß∑“ß§≈‘π‘°·≈–
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Õ—µ√“°“√‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«√–À«à“ß°“√°√Õ‡µ√’¬¡ª≈“¬

øíπ·∫∫µà“ßÊ(41,54,55) °“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â°“√°√Õ·µàß

ª≈“¬øíπ®÷ßµâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡À¡“–¡°—∫ºŸâªÉ«¬

·µà≈–√“¬ 

 „πøíπÀπâ“≈à“ß °“√°√Õ·µàßøíπ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–§≈â“¬

°—∫øíπÀπâ“∫π à«π∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ®–µâÕß¡’°“√°√Õµ—¥

ª≈“¬øíπ‡¡Õ ‚¥¬°√Õ≈÷°ª√–¡“≥ 1.5-2.0 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ 

‡æ◊ËÕ„ÀâæÕ√å´‡≈π∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπ¡’§«“¡Àπ“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ 

·≈–¡’§«“¡·¢Áß·√ß∑’Ë®–“¡“√∂√—∫·√ß∫¥‡§’È¬«‰¥â ·µà∂â“

æÕ√å´‡≈π¡’§«“¡Àπ“πâÕ¬À√◊Õ¡“°‡°‘π‰ª°ÁÕ“®∑”„Àâ

æÕ√å´‡≈π‡°‘¥°“√·µ°À—°‰¥âßà“¬(56) à«π°“√°√Õ‡µ√’¬¡

øíπ∑“ß¥â“π‡æ¥“πª“°¢Õßøíπ‡¢’È¬«∫π ‚¥¬‡©æ“–„π 

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∫øíπ·∫∫·π«π”øíπ‡¢’È¬« (canine-

guided type occlusion) §«√æ¬“¬“¡‡°Á∫‡π◊ÈÕøíπ∑“ß

¥â“π‡æ¥“πª“°¢Õßøíπ‡¢’È¬«∫π∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥°—¥∫

¢Õßøíπ‡¢’È¬«≈à“ß ‚¥¬„Àâ¡’¢Õ∫‡¢µ§àÕπ‰ª∑“ß¥â“πª≈“¬

øíπ(19)  

  °√≥’∑’Ë¡’«—¥ÿ∫Ÿ√≥–¢π“¥„À≠à∫πµ—«øíπ ‚¥¬¡’¢π“¥

¡“°°«à“Àπ÷Ëß„π“¡¢Õßµ—«øíπ§«√æ‘®“√≥“∑”°“√√—°…“

¥â«¬§√Õ∫øíπ ·µà∂â“«—¥ÿ∫Ÿ√≥–¡’¢π“¥‰¡à„À≠à¡“°π—° 

®÷ß®–“¡“√∂æ‘®“√≥“∑”«’‡π’¬√å‰¥â  À“°∑“ß¥â“πª√–™‘¥

¡’«—¥ÿ∫Ÿ√≥–‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µÕ¬Ÿà ¡’°“√·π–π”„Àâ°√Õ

‡µ√’¬¡øíπ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡«—¥ÿ∫Ÿ√≥–‡°à“„«â„π¢Õ∫‡¢µ¢Õß

√Õ¬‡µ√’¬¡øíπ∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ§≈ÿ¡«—¥ÿ∫Ÿ√≥–

‡°à“∑“ß¥â“πª√–™‘¥¢Õßøíπ ·≈–‘Èπÿ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√

°√Õøíπ∫√‘‡«≥‡§≈◊Õ∫øíπ(57,58) ‡π◊ËÕß®“°®–™à«¬≈¥ª√‘¡“≥ 

‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ∑’Ë—¡º—°—∫¿“«–™àÕßª“° °“√¢¬“¬

¢Õ∫‡¢µ§≈ÿ¡«—¥ÿ∫Ÿ√≥–‡°à“∑“ß¥â“πª√–™‘¥¢Õßøíπ ®–

™à«¬≈¥·√ß‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√À¥·≈–¢¬“¬µ—«¢Õß‡√´‘π

§Õ¡‚æ‘µ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¥â(43,59) ·≈–·¡â

®–¡’«—¥ÿ∫Ÿ√≥–‡°à“Õ¬Ÿà∫πøíπ ·µà∂â“«“ß¢Õ∫‚¥¬√Õ∫„Àâ

Õ¬Ÿà∫π‡§≈◊Õ∫øíπ °Á®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥™àÕß«à“ß (marginal 

gap) ·≈–≈¥°“√√—Ë«´÷¡ (microleakage) ∫√‘‡«≥¢Õ∫≈ß

‰¥â(57,60) 

 

∫∑√ÿª 
 æÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë“¡“√∂„™â„π°“√

∫Ÿ√≥–øíπ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡«¬ß“¡„πøíπÀπâ“

´÷Ëß¢âÕ¥’¢ÕßæÕ√å´‡≈π«’‡π’¬√å ®–‡ªìπº≈√«¡®“°¢âÕ¥’¢Õß
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