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Abstract 
 In dentistry, palladium is a precious metal 

which is a major component of the crown and 

bridge prothodontics alloy as well as gold. 

Because the price of gold is higher than 

palladium, presently, palladium is used instead of 

gold. The proportion of gold was reduced until 

none, thus palladium plays more important role 

in dentistry. There were several studies about the 

safety of palladium usage in dentistry, especially 

in biological aspect and toxicity of palladium. 

There was no evidence supported that palladium 

is toxic to human health. This article comprised 

of physical and chemical properties as well as 

biological effects of palladium will explain about 

signs and symptoms of the palladium toxicity. It 

will be useful for consideration of palladium 

usage in crown and bridge prothodontics for a 

successful outcome.  

 

Key words: toxicity, biocompatibility, palla-

dium, palladium alloy  
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∫∑π” 
 °“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â‚≈À–º¡„πß“π§√Õ∫·≈–

–æ“πøíπ (crown and  bridge prosthodontics) ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥ª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™âß“π·≈–“¡“√∂§ß¿“æ

Õ¬Ÿà„π™àÕßª“°‰¥âπ“π µâÕß§”π÷ß∂÷ß™π‘¥·≈–¡∫—µ‘µà“ßÊ 

¢Õß‚≈À–º¡∑’ Ë‡Õ ◊ ÈÕµàÕ°“√∑”Àπâ“∑’ Ë¢Õß§√Õ∫·≈–

–æ“πøíπ √«¡∂÷ßªí®®—¬¥â“π√“§“ (cost) ·≈–°“√µÕ∫

πÕß¢Õß‡π◊ ÈÕ‡¬ ◊ ËÕµ àÕ‚≈À–∑’ Ë„™ â° Á®”‡ªìπµâÕßπ”¡“

æ‘®“√≥“¥â«¬ ‚≈À–∑’Ë„™â„πß“π§√Õ∫·≈––æ“πøíπ ®–

—¡º—°—∫‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«™àÕßª“° (oral epithelium) ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

¬÷¥µàÕ (connective tissue) À√◊Õ°√–¥Ÿ°‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“πÀ≈“¬ªï ®÷ß®”‡ªìπµâÕß»÷°…“·≈–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡¢â“

°—π‰¥â∑“ß™’«¿“æ (biocompatibility) ¢Õß‚≈À–º¡°—∫

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™àÕßª“°(1,2,3) ‚¥¬‡©æ“–°“√°—¥°√àÕπ (corrosion)  

¢Õß‚≈À–º¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¬àÕ¡àßº≈°√–∑∫µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™àÕß

ª“°·≈–∑—Èß√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¡’§”∂“¡

Õ’°¡“°¡“¬∑’ËµâÕß°“√§”µÕ∫‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’ 

ºŸâ„¥»÷°…“∂÷ß§«“¡‡¢â“°—π‰¥â∑“ß™’«¿“æ¢Õß‚≈À–º¡‰¥â

Õ¬à“ß∂àÕß·∑â 

 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß‚≈À–º¡ ‡ªìπ°“√º¡√–À«à“ß

‚≈À–°—∫‚≈À–À√◊Õ°—∫∏“µÿÕ◊Ëπ µ—Èß·µà 2 ™π‘¥¢÷Èπ‰ª∑”„Àâ¡’

¡∫—µ‘·µ°µà“ß‰ª®“°‚≈À–∫√‘ÿ∑∏‘Ï „πß“π§√Õ∫·≈–

–æ“πøíππ—Èπ‚≈À–º¡∑’Ë‡À¡“–”À√—∫„™â„πß“π‡À≈à“π’È  

§◊Õ ‚≈À–º¡∑Õß (gold alloy) ´÷Ëß¡’°“¬¿“æ¡∫—µ‘·≈–

°≈¡∫—µ‘∑’Ë¥’°«à“∑Õß∫√‘ÿ∑∏‘Ï(4) ‚¥¬¡’°“√‡µ‘¡‚≈À–¡’§à“  

(noble metal) À√◊Õ‚≈À–æ◊Èπ∞“π (base metal) º¡°—∫

∑Õß ‚≈À–·µà≈–™π‘¥∑’Ëπ”¡“º¡°—π‡ªìπ‚≈À–º¡ ‡æ◊ËÕ

„Àâ“¡“√∂„™â„πß“π§√Õ∫·≈––æ“πøíπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“–¡ 

π—Èπ ∑—πµ·æ∑¬åµâÕß§”π÷ß∂÷ß¡∫—µ‘µà“ßÊ √«¡∑—Èß§«“¡

‡ªìπæ‘…¢Õß‚≈À–·µà≈–™π‘¥¥â«¬ 

 „πªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”æ—≈‡≈‡¥’¬¡´÷Ëß‡ªìπ‚≈À–¡’§à“¡“

„™â‡ªìπ‚≈À–º¡„πß“π§√Õ∫·≈––æ“πøíπ·∑π∑Õß

¡“°¢÷Èπ(5) ‡π◊ËÕß®“°æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡’√“§“∂Ÿ°°«à“∑Õß ∑”„Àâ

“¡“√∂≈¥µâπ∑ÿπ¢Õß‚≈À–º¡≈ß „π¢≥–∑’Ë¬—ß§ß¡∫—µ‘

∑’Ë¥’‡Õ“‰«â(6) æ—≈‡≈‡¥’¬¡®÷ß¡’∫∑∫“∑„πß“π∑“ß∑—πµ°√√¡

·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ ∂÷ß·¡âæ—≈‡≈‡¥’¬¡®–‡ªìπ‚≈À–¡’§à“

°Áµ“¡ ·µà¡’∫“ß√“¬ß“π∑’Ë°≈à“«∂÷ßº≈∑“ß™’«¿“æ·≈–

§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡(1,2,7,8) ´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π™’È

™—¥«à“‡°‘¥®“°“‡Àµÿ„¥ ®÷ß‡ªìπ‘Ëß∑’Ë∑—πµ·æ∑¬åµâÕß

∑”°“√»÷°…“µàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√‡≈◊Õ°„™â‚≈À–

º¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡„πß“π§√Õ∫·≈––æ“πøíπ‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“–¡°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·π«‚πâ¡®–„™â‚≈À–º¡π’È‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ 

 

æ—≈‡≈‡¥’¬¡ 
 æ—≈‡≈‡¥’¬¡‡ªìπ∏“µÿ∫√‘ÿ∑∏‘Ï¡’’‡ß‘π-¢“« (silver-

white)  µ“¡µ“√“ß∏“µÿ¡’‡≈¢Õ–µÕ¡‡∑à“°—∫ 46 πÈ”Àπ—°

Õ–µÕ¡‡∑à“°—∫ 106.4 °√—¡ ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‚≈À–·æ≈∑µ‘π—¡  

(platinum group metal; PGMs) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬‚≈À–  

·æ≈∑µ‘π—¡ (Pt) æ—≈‡≈‡¥’¬¡ (Pd) ‚√‡¥’¬¡ (Rh) √Ÿ‡∑Õ√å

‡π’¬¡ (Ru) ‰Õ√‘‡¥’¬¡ (Ir) ·≈–ÕÕ‡¡’¬¡ (Os) °“√®—¥

°≈ÿ à¡¢Õß‚≈À–¡—°‡≈◊Õ°®“°°“¬¿“æ¡∫—µ‘·≈–‡§¡’

¡∫—µ‘∑’Ë‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—π®—¥‡¢â“¥â«¬°—π °≈ÿà¡‚≈À–

·æ≈∑µ‘π—¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‚≈À–¡’§à“ ¡’¡∫—µ‘„π°“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥™—π (oxidation reac-

tion) ·≈–µâ“π∑“πµàÕ°“√°—¥°√àÕπ (corrosion  

resistance)  ¡’·æ≈∑µ‘π—¡·≈–æ—≈‡≈‡¥’¬¡‡ªìπ‚≈À–À≈—°

∑’Ë”§—≠„π‚≈À–°≈ÿà¡π’È  ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ·µ°µà“ß®“°‚≈À–

Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬”§—≠(4)       

 æ—≈‡≈‡¥’¬¡∂Ÿ°§âπæ∫§√—Èß·√°‚¥¬ Wollasten ´÷Ëß‡ªìπ

π—°‡§¡’™“«Õ—ß°ƒ… „πªï§.».1803 ‚¥¬æ∫«à“æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡’

∫∑∫“∑”§—≠„π°√–∫«π°“√‡√àßªØ‘°‘√‘¬“„πÕÿµ“À-

°√√¡¬“π¬πµå(2) ‚¥¬‡ªìπà«πª√–°Õ∫¢Õßµ—«°√Õß‰Õ

‡’¬√∂¬πµå  ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥°ä“´æ‘…∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°¡“Ÿà‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ ‡æ√“–«à“∑’ËÕÿ≥¿Ÿ¡‘ÀâÕß  æ—≈‡≈‡¥’¬¡®–“¡“√∂

¥Ÿ¥ —́∫°ä“´‰Œ‚¥√‡®π‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡√âÕπ°ä“´‰Œ‚¥√‡®π 

®–√–‡À¬‰ª∑”„Àâ‰¥â°ä“´∑’Ë∫√‘ÿ∑∏‘Ï·∑π(4) ·µà„π™à«ß‡«≈“

π—Èπ¡’°√–∫«π°“√º≈‘µ∑’Ë§àÕπ¢â“ß´—∫´âÕπ ®π°√–∑—Ëß„π

ªï§.».1970 ‡ªìπµâπ¡“ ‰¥â¡’°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√º≈‘µ

„Àâßà“¬¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√π”æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡“„™â„πÕÿµ“À-

°√√¡µà“ßÊ Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬‡π◊ËÕß®“°¡’√“§“∂Ÿ° 

 

°“¬¿“æ¡∫—µ‘·≈–‡§¡’¡∫—µ‘¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡ 
 æ—≈‡≈‡¥’¬¡®—¥Õ¬Ÿà„π∏“µÿ°≈ÿà¡ VIII B ¡’‡≈¢ÕÕ°- 

´‘‡¥™—π∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ +2 ·≈– +4 ‚§√ß√â“ßº≈÷°‡ªìπ·∫∫

‡ø‡´Áπ‡µÕ√å (face-centered cubic; FCC) ¡’§«“¡Àπ“
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·πàπ·≈–®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈«µË”∑’Ëÿ¥„π°≈ÿà¡‚≈À–·æ≈∑µ‘π—¡(4) 

‚¥¬¡’§«“¡Àπ“·πàπ‡∑à“°—∫ 12.02 °√—¡µàÕ≈Ÿ°∫“»°å

‡´πµ‘‡¡µ√ ¡’®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈«‡∑à“°—∫ 1,554 Õß»“‡´≈‡´’¬  

„π¢≥–∑Õß·≈–·æ≈∑µ‘π—¡¡’§«“¡Àπ“·πàπ‡∑à“°—∫ 

19.32 ·≈– 21.45 °√—¡µàÕ≈Ÿ°∫“»°å‡´πµ‘‡¡µ√µ“¡

≈”¥—∫(4) ®“°°“√∑’Ëæ—≈‡≈‡¥’¬¡¡’§«“¡Àπ“·πàπµË”°«à“

∑Õß·≈–·æ≈∑µ‘π—¡ ∑”„Àâ¡’πÈ”Àπ—°∑’Ë‡∫“°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫ª√‘¡“µ√∑’ Ë‡∑à“°—π·≈–‡ªìπº≈¥’µàÕªí®®—¬∑“ß¥â“π 

√“§“∑’Ë∂Ÿ°≈ß‰ªÕ’° ®÷ß¡’°“√π”æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡“„™â‡ªìπà«π

ª√–°Õ∫„π‚≈À–º¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ 

 æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡’¡∫—µ‘„π°“√≈–≈“¬µ—«∑’ Ë¥’·µà¡’¢âÕ

®”°—¥§◊Õ≈–≈“¬„π√à“ß°“¬‰¥âπâÕ¬¡“°(2) ·≈–¡’¡∫—µ‘∑’Ë¥’

„π°“√µâ“π∑“π°“√°—¥°√àÕπ·≈–°“√À¡Õß(1,5) ‡¡◊ËÕæ—≈-

‡≈‡¥’¬¡‰¥â√—∫§«“¡√âÕπ®–ÕàÕππÿà¡·≈–¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â·≈–‡¡◊ËÕ

∑”„Àâ‡¬Áπµ—«≈ß®–¡’§«“¡·¢Áß·√ß·≈–§«“¡Àπ“·πàπ∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ∑πµàÕ§«“¡√âÕπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘Ÿß‰¥â¥’(4) πÕ°

®“°π’Èæ—≈‡≈‡¥’¬¡¬—ß∂Ÿ°π”¡“„™â‡æ‘Ë¡™à«ß°“√À≈Õ¡‡À≈«

·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ°—∫‚≈À–º¡(6) ‚¥¬‰¡à‰¥â≈¥

§«“¡¡’µ√–°Ÿ≈¢Õß‚≈À–º¡(4) (nobility of alloy) 

æ—≈‡≈‡¥’¬¡“¡“√∂µâ“π∑“π°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥™—π 

·µà∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫°√¥‰πµ√‘° (nitric acid) °√¥´—≈øŸ√‘° 

(sulphuric acid) ·≈–°√¥‰Œ‚¥√§≈Õ√‘° (hydrochloric 

acid) ‡¢â¡¢âπŸß‰¥â 

 ¡’°“√ª√–¬ÿ°µå‚¥¬°“√º¡ºßæ—≈‡≈‡¥’¬¡≈ß„π«—¥ÿ

æ‘¡æåª“° (impression material) ∑’Ë°àÕµ—«‚¥¬ªØ‘°‘√‘¬“

‚æ≈’‡¡Õ‰√‡´™—π (polymerization reaction) ‡æ◊ËÕ∑”

Àπâ“∑’Ë¥Ÿ¥´—∫°ä“´‰Œ‚¥√‡®π∑’Ë‡°‘¥®“°«—¥ÿæ‘¡æåª“°¿“¬

À≈—ß°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‚æ≈’‡¡Õ‰√‡´™—π ‡¡◊ËÕ°ä“´‰Œ‚¥√‡®π

Õ—π‡ªìπ“‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥øÕß (bubble) ∂Ÿ°¢®—¥ÕÕ°‰ª®÷ß

‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√≈¥√Ÿæ√ÿπ¢Õß«—¥ÿ∑’Ë„™â‡∑·∫∫∂Õ¥(4) (die)  

 

‚≈À–º¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡     
 ‚≈À–º¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡ ®–¡’ª√‘¡“≥æ—≈‡≈‡¥’¬¡‡ªìπ

à«πª√–°Õ∫„πÕ—µ√“à«π∑’Ëµà“ß°—πÕÕ°‰ª ‚¥¬¢÷Èπ°—∫

·µà≈–∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ §à“™à«ßÕ—µ√“à«π·≈–¡∫—µ‘µà“ßÊ ¢Õß

‚≈À–º¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡ “¡“√∂√ÿª‰¥â¥—ßπ’È 

 1. ‚≈À–º¡”À√—∫ß“π§√Õ∫øíπµ‘¥·πàπ™π‘¥‚≈À–

≈â«π (alloy for all metal restoration) ®–„™â‚≈À–º¡

‡ß‘π-æ—≈‡≈‡¥’¬¡ ‚¥¬¡’æ—≈‡≈‡¥’¬¡‡ªìπà«πª√–°Õ∫ª√–¡“≥ 

√âÕ¬≈– 25 À√◊ÕÕ“®®–¡“°°«à“ ‚≈À–º¡™π‘¥π’È“¡“√∂

π”¡“„™â„πß“π§√Õ∫·≈––æ“πøíπ(4) ‚¥¬‚≈À–º¡‡ß‘π-

æ—≈‡≈‡¥’¬¡™π‘¥ III ¡’ª√‘¡“≥‡ß‘π√âÕ¬≈– 70 æ—≈‡≈‡¥’¬¡ 

√âÕ¬≈– 30 ™π‘¥ IV ¡’ª√‘¡“≥‡ß‘π√âÕ¬≈– 45 æ—≈‡≈‡¥’¬¡

√âÕ¬≈– 15 ∑Õß√âÕ¬≈– 15 ·≈–∑Õß·¥ß√âÕ¬≈– 14 §à“

®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈«¢Õß‚≈À–º¡™π‘¥π’È®–„°≈â‡§’¬ßÀ√◊ÕŸß

°«à“‚≈À–º¡∑Õß‡≈Á°πâÕ¬ °“√∑’Ë‚≈À–º¡¡’∑Õß·¥ß

‡ªìπà«πª√–°Õ∫∑”„Àâ’¢Õß‚≈À–‡°‘¥°“√À¡Õß‰¥â‡¡◊ËÕ

—¡º—°—∫‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π™àÕßª“° 

 2. ‚≈À–º¡”À√—∫ß“π§√Õ∫øíπ‚≈À–‡§≈◊Õ∫

°√–‡∫◊ÈÕß (alloy for metal-ceramic restoration) 

“¡“√∂·∫àßµ“¡à«πª√–°Õ∫¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡‰¥â‡ªìπ 4 

™π‘¥¥—ßπ’È   

  2.1 ‚≈À–º¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡-‡ß‘π ¡’ª√‘¡“≥æ—≈‡≈- 

‡¥’¬¡√âÕ¬≈– 53-61 ‡ß‘π√âÕ¬≈– 28-90 ‚¥¬®–‡µ‘¡¥’∫ÿ° 

(tin) À√◊ÕÕ‘π‡¥’¬¡ (indium) ≈ß‰ª‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß

·≈–‡æ‘Ë¡°“√¬÷¥µ‘¥ (bonding) °—∫æÕ√å´‡≈π„Àâ°—∫‚≈À–

º¡™π‘¥π’È 

  2.2 ‚≈À–º¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡-∑Õß·¥ß ¡’ª√‘¡“≥

æ—≈‡≈‡¥’¬¡√âÕ¬≈– 75-80 ∑Õß·¥ß√âÕ¬≈– 10-14 ·≈–

·°≈‡≈’¬¡ (gallium) √âÕ¬≈– 9 Õ“®¡’À√◊Õ‰¡à¡’∑Õß‡ªìπ

à«πª√–°Õ∫ ªí≠À“¢Õß‚≈À–º¡™π‘¥π’È§◊Õ‡°‘¥°“√§◊∫   

(creep) ‰¥â·°à °“√º‘¥√Ÿª∂“«√ (plastic deformation) 

¢Õß‚≈À– „π√–À«à“ß∑’Ë∑”°“√¬÷¥µ‘¥°—∫æÕ√å´‡≈π ‡π◊ËÕß 

®“°‚≈À–º¡™π‘¥π’È¡’®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈«∑’ËµË” 

  2.3 ‚≈À–º¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡-‚§√‡¡’¬¡ ¡’ª√‘¡“≥

‚§√‡¡’¬¡√âÕ¬≈– 4-10 º¡°—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡ Õ“®¡’°“√‡µ‘¡

·°≈‡≈’¬¡À√◊Õ‚≈À–Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√§◊∫ ‚≈À–

º¡™π‘¥π’ÈÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥™—ÈπÕÕ°‰´¥å (oxide layer)  

∫√‘‡«≥º‘«‚≈À– ∑”„Àâ‚≈À–¡’’¥”(4) 

  2.4 ‚≈À–º¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡-·°≈‡≈’¬¡ ·≈–‚≈À–

º¡ æ—≈‡≈‡¥’¬¡-·°≈‡≈’¬¡-‡ß‘π-∑Õß ‚≈À–™π‘¥π’È¡’§à“

—¡ª√–‘∑∏‘Ï°“√¢¬“¬µ—«µ“¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ (coefficiency of  

thermal expansion) „°≈â‡§’¬ß°—∫æÕ√å´‡≈π Õ’°∑—Èß™—Èπ

ÕÕ°‰´¥å∑’ Ë‡°‘¥∫√‘‡«≥º‘«‚≈À–®–¡’’§àÕπ¢â“ß¢“«°«à“

‚≈À–º¡™π‘¥Õ◊Ëπ   
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°“√π”æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡“„™âß“π„π¥â“πµà“ßÊ 
 1. „πÕÿµ“À°√√¡¬“π¬πµå ®–„™âæ—≈‡≈‡¥’¬¡‡ªìπµ—«

‡√àßªØ‘°‘√‘¬“ (autocatalyst) ‚¥¬Õ¬Ÿà„πà«π¢Õßµ—«°√Õß 

‰Õ‡’¬¢Õß√∂¬πµå‡æ◊ËÕ≈¥°“√¢—∫ÕÕ°¢Õß‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ 

(hydrocarbon) §“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å (carbonmono-

xide) ·≈–ÕÕ°‰´¥å¢Õß‰π‚µ√‡®π «‘∏’°“√§◊Õæ—≈‡≈‡¥’¬¡

®–‡ª≈’Ë¬π“√‡À≈à“π’È„Àâ≈¥§«“¡‡ªìπæ‘…∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥

Õ—πµ√“¬µàÕ‘Ëß·«¥≈âÕ¡≈ß(4)  

 §«“¡µâÕß°“√„™âæ—≈‡≈‡¥’¬¡‡ªìπµ—«‡√àßªØ‘°‘√‘¬“ ‡√‘Ë¡

·æ√àÀ≈“¬·≈–‡æ‘ Ë¡§«“¡”§—≠¡“°¢÷ Èπ„π™à«ßª≈“¬

»µ«√√…∑’Ë 17 ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„π°“√

≈¥¡≈æ‘…„πÕ“°“»∑—Èß„πª√–‡∑»À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–≠’ËªÿÉπ 

À≈—ß®“°π—Èπª√–‡∑»Õ◊ËπÊ °Á‰¥âÕÕ°°ÆÀ¡“¬π’È¡“∫—ß§—∫„™â

µ“¡¡“ 

 2. „πÕÿµ“À°√√¡Õ‘‡≈§∑√‘° (electrics) ·≈–Õ‘‡≈§-

‚∑√π‘° (electronics) æ∫«à“§«“¡µâÕß°“√„™âæ—≈‡≈‡¥’¬¡¡’

¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫Õß¢Õß°“√π”æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡“„™â„πªï 

§.».2002 §◊Õ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15 ‚¥¬π”æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡“

„™â„π°“√º≈‘µ‡ÕÁ¡·Õ≈´’´’ (MLCC; multi-layer ceramic 

capacities) ´÷ Ëß MLCC π’È‡ªìπà«πª√–°Õ∫”§—≠„π

‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡§√◊ËÕß·ø°´å ·≈–

‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“¿“¬„π∫â“π πÕ°®“°π’È¬—ß“¡“√∂π”

æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡“„™â∑“ßÕ‘‡≈§‚∑√π‘° „π°“√‡ªìπ·ºàπ‡™◊ËÕ¡

·≈–π”‰øøÑ“”À√—∫«ß®√‰øøÑ“ ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡¡◊Õπ‡ªìπµ—«

‡™◊ËÕ¡„π«ß®√‰øøÑ“ (hybrid  integrated circuits)  

 3. „πÕÿµ“À°√√¡‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ æ—≈‡≈‡¥’¬¡∂Ÿ°π”

¡“„™âÕ¬à“ß¡“°„πß“π¥â“ππ’È ‡π◊ËÕß®“°“¡“√∂∑”„Àâ’

¢Õß∑Õß®“ß≈ß‡¡◊ËÕº¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡≈ß‰ª ®÷ß‡√’¬°«à“  

ç∑Õß§”¢“«é (white gold) ´÷Ëß‡ªìπ∑Õß∑’Ë¡’æ—≈‡≈‡¥’¬¡

‡ªìπà«πª√–°Õ∫‚¥¬‚≈À–º¡®–¡’’ÕÕ°‰ª∑“ß’¢“« 

πÕ°®“°π’Èæ—≈‡≈‡¥’¬¡¬—ßπ”¡“„™â„πß“π¥â“πª√–¥‘…∞å

π“Ãî°“Õ’°¥â«¬ 

 4. „π¥â“πÕÿµ“À°√√¡‡§¡’ æ—≈‡≈¥’¬¡‡ªìπà«π

ª√–°Õ∫”§—≠„π°“√‡ªìπµ—«‡√àßªØ‘°‘√‘¬“„πªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’

À≈“¬™π‘¥ ‡™àπÕÿµ“À°√√¡°“√À¡—° (fertilizers 

industry) ‚¥¬„™âæ—≈‡≈‡¥’¬¡‡ªìπµ—«‡√àßªØ‘°‘√‘¬“„π°“√

º≈‘µ°√¥‰πµ√‘° ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âÀ¡—°Õ“À“√À√◊Õº≈‰¡â 

 5. „π¥â“π∑—πµ°√√¡ ¡’°“√π”æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡“„™â‡ªìπ

à«πª√–°Õ∫¢Õß‚≈À–º¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‡π◊ËÕß®“°„Àâ

¡∫—µ‘∑’Ë¥’ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡·¢Áß·√ß §«“¡µâ“π∑“π°“√

À¡Õß‡¡◊ËÕ—¡º—Õ“°“»·≈–“¡“√∂°√Õª√—∫·µàß‰¥âßà“¬ 

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡„πª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π·≈–≠’ËªÿÉπ‰¥â»÷°…“

º≈¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡∑’Ë„™â„π∑“ß∑—πµ°√√¡ æ∫«à“æ—≈‡≈- 

‡¥’¬¡Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬‰¥â 

 

º≈∑“ß™’«¿“æ¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡ 
(Biological Effects of Palladium)  
 Wataha ·≈– Hanks(2) „πªï§.».1996 æ∫«à“√Ÿª·∫∫

∑“ß™’«‡§¡’ (biochemical form) ¢Õßà«πª√–°Õ∫‚≈À–

¡’º≈µàÕ¡∫—µ‘¥â“π™’«¿“æ ‚¥¬∑—Ë«‰ª§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß

‚≈À–®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡°≈◊Õ¢Õß‚≈À–π—Èπ≈–≈“¬πÈ”‰¥â(2,7,8,9) 

·µà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‚≈À–π—Èπ®–‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…‡¡Õ

‰ª ‡°≈◊Õ¢Õß‚≈À–æ—≈‡≈‡¥’¬¡∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡

§≈Õ‰√¥å (palladium chloride; PdCl
2
) “¡“√∂≈–≈“¬

πÈ”·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…‰¥â à«π°“√≈–≈“¬„π 

‰¢¡—π ∑”„Àâæ—≈‡≈‡¥’¬¡“¡“√∂‡¢â“Ÿà‡´≈≈å‰¥â‚¥¬ºà“π∑“ß

‡¬◊ËÕ‰¢¡—π (lipid membrane) ·≈–‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…‰¥â

‡™àπ°—π(9) ·µà„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬åπ—Èπ°≈—∫æ∫«à“æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡’

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√≈–≈“¬µ—« ·≈–°“√∑’Ë®–‡°‘¥º≈∑“ß 

™’«¿“æ¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡·≈–‚≈À–º¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡‰¥â ‚≈À–

À√◊Õ‚≈À–º¡π—Èπ®–µâÕß∂Ÿ°≈–≈“¬‰ª®“°∂“π–∑’Ë‡ªìπ

‚≈À– (metallic state) ‡’¬°àÕπ(2) ¥—ßπ—Èπ®÷ß¬—ß‰¡àª√“°Ø

æ∫«à“‚≈À–„¥„π°≈ÿ à¡¢Õß‚≈À–º¡·æ≈∑µ‘π—¡‡ªìπ

“‡Àµÿ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâÀ√◊Õ§«“¡‡ªìπæ‘…‡°‘¥¢÷Èπ(1,2)   

 °“√‰¥â√—∫‚≈À–‡¢â“Ÿà√à“ß°“¬¡’à«π”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

º≈∑“ß™’«¿“æ(3,10) ‚≈À–®–‡¢â“Ÿà√à“ß°“¬¡“°∑’Ëÿ¥‚¥¬«‘∏’

‡¢â“∑“ß‡âπ‡≈◊Õ¥¥” (intravenous route) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

„π·ßàº≈µàÕ√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬ ”À√—∫°“√Ÿ¥¥¡ (inhala-

tion) ·≈–°“√‡¢â“‚¥¬ºà“π∑“ßÀ≈Õ¥≈¡ (intratracheal) 

®–„Àâº≈‡∑à“°—π·µàπâÕ¬°«à“°“√‡¢â“∑“ß‡âπ‡≈◊Õ¥¥”·≈–

°“√‡¢â“‚¥¬ºà“π∑“ß™àÕßª“° (oral ingestion) §«“¡‡¢â¡

¢âπ¢Õß§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß‚≈À– ®–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ‡¡◊ËÕºà“π

∑“ß™àÕßª“°¡“°°«à“°“√‡¢â“∑“ß‡âπ‡≈◊Õ¥¥”‡ªìπÀ≈“¬

‡∑à“(3) ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡”§—≠∑’ËµâÕßæ‘®“√≥“‚≈À–º¡∑’Ë

π”¡“„™â„π∑“ß∑—πµ°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°¡’‚≈À–À≈“¬™π‘¥∑’Ë

„™âπ—Èπ “¡“√∂ºà“π‡¢â“Ÿà√à“ß°“¬∑“ß™àÕßª“° ´÷ËßÕ“®°àÕ
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„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…‰¥â 

 °√–∫«π°“√¢—∫“√æ‘…ÕÕ°®“°√à“ß°“¬¡’∫∑∫“∑

”§—≠∑’Ë‡ªìπµ—«°”Àπ¥«à“¡’‚≈À––¡Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬‡ªìπ

ª√‘¡“≥¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“° Õ—µ√“°“√¢—∫

“√ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ (elimination rate) ·≈–«‘∏’°“√π”

‡¢â“Ÿà√à“ß°“¬(1) ´÷Ëß¡’§«“¡´—∫´âÕπ·≈–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬

µà“ßÊ ‡À≈à“π’È‰¥â·°à Õ—µ√“°“√¬àÕ¬Õ“À“√¢Õß√à“ß°“¬ 

(ingestion rate) Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π (diet) ¿“«–

§«“¡‡ªìπ‚√§¢Õß√à“ß°“¬ (disease states) °“√‰¥â√—∫

‚≈À–™π‘¥Õ◊ËπÊ (exposure to other metals) ·≈–ªí®®—¬

Õ◊ËπÊ(3) (other factors) 

 ¬‘ Ëß‰ª°«à“π— Èπ‚≈À–“¡“√∂–¡„π√à“ß°“¬à«π

Õ◊ËπÊ ‡™àπ°√–¥Ÿ°À√◊Õ‰¢¡—π∑”„Àâ¡’º≈µàÕ°“√¢—∫ÕÕ°¢Õß

‚≈À–¥â«¬ ‚¥¬ª°µ‘·≈â«°“√°”®—¥‡°≈◊Õ¢Õß‚≈À–º¡

°≈ÿà¡·æ≈∑µ‘π—¡∑’Ë‰¥â√—∫∑“ßª“°®–“¡“√∂∂Ÿ°¬àÕ¬≈“¬

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–¡∫Ÿ√≥å¿“¬„π 3 «—π ·≈–à«π„À≠à

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ß¢Õß‡’¬·≈–∫“ß

à«π∑“ß√–∫∫ªí“«–(3) °“√¢—∫ÕÕ°¢Õß‚≈À–∑’Ë‡¢â“Ÿà

√à“ß°“¬∑“ß‡âπ‡≈◊Õ¥¥”®–™â“°«à“ ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’§à“§√÷Ëß

™’«‘µ (half life) ª√–¡“≥ 14 «—π ·≈–¡—°–¡Õ¬Ÿà∑’Ë µ—∫ 

¡â“¡·≈–‰µ 

 

º≈¢Õß§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡  
(Toxic Effects of Palladium)  
 ¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡¢÷Èπ§√—Èß

·√°„π™à«ßµâπªï§.».1930 ‡ªìπµâπ¡“ ‚¥¬»÷°…“„π—µ«å

∑¥≈Õß °“√‡æ“–‡´≈≈å‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (cell culture) ·≈–°“√

»÷°…“‡ÕÁπ‰´¡åµà“ßÊ ´÷Ëß¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«∂÷ß§«“¡

‡ªìπæ‘…¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡(1,2,3,8,11)  

 °àÕπÀπâ“π’È¡’√“¬ß“π§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡∑’Ë

»÷°…“„π—µ«å∑¥≈Õß¥â«¬°“√„™âæ—≈‡≈‡¥’¬¡∑’ËÕ¬Ÿà„πµ—«

°√Õß‰Õ‡’¬√∂¬πµå„πµâπªï§.».1970 æ∫«à“¡’§«“¡‡ªìπ

æ‘…‡°‘¥¢÷Èπ„πÀπŸ∑¥≈Õß (mice) ·≈–ÀπŸπ“ (rat) ‚¥¬°“√

∑¥Õ∫‰ÕÕÕπ¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡„π—µ«å∑¥≈Õß∑—Èß 2 ™π‘¥ 

∑’Ë‰¥â√—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡‡¢â“Ÿà√à“ß°“¬¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ §◊Õ ∑“ß

™àÕßª“° (oral) ∑“ßºπ—ß™àÕß∑âÕß (intraperitoneal) ∑“ß

À≈Õ¥≈¡ ·≈–∑“ß‡âπ‡≈◊Õ¥¥” ´÷Ëß«‘∏’°“√‡¢â“Ÿà√à“ß°“¬

¢Õß‰ÕÕÕπ¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡π’È‡ªìπªí®®—¬∑’Ëàßº≈∑“ß¥â“π

™’«¿“æ(10) ‚¥¬æ∫«à“„πÀπŸπ“∑’Ë‰¥â√—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡∑“ß™àÕß

ª“°®–¢—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥åÕÕ°¡“°°«à“√âÕ¬≈– 99 

À≈—ß®“°‰¥â√—∫ 3 «—π ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡∑“ßÀ≈Õ¥≈¡ 

√âÕ¬≈– 95 ¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°À≈—ß®“°

‰¥â√—∫ 40 «—π ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡‡¢â“∑“ß‡âπ‡≈◊Õ¥

¥” æ∫«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡§≈Õ‰√§å®–∂Ÿ°¢—∫

ÕÕ°À≈—ß®“°‰¥â√—∫ 40 «—π‡™àπ°—π æ—≈‡≈‡¥’¬¡‰¡à“¡“√∂

ºà“π∑“ß√°‰¥â·µà°≈—∫æ∫«à“¡’Õ¬Ÿà„ππÈ”π¡ „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

æ—≈‡≈‡¥’¬¡‡¢â“Ÿà√à“ß°“¬∑“ß‡âπ‡≈◊Õ¥¥”æ∫«à“¡’°“√–¡

¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡„πª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ¡“°∑’Ëµ—∫ ¡â“¡ 

ªÕ¥·≈–°√–¥Ÿ° °“√¢—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‡ªìπ

‘Ëß”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°«—¥ÿ∫Ÿ√≥–∑“ß∑—πµ°√√¡‚¥¬‡©æ“–

„πß“π§√Õ∫·≈––æ“πøíπ∑’Ëπ”æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡“‡ªìπà«π

ª√–°Õ∫¢Õß‚≈À–º¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬π—Èπ“¡“√∂π”

æ—≈‡≈‡¥’¬¡‡¢â“Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬«‘∏’‡¢â“∑“ß™àÕßª“°‰¥â 

 ¡’À≈“¬«‘∏’∑’Ë„™âª√–‡¡‘πº≈¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

—µ«å∑¥≈Õß ‚¥¬«‘∏’‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬§◊Õ §à“

¢Õßª√‘¡“≥‰ÕÕÕπ¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡∑’Ë∑”„Àâ—µ«å∑¥≈Õß

µ“¬≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¿“¬„π√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥(11,12) (lethal 

dose 50; LD 50) „πÀπŸπ“æ∫§à“ LD 50 Õ¬Ÿà„π™à«ß

√–À«à“ß 5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡”À√—∫«‘∏’°“√‡¢â“Ÿà

√à“ß°“¬∑“ß‡âπ‡≈◊Õ¥¥” ®π∂÷ß√–¥—∫ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ

°‘‚≈°√—¡‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫∑“ß™àÕßª“° ¢≥–∑’Ë„πÀπŸ∑¥≈Õß®–¡’

§à“ LD 50 Õ¬Ÿà„π™à«ß 87 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

∑“ßºπ—ß™àÕß∑âÕß ·≈– 1,000 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡‡¡◊ËÕ‰¥â

√—∫∑“ß™àÕßª“°  

 Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë„™â§◊Õ °“√ª√–‡¡‘π®“°πÈ”Àπ—°µ—« 

(body weight) ·≈–™à«ßÕ“¬ÿ (life span) ‚¥¬æ∫«à“‡¡◊ËÕ

ÀπŸ∑¥≈Õß‰¥â√—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡„πª√‘¡“≥ 5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√

º¡„ππÈ”„ÀâÀπŸ∑¥≈Õß¥◊Ë¡®π°√–∑—ËßÀπŸµ“¬‡Õß „π¢≥–

∑’ËÀπŸ°≈ÿà¡∑’Ë„™â∑¥Õ∫¡’°“√µ“¬πâÕ¬  ·µà°≈—∫æ∫ÀπŸ°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡’Õ“¬ÿ¬◊π°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’°“√”√«®

‚¥¬°“√«—¥ª√‘¡“≥‰ÕÕÕπ¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡∑’Ëæ∫„πÕ«—¬«–

µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬¥â«¬°“√«—¥Õ—µ√“°“√—ß‡§√“–Àå¥’‡ÕÁπ‡Õ 

®“°Õ«—¬«–µà“ßÊ πÈ”Àπ—°¢ÕßÕ«—¬«– À√◊Õ®“°°“√»÷°…“

Õ«—¬«–µà“ßÊ ¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå (histology) «à“¡’§«“¡

º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß‰√ „πÀπŸ∑¥≈Õßæ∫«à“‰ÕÕÕπ¢Õßæ—≈‡≈- 

‡¥’¬¡‡ªìπ“‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥°“√–¡¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡ 
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„π‰µ µ—∫ ¡â“¡·≈–À—«„®‰¥â ¢≥–∑’Ë„πÀπŸπ“æ∫«à“°“√

—ß‡§√“–Àå¥’‡ÕÁπ‡Õ„π¡â“¡ µ—∫ ·≈–‰µ¡’§à“≈¥≈ß∂÷ß 

√âÕ¬≈– 40 ¿“¬„π‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫∑“ßºπ—ß

™àÕß∑âÕß„πª√‘¡“≥ 32 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡ „π°“√

»÷°…“µàÕÊ ¡“°≈—∫‰¡àæ∫«à“¡’º≈¥—ß°≈à“« ‰ÕÕÕπ¢Õß

æ—≈‡≈‡¥’¬¡æ∫«à“¡’º≈µàÕ°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®(11) ‚¥¬À≈—ß

®“°‰¥â√—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡„πª√‘¡“≥√–À«à“ß 0.25 ·≈– 2 

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡∑“ß‡âπ‡≈◊Õ¥¥”æ∫«à“¡’°“√‡°‘¥  

‡«πµ√‘§Ÿ≈“√å-Õ–√‘∑‡¡’¬ (ventricular arrhymias) ‡«πµ√‘-

§Ÿ≈“√å∑“§‘§“√å‡¥’¬ (ventricular tachycardia) ®“°¡—≈µ‘

‡ªî≈‚ø‰´ (multiple foci) ·≈–‡«πµ√‘§Ÿ≈“√å‰ø∫√‘‡≈™—π 

(ventricular fibrillation)  

 æ—≈‡≈‡¥’¬¡„π√Ÿª¢Õß“√Õπ‘π∑√’¬å (inorganic 

form) ‡ªìπ“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…(10) ·¡â«à“æ—≈‡≈-

‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥å´÷ Ëß‡ªìπ‡°≈◊Õ¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡®–¡’º≈¡“°

∑’Ëÿ¥µàÕ—µ«å∑¥≈Õß°Áµ“¡·µà°≈—∫æ∫«à“ (NH
4
)
2
PdCl

4
, 

K
2
PdCl

4
, PdSO

4
, Pd(NO

3
)

2
, PdO ·≈–  

PdCl
2
 •2H

2
O °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…‰¥â‡™àπ°—π(10) ‚¥¬

∑—Ë«‰ªæ∫‡°≈◊Õ§≈Õ‰√¥å‰Œ‡¥√∑ (chloride salt-hydrate) 

‡ªìπ“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…¡“°∑’Ëÿ¥ à«π“√„π√Ÿª

¢ÕßÕÕ°-‰´¥å¡’§«“¡‡ªìπæ‘…πâÕ¬∑’Ëÿ¥(2,9) πÕ°®“°π’È

§«“¡‡ªìπæ‘…¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√π”‡¢â“Ÿà√à“ß°“¬·≈–√–¬–

‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫(10)  

 æ—≈‡≈‡¥’¬¡„πª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë¡“°æÕ“¡“√∂ 

¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å(2,9) ‚¥¬‰ª¬—∫¬—Èß°“√—ß‡§√“–Àå 

¥’‡ÕÁπ‡Õ °“√—ß‡§√“–Àå‚ª√µ’π °“√°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß

‰¡‚µ§Õπ‡¥√’¬≈ (mitochondrial activity) ·≈–ª√‘¡“≥

‡´≈≈å∑—ÈßÀ¡¥≈¥≈ß§√÷ËßÀπ÷ËßÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡ 24 

™—Ë«‚¡ß 

 °“√”√«®®“°À≈“¬°“√»÷°…“√“¬ß“π«à“ æ—≈‡≈‡¥’¬¡ 

¡’º≈µàÕ‡´≈≈å„π√à“ß°“¬À≈“¬ª√–°“√(2,3,9,10) ‡™àπ¬—∫¬—Èß

‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡§≈◊ËÕπ‡¢â“À“‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‚¥¬¡’º≈

µàÕºπ—ß¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘»Ÿπ¬åÕß»“ ·≈–¡’º≈

µàÕπ‘«‡§≈’¬¢Õß¥’‡ÕÁπ‡Õ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ (physio-

logic temperature) πÕ°®“°π’Èæ—≈‡≈‡¥’¬¡¬—ß“¡“√∂

¬—∫¬—Èß°≈‰°°“√√â“ß§Õ≈≈“‡®π¢Õß‡´≈≈å‚¥¬æ—≈‡≈‡¥’¬¡

®–‰ª·∑π∑’Ë‡À≈Á°∑’Ëµ”·Àπàß·ÕÁ§∑’ø¢Õß‚æ√≈‘«‰Œ¥√Õ°-

‰´‡≈ (prolyl hydroxylase) ´÷Ëß‡ªìπ‡ÕÁπ‰´¡å”§—≠„π

°“√√â“ß§Õ≈≈“‡®π ·¡â®–¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π√–∫ÿ·πà™—¥·µà

æ∫«à“°“√∑’Ëæ—≈‡≈‡¥’¬¡¬÷¥®—∫°—∫‡ÕÁπ‰´¡å ∑”„Àâ‡ª≈’Ë¬π

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢ÕßÕ‘‡≈§µ√Õπ„π‡ÕÁπ‰´¡å∫“ß™π‘¥ àßº≈„Àâ

‡ÕÁπ‰´¡å‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·≈–‰¡à“¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ëµ“¡

ª°µ‘‰¥â 

 Wataha(1) „πªï§.».2000 ‰¥â√«∫√«¡À≈“¬∫∑§«“¡ 

æ∫«à“°“√°—¥°√àÕπ¢Õß‚≈À–º¡®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‚≈À–º¡

∂Ÿ°‰ÕÕÕ‰π´å‰¥â∏“µÿ‚≈À–ÕÕ°¡“ ´÷Ëß‡¥‘¡∏“µÿ‡À≈à“π’È‰¡à¡’

ª√–®ÿ·µà‡¡◊ËÕŸ≠‡’¬Õ‘‡≈§µ√Õπ‰ª ∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπª√–®ÿ

∫«°·≈–∂Ÿ°ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“„π“√≈–≈“¬ °“√°—¥°√àÕπ‡ªìπ

‡§¡’¡∫—µ‘∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡’¬µàÕ¡∫—µ‘Õ◊ËπÊ µ“¡¡“‰¡à«à“

®–‡ªìπ„π·ßà§«“¡«¬ß“¡ §«“¡·¢Áß·√ß·≈–°“√‡¢â“°—π

‰¥â¥’°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¥—ßπ—Èπ°“√°—¥°√àÕπ“¡“√∂‡ªìπ‘Ëß∫àß

∫Õ°∂÷ß“√∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°¡“¡’º≈µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ(12,13)  

 °“√°—¥°√àÕπ¢Õß‚≈À–º¡‡ªìπª√“°Æ°“√≥å∑’Ë§àÕπ

¢â“ß´—∫´âÕπ ·≈–¢÷Èπ°—∫°“¬¿“æ¡∫—µ‘·≈–‡§¡’¡∫—µ‘

¢Õß‚≈À–π—ÈπÊ ´÷Ëß°“√°—¥°√àÕπ‡ªìπæ◊Èπ∞“π”§—≠„π°“√

∫àß∫Õ°∂÷ß¡∫—µ‘„π°“√‡¢â“°—π‰¥â¥’¢Õß‡π◊ ÈÕ‡¬◊ ËÕ(1,3,5,8)  

‡π◊ËÕß®“°“√∑’Ë∂Ÿ°°—¥°√àÕπÕÕ°¡“®“°‚≈À–º¡¡—°‡ªìπ

“‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‰¡àæ÷ßª√–ß§åµàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ(14,15)  

(adverse biologic effects) ‡™àπ §«“¡‡ªìπæ‘… (toxicity) 

Õ“°“√·æâ (allergy) À√◊Õ“√°àÕ¡–‡√Áß (mutagenicity) 

°“√µÕ∫πÕß¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµàÕ“√∑’Ë∂Ÿ°ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“®“°

°“√°—¥°√àÕπ®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥

¢Õß“√À√◊Õ‚≈À–∑’Ë∂Ÿ°ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“ √«¡∂÷ß√–¬–‡«≈“∑’Ë

“√ À√◊Õ‚≈À–π—Èπ—¡º—°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¥â«¬ 

 ¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ

‡æ‘Ë¡°“√ª≈àÕ¬ÕÕ°¢Õß‚≈À–¡“°¢÷Èπµ“¡ ‚¥¬‡©æ“–„π

‚≈À–º¡π‘‡°‘≈(1,2,12,13) (nickle alloy) ·≈–¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕ°“√‡¢â“°—π‰¥â¥’°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ à«π¿“«–ÕÕ°- 

´‘‡¥™—π·≈–√Ÿª·∫∫∑“ß‡§¡’¢Õß‚≈À–®–¡’º≈µàÕ°“√¥Ÿ¥

´÷¡ °“√°√–®“¬‰ª¬—ßà«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬·≈–°“√¢—∫

ÕÕ°¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬°“√°√–®“¬‰ª¬—ßà«πµà“ßÊ ¢Õß

√à“ß°“¬ ‡ªìπ“‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ªìπæ‘…µàÕ√à“ß°“¬∑—Èß

√–∫∫ (systemic toxicity)  

  ®“°°“√∑¥≈Õß∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

‡ªìπæ‘…¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡ ¡’º≈æÕ√ÿª‰¥â¥—ßπ’È 

 1. ¢—¥¢«“ß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√–∫∫‡ÕÁπ‰´¡å∑’Ë”§—≠
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µàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ§√’‡Õµ‘π‘π‰≈‡π (creatininlinase) 

Õ–‚¥‡≈ (adolase) ·Õ≈§“‰≈πåøÕø“‡∑ (alkaline-

phosphatase) ·≈–∑√‘ª´‘π (trypsin) ‡ªìπµâπ 

 2. √–∫∫°“√—ß‡§√“–Àå§Õ≈‡≈® (collage) ‡™àπ

°√–¥Ÿ° (bone) ·≈–°√–¥Ÿ°ÕàÕπ (cartilage)  

 3. ¢—¥¢«“ß‰∑¡‘¥’π (thymidine) ∑’ËÕ¬Ÿà„π¥’‡ÕÁπ‡Õ 

 4. æ—≈‡≈‡¥’¬¡®–‰ª–¡Õ¬Ÿà„πÕ«—¬«–µà“ßÊ ¢Õß

√à“ß°“¬ ‡™àπ µ—∫ ‰µ ¡â“¡ ·≈–¡Õß 

 5. ‡°‘¥Õ“°“√·æâ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘·æâπ‘°‡°‘≈ (nickel 

allergy) ¡“°àÕπ                    

 æ—≈‡≈‡¥’¬¡“¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“°“√·æâ ‚¥¬¡’

Õ“°“√”§—≠§◊Õ °“√Õ—°‡∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥∑’Ë—¡º—

°—∫æ—≈‡≈‡¥’¬¡∑—Èß∑’Ëº‘«Àπ—ß·≈–¿“¬„π™àÕßª“° °“√‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“‰≈§‘πÕ¬¥å(16,17) (lichenoid reaction) ·≈–‚√§

ª√‘∑—πµåÕ—°‡∫ ´÷Ëß“¡“√∂®”·π°Õ“°“√·≈–Õ“°“√

·¥ß„π™àÕßª“° ·≈–µàÕ√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬‰¥â¥—ßµàÕ‰ªπ’È

§◊Õ 

  

Õ“°“√·≈–Õ“°“√·¥ß„π™àÕßª“° 
 Õ“°“√·≈–Õ“°“√·¥ß„π™àÕßª“° ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ÷°

√—∫√¢Õß‚≈À– (metalic taste) °¥‡®Á∫∫√‘‡«≥øíπ 

(tender teeth) ‡®Á∫ª«¥∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ (facial pain) ª«¥

·∫ª«¥√âÕπ∑’Ë≈‘Èπ (burnning tongue) ª“°·Àâß·≈–ª«¥

·∫ª«¥√âÕπ¿“¬„π™àÕßª“° (xerostomia and burn-

ning sensation) ª«¥∫√‘‡«≥øíπ·≈–¢“°√√‰°√ (pain in 

teeth and jaw) ‡°‘¥°“√À≈ÿ¥≈Õ°¢Õß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°™àÕßª“° 

(peeling of oral mucosal membrane) Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬

§◊Õ‰≈‡§πæ≈“π—„π™àÕßª“°(18) (oral lichen planus) 

‰≈§‘πÕ¬¥å„π™àÕßª“° (oral lichenoid) ·≈–°≈ÿà¡Õ“°“√

ª«¥·∫ª«¥√âÕπ„π™àÕßª“°(16,17) (burnning mouth 

syndrome)  

  

Õ“°“√·≈–Õ“°“√·¥ßµàÕ√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬ 
 Õ“°“√·≈–Õ“°“√·¥ßµàÕ√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à 

°“√‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π≈”§Õ µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õßª«¥∫«¡„π

∫√‘‡«≥≈”§Õ º≈µàÕ√–∫∫ª√–“∑à«π°≈“ß (central 

nervous system) ‡™àπª«¥‡âπª√–“∑∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ 

Õ—¡æ“µ∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ Ÿ≠‡’¬§«“¡∑√ß®” º≈µàÕ√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿ â¡°—π∫°æ√àÕß º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°—¡º—‡°‘¥°“√

Õ—°‡∫ (contact dermatitis) ∫“ß§√—ÈßÕ“®æ∫«à“¡’º≈µàÕ

√–∫∫‡º“º≈“≠¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥°—∫‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫√–∫∫‡º“º≈“≠‰¥â ‡™àπ æÕ√å‰ø‡√’¬ (porphyria)  

 Garau ·≈–§≥–(7) „πªï§.». 2005 √“¬ß“πºŸâªÉ«¬

À≠‘ßÕ“¬ÿ 71 ªï ∂Ÿ°àßµàÕ¡“∑’Ë¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡ª√–¥‘…∞å 

§≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ Cagliari ª√–‡∑»

Õ‘µ“≈’ ‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√§√Õ∫øíπ‡æ◊ËÕ§«“¡«¬ 

ß“¡ ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâµàÕ“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ 

·µà‰¡à¡’ª√–«—µ‘·æâ‚≈À– ºŸâªÉ«¬‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑”

§√Õ∫øíπ¥â«¬‚≈À–º¡∑Õß„π¢“°√√‰°√∫π∑—Èß´â“¬·≈–

¢«“¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“À≈“¬ªï µàÕ¡“‰¥â√◊ ÈÕÕÕ°·≈–∑”

§√Õ∫øíπ„À¡à ‚¥¬„™â‚≈À–º¡‡ªìπ ∑Õß-æ—≈‡≈‡¥’¬¡ (Au 

-Pd) √à«¡°—∫æÕ√å´‡≈πµ—Èß·µàøíπµ—¥´’Ë¢â“ß¢«“∂÷ßøíπ‡¢’È¬«

´â“¬ À≈—ß®“°∑’Ë„à‰ª‰¥â 2-3 «—π ºŸâªÉ«¬√Ÿâ÷°‰¡à∫“¬„π

™àÕßª“° ¡’Õ“°“√∫«¡‡≈Á°πâÕ¬·≈–°¥‡®Á∫∑’Ë√‘¡Ωïª“°∫π 

¡’Õ“°“√ª“°·Àâß·≈–ª«¥·∫ª«¥√âÕπ 

 ®“°°“√µ√«®„π™àÕßª“°æ∫‡¬◊ ËÕ‡¡◊Õ°¡’Õ“°“√

Õ—°‡∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (severe mucositis) ∑’Ëµ”·Àπàß„°≈â

°—∫§√Õ∫øíπ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ°„π¢“°√√‰°√∫π ¡’

‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°∫«¡·¥ß«—¥§«“¡≈÷°¢Õß√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµå‰¥â 3-4 

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ®“°°“√∑” patch test æ∫„Àâº≈∫«°µàÕ

æ—≈‡≈‡¥’¬¡ ®÷ß‰¥â∑”°“√√◊ÈÕ§√Õ∫øíπÕÕ° ·≈–„à§√Õ∫

øíπ™—Ë«§√“«∑’Ë∑”®“°‡√´‘πÕ–§√‘≈‘° (acrylic resin) √à«¡

°—∫„Àâ¬“‡µ’¬√Õ¬¥å‡©æ“–∑’Ë (topical steroid) ‡ªìπ‡«≈“ 

1 —ª¥“Àå æ∫Õ“°“√¢Õß√Õ¬‚√§„π™àÕßª“°¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß

™—¥‡®π ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°·≈–Õ«—¬«–ª√‘∑—πµå°≈—∫Ÿà¿“æª°µ‘ 

¿“«–ª“°·Àâß≈¥≈ß ·≈–Õ“°“√ª«¥·∫ª«¥√âÕπÀ“¬

‰ª µàÕ¡“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√„à§√Õ∫øíπ„À¡à∑’Ë∑”®“°‚≈À–

º¡‰∑‡∑‡π’¬¡ (titanium alloy) √à«¡°—∫æÕ√å´‡≈π 

µ‘¥µ“¡º≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2 ªï æ∫«à“‰¡àª√“°Ø√Õ¬‚√§

·≈–‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°∑’Ë—¡º—°—∫‚≈À–∑’Ë„™â∑”§√Õ∫øíπ¡’ÿ¢¿“æ

∑’Ë¥’ ≈—°…≥–Õ“°“√∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È ‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–

«‘π‘®©—¬‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬·æâ‚≈À–º¡™π‘¥„¥∑’Ë„™â∑”§√Õ∫øíπ 

∂â“¬—ß‰¡à√◊ ÈÕ§√Õ∫øíπÕÕ°(7) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√µÕ∫πÕß

¢Õß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°∑’Ë—¡º—°—∫‚≈À– √«¡∂÷ßÕ“°“√·≈–Õ“°“√

·¥ß„π≈—°…≥–∑’Ë¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à 
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°“√‡ª√’¬∫§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß‚≈À–º¡¡’§à“°—∫
‚≈À–º¡æ◊Èπ∞“π 
 „π°“√‡≈◊Õ°„™â‚≈À–º¡”À√—∫ß“π∑“ß∑—πµ°√√¡ 

¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“¡“¡’à«π„π°“√µ—¥‘π„® ‰¡à«à“

®–‡ªìπªí®®—¬¥â“π√“§“ °“¬¿“æ¡∫—µ‘À√◊Õ°“√‡¢â“°—π‰¥â

¥’°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‚≈À–º¡¡’§à“‡™àπ‚≈À–º¡∑ÕßÀ√◊Õ‚≈À–

º¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡ ´÷Ëß¡’∑Õß ·æ≈∑µ‘π—¡ ·≈–æ—≈‡≈‡¥’¬¡

‡ªìπà«πª√–°Õ∫À≈—° ®—¥‡ªìπ‚≈À–º¡„πÕÿ¥¡§µ‘”À√—∫ 

°“√∑”§√Õ∫·≈––æ“πøíπ‡π◊ËÕß®“°‚≈À–∑’Ë‡ªìπà«π

ª√–°Õ∫‡À≈à“π’È¡’¡∫—µ‘µâ“π∑“πµàÕ°“√°—¥°√àÕπ·≈–°“√

À¡Õß∑’Ë¥’(1,4,5) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡√“§“¢Õß‚≈À–º¡¡’§à“π’È¡’

√“§“§àÕπ¢â“ßŸß ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¡à“¡“√∂√—∫¿“√–§à“„™â

®à“¬‰¥â ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß„™â‚≈À–º¡æ◊Èπ∞“π´÷Ëß¡’

√“§“∂Ÿ°°«à“ ·≈–¡’¡∫—µ‘„π°“√µâ“π∑“π°“√°—¥°√àÕπ

·≈–°“√À¡Õß∑’ËµË” Õ’°∑—Èß¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“°“√·æâ

‚¥¬‡©æ“–„π‚≈À–º¡∑’Ë¡’π‘°‡°‘≈‡ªìπà«πª√–°Õ∫(12,13,17)  

¥—ßπ—Èπ®÷ßæ∫«à“‚≈À–∑’Ë‡ªìπà«πª√–°Õ∫¢Õß‚≈À–º¡æ◊Èπ

∞“π¡’§«“¡—¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…µàÕ‡´≈≈å 

 ¡’°“√»÷°…“∂÷ß‚≈À–∑’Ë„™â‡ªìπà«πª√–°Õ∫¢Õß‚≈À–

º¡ æ∫«à““√∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°¡“®“°‚≈À–º¡‡π◊ËÕß®“°

°“√∂Ÿ°°—¥°√àÕπ¡’§«“¡”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ

æ‘…¢Õß‚≈À–‡À≈à“π’È(12,19) √«¡∂÷ß§«“¡‡ªìπæ‘…µàÕ‡´≈≈å(13) 

‚¥¬°“√∑”°“√∑¥≈Õß‚≈À–º¡ 7 ™π‘¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ 

‚≈À–º¡¡’§à“‚≈À–º¡π‘‡°‘≈-‚§√‡¡’¬¡∑’Ë¡’Õ—µ√“à«π

µà“ßÊ 4 ™π‘¥ ‚≈À–º¡‚§∫Õ≈µå-‚§√‡¡’¬¡ ·≈–‚≈À–

º¡∑Õß·¥ß ®“°º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“‚§√‡¡’¬¡·≈–

‚¡≈‘∫¥‘π —¡¡’∫∑∫“∑”§—≠„π°“√µâ“π∑“πµàÕ°“√

°—¥°√àÕπ¢Õß‚≈À–º¡ ‚¥¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥™—ÈπÕÕ°‰´¥å

¢Õß‚≈À–Õ—π‡ªìπº≈∑”„Àâ¡’“√∑’Ë∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“„πª√‘¡“≥

∑’ËπâÕ¬®÷ß‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…µàÕ‡´≈≈åπâÕ¬(13,19) „π¢≥–∑’Ë

‚≈À–º¡∑Õß·¥ß®–‡°‘¥°“√À¡Õß·≈–°“√°—¥°√àÕπ‰¥â

¡“°∑’Ëÿ¥(5,12,14) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…µàÕ‡´≈≈åŸßÿ¥ 

·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…¡“°°«à“‚≈À–º¡π‘°‡°‘≈ 

À√◊Õ‚≈À–º¡∑ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠(12,13)  

 Wataha ·≈–§≥–(20) „πªï§.».2002 ∑”°“√»÷°…“

§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß‚≈À–º¡™π‘¥µà“ßÊ ∑’Ë¡’µàÕ·√ß‡§âπ 

(stresses) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∫àÕ¬§√—Èß¿“¬„π™àÕßª“°‡™àπ°“√

·ª√ßøíπ ‚¥¬°“√·ª√ßøíπ¿“¬„µâ§«“¡‡ªìπ°√¥À√◊Õ

·ª√ßøíπ√à«¡°—∫°“√„™â¬“’øíπ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚≈À–º¡

∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√·ª√ßøíπ ‚¥¬·∫àß‚≈À–º¡ÕÕ°‡ªìπ 5 

™π‘¥ §◊Õ ∑Õß-·æ≈∑µ‘π—¡ ∑Õß-æ—≈‡≈‡¥’¬¡ π‘°‡°‘≈-

‚§√‡¡’¬¡-·∫≈‘‡≈’¬¡ π‘°‡°≈-‚§√‡¡’¬¡ (‰¡à¡’·∫≈‘‡≈’¬¡) 

·≈–æ—≈‡≈‡¥’¬¡-∑Õß·¥ß-·°≈‡≈’¬¡ æ∫«à“§«“¡‡ªìπæ‘…

¢Õß‚≈À–º¡®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠À≈—ß‰¥â√—∫°“√

·ª√ßøíπ¿“¬„µâ¿“«–∫“ßÕ¬à“ß ‚¥¬‡©æ“–°“√·ª√ßøíπ

√à«¡°—∫°“√„™â¬“’øíπ ·µàº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°≈—∫¡’§«“¡·µ°

µà“ß°—π„π·µà≈–™π‘¥¢Õß‚≈À–º¡ ‚¥¬‚≈À–º¡ ∑Õß-

·æ≈∑µ‘π—¡ ∑Õß-æ—≈‡≈‡¥’¬¡ ·≈–π‘°‡°‘≈-‚§√‡¡’¬¡ (‰¡à¡’

·∫≈‘‡≈’¬¡‡ªìπà«πª√–°Õ∫·≈–¡’‚§√‡¡’¬¡„πª√‘¡“≥∑’Ë

Ÿß) ¡’§«“¡‡ªìπæ‘…‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬„π¢≥–∑’Ë‚≈À–

º¡ æ—≈‡≈‡¥’¬¡-∑Õß·¥ß-·°≈‡≈’¬¡ ¡’§«“¡‡ªìπæ‘…‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥ ·≈–‚≈À–º¡π‘°‡°‘≈-

·∫≈‘‡≈’¬¡ ¡’§«“¡‡ªìπæ‘…‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ·ª√ßøíπ√à«¡°—∫„™â

¬“’øíπ 

 

∫∑«‘®“√≥å 
 µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«

°—∫§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·µà°Á¬—ß‰¡à

·æ√àÀ≈“¬¡“°π—° ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡“„™â„π

∑“ß∑—πµ°√√¡‡æ‘ Ë¡¡“°¢÷ Èπ‚¥¬‡©æ“–ß“π§√Õ∫·≈–

–æ“πøíπ ‡π◊ËÕß®“°¡’¡∫—µ‘„π°“√µâ“π∑“π°“√°—¥°√àÕπ 

·≈–µâ“π∑“π°“√À¡Õß∑’Ë¥’ Õ’°∑—Èß¬—ß¡’§«“¡·¢Áß·√ß·≈–

√“§“‰¡à·æß ·µà°“√‡≈◊Õ°„™â‚≈À–§«√æ‘®“√≥“∂÷ßà«π

ª√–°Õ∫µà“ßÊ ¢Õß‚≈À–º¡∑’Ë„™â ‡æ√“–µâÕß§”π÷ß∂÷ß

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‚≈À–∑’Ë„™â¥â«¬ ®“°°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“

æ∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßæ—≈‡≈‡¥’¬¡

∑’Ë„™â„πß“π∑“ß∑—πµ°√√¡¡’§«“¡‡’Ë¬ßπâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°

æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡’°“√≈–≈“¬„π“√≈–≈“¬µà“ßÊ ‰¥âπâÕ¬ ®“°

°“√»÷°…“∑—Èß„π—µ«å∑¥≈Õß·≈–„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¬—ß‰¡à¡’

À≈—°∞“π™’È™—¥«à“æ—≈‡≈‡¥’¬¡„πª√‘¡“≥‡∑à“‰√¢Õß‚≈À–

º¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…∑—Èß·∫∫‡©æ“–∑’Ë (local 

effect) ·≈–µàÕ∑—Èß√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡

§«“¡‡’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…¡“°∑’Ëÿ¥ §◊Õ‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“°“√·æâµàÕ“√À√◊Õ‚≈À–µà“ßÊ ´÷Ëß¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√·æâ‚≈À–π‘°‡°‘≈¡“°àÕπ(16,17) ∂÷ß·¡â®–¬—ß

‰¡à¡’§«“¡™—¥‡®π«à“¡’§«“¡—¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡·µà
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∑—πµ·æ∑¬å§«√∑”°“√´—°ª√–«—µ‘∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–∑“ß

∑—πµ°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√

ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

Ÿßÿ¥„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ 

 
∫∑√ÿª 
 æ—≈‡≈‡¥’¬¡·≈–‚≈À–º¡æ—≈‡≈‡¥’¬¡ “¡“√∂π”¡“

„™â„πß“π§√Õ∫øíπ·≈––æ“πøíπ‰¥â¥’‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚≈À–

º¡∑Õß ∂÷ß·¡â®–¡’¡∫—µ‘∫“ßª√–°“√∑’Ë¥âÕ¬°«à“‚≈À–

º¡∑Õß ‚¥¬‡©æ“–„π·ßà¢Õß§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßæ—≈‡≈- 

‡¥’¬¡ ·µà‡π◊ËÕß®“°æ—≈‡≈‡¥’¬¡¡’√“§“∑’Ë∂Ÿ°°«à“∑Õß¡“° 

·≈–¡’§«“¡‡’Ë¬ßπâÕ¬µàÕ§«“¡‡ªìπæ‘…µàÕ√à“ß°“¬ ®÷ß¬—ß

‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â‚≈À–™π‘¥π’È‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ 

 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°æ∫ºŸ âªÉ«¬¡’Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√

·¥ß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßæ—≈‡≈¥’¬¡∑—πµ·æ∑¬å‰¡à

§«√µ√–Àπ°®π‡°‘π‰ªπ—° ‡æ√“–“¡“√∂·°â‰¢·≈–¡’

·π«∑“ßªÑÕß°—π‚¥¬°“√À≈’°‡≈’ Ë¬ß‰¡à„Àâ‚≈À–¥—ß°≈à“«

—¡º—°—∫‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°™àÕßª“° Õ’°‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß°Á§◊Õæ—≈‡≈- 

‡¥’¬¡‡Õßπ—Èπ®—¥‡ªìπ‚≈À–¡’§à“ ®÷ß¡’§«“¡‡’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

§«“¡‡ªìπæ‘…µàÕ√à“ß°“¬πâÕ¬ ·µàÕ“®‡ªìπ¢âÕ¬°‡«âπ„π 

ºŸâªÉ«¬∑’Ëßà“¬µàÕ°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“°“√·æâ (allergic reaction) 

¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–‡≈◊Õ°„™â‚≈À–º¡™π‘¥„¥°Áµ“¡ ∑—πµ-

·æ∑¬å§«√∑’Ë®–»÷°…“∂÷ß¡∫—µ‘µà“ßÊ ¢Õß‚≈À–∑’Ë„™â‡ªìπ

à«πª√–°Õ∫¢Õß‚≈À–º¡√«¡∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’ËºŸâªÉ«¬ 

®–‰¥â√—∫§«∫§Ÿà°—π‰ª 
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