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¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ∑’Ë¥’ ¡’§«“¡·¢Áß·√ß¡“°¢÷Èπ ®π
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‡ªìπ‰ª‰¥â ‚¥¬√ÿª®“°°“√»÷°…“„πªí®®ÿ∫—π 

 

§””§—≠: ‡´√“¡‘°å ‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å  

Abstract 
 Due to improved ceramic materials and 

bonding techniques, ceramics have been increa-

singly used for posterior restorations especially 

those with highly aesthetic requirements. This 

paper surveys the current knowledge of ceramic 

inlay restorations, covering the indications and 

contra-indications, clinical treatment procedures, 

survival rates, clinical performance and also 

causes of failures in recent clinical studies. 
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∫∑π” 
 Õ‘π‡≈¬å (inlays) À¡“¬∂÷ß ‘Ëß∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë¡’≈—°…≥–

‡ªìπ‘Ëß∫Ÿ√≥–¿“¬„πµ—«øíπ (intra-coronal restorations) 
‚¥¬¡’¢Õ∫‡¢µÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥¥â“π∫¥‡§’È¬«·≈–¥â“πª√–™‘¥

¢ÕßøíπÀ≈—ß °“√√â“ßÕ‘π‡≈¬å‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥–‚¥¬ÕâÕ¡ 

(indirect restorations) ‚¥¬√â“ß«—¥ÿ®“°¿“¬πÕ°™àÕß

ª“°À≈—ß°√Õ·µàß‚æ√ßøíπ·≈â«π”¡“¬÷¥„π‚æ√ßøíπ∑’ Ë

‡µ√’¬¡‰«â ´÷Ëß“¡“√∂∑¥·∑π‡π◊ÈÕøíπ∑’ËŸ≠‡’¬‰ª ¡’§«“¡

·π∫π‘∑°—∫ºπ—ß·≈–¢Õ∫¢Õß‚æ√ßøíπ (marginal adap-
tation) ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â(1) “¡“√∂®”·π°ª√–‡¿∑¢ÕßÕ‘π‡≈¬å

µ“¡«—¥ÿ∑’Ë„™â√â“ß™‘Èπß“π ¥—ßπ’È(1) 

 Õ‘π‡≈¬å‚≈À– (metal inlays) π‘¬¡„™â‚≈À–∑’Ë¡’∑Õß§”

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ¡’¢âÕ¥’§◊Õ “¡“√∂√â“ß¢Õ∫™‘Èπß“π‰¥â

·π∫π‘∑°—∫¢Õ∫¢Õß‚æ√ßøíπ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â “¡“√∂√’¥¢Õ∫

„Àâ∫“ß ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥√Õ¬√—Ë«´÷¡ (leakage) À√◊Õ°“√ºÿ´È” 

(secondary caries) ∫√‘‡«≥¢Õ∫‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õ‘π‡≈¬å

‚≈À–¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë”§—≠§◊Õ ’‰¡à«¬ß“¡  

 Õ‘π‡≈¬å’‡À¡◊Õπøíπ (tooth colored inlays) ‡π◊ËÕß 

®“°ªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“«—¥ÿ∫Ÿ√≥–’‡À¡◊ÕπøíπÕ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—ÈßºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°‡√◊ËÕß§«“¡«¬ß“¡·¡â

„πøíπÀ≈—ß ®÷ß¡’°“√π”«—¥ÿ’‡À¡◊Õπøíπ¡“„™â„π°“√∫Ÿ√≥– 

¡“°¢÷Èπ ‚¥¬«—¥ÿ’‡À¡◊Õπøíπ∑’Ëπ‘¬¡π”¡“„™â ‰¥â·°à ‡√´‘π

§Õ¡‚æ‘µ (resin composites) ·≈–‡´√“¡‘°å (cera-
mics) ‡√ ‘́π§Õ¡‚æ‘µ¡’¢âÕ¥’§◊Õ √â“ß™‘Èπß“πßà“¬ “¡“√∂ 

∑”‡ªìπ«—¥ÿ∫Ÿ√≥–‚¥¬µ√ß„π™àÕßª“° ´àÕ¡·´¡‰¥â ·µà¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß’·≈–¡’§«“¡·¢Áß·√ß‰¡à¡“°π—° ‡´√“

¡‘°å¡’¢âÕ¥’§◊Õ∑π∑“πµàÕ°“√÷°Ÿß ¡’§«“¡‡©◊ËÕ¬ (inert-
ness) ‡¢â“°—π°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â¥’ (biocompatibility) ·µà¡’

§«“¡‡ª√“– (brittle) ·µ°À—°ßà“¬„π√–À«à“ß¢—ÈπµÕπ°“√

√—°…“ √“§“Ÿß ´àÕ¡·´¡‰¥âπâÕ¬À√◊Õ‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡ªìπµâπ  

 

‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å 
 ‡´√“¡‘°å∂Ÿ°‡√‘Ë¡π”¡“„™âµ—Èß·µà»µ«√√…∑’Ë 19 ‚¥¬„π

√–¬–·√°¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√¬÷¥µ‘¥µË” Õ¬Ÿà„π

™àÕßª“°‰¥â‰¡àπ“π ®π°√–∑—Ëß„πªï 1984 Calamia ·≈– 

Simonsen(2) ‰¥â§âπæ∫«‘∏’ª√—∫¿“æº‘«‡´√“¡‘°å¥â«¬°√¥

‰Œ‚¥√ø≈ŸÕÕ√‘° (hydrofluoric acid) ∑”„Àâ°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß

‡´√“¡‘°å°—∫‡√´‘π´’‡¡πµå (resin cements) ¡’ª√–‘∑∏‘-

¿“æ¡“°¢÷Èπ ®÷ß¡’°“√π”‡´√“¡‘°å¡“„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ 

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°„™â∫Ÿ√≥–øíπÀπâ“ ·≈–‰¥â¡’°“√æ—≤π“‡´√“

¡‘°å‡√◊ËÕ¬¡“ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§ÿ≥¡∫—µ‘∑’Ë¥’ ¡’§«“¡·¢Áß·√ß¡“°

¢÷Èπ “¡“√∂„™â∫Ÿ√≥–øíπÀ≈—ß‰¥â¥’ ®π‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π

¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’ËµâÕß°“√§«“¡«¬ 

ß“¡Ÿß ‡™àπ ‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å ·≈–ÕÕπ‡≈¬å (onlays) À√◊Õ

‘Ëß∫Ÿ√≥–‡´√“¡‘°å≈â«π (all-ceramic restorations)  
 ‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å‡ªìπ‘Ëß∫Ÿ√≥–’‡À¡◊Õπøíπ∑’Ë„™â∑¥·∑π

Õ‘π‡≈¬å‚≈À– ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ¥’¥â“π§«“¡«¬ß“¡Ÿß·≈–

“¡“√∂¬÷¥µ‘¥°—∫‡π◊ ÈÕøíπ‰¥â¥’®“°°“√„™â√à«¡°—∫‡√´‘π

´’‡¡πµå Õ’°∑—Èß¬—ß¡’§ÿ≥¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ¥’°«à“‡√´‘π§Õ¡

‚æ‘µ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‡≈◊Õ°„™â‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å ®–µâÕß

æ‘®“√≥“„Àâ√Õ∫§Õ∫∂÷ß¢âÕ¥’ ¢âÕ‡’¬ ∑—ÈßµàÕøíπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

∫Ÿ√≥–·≈–øíπ§Ÿà∫ µ≈Õ¥®π‡≈◊Õ°„™â„πºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“–¡ °“√√—°…“®÷ß®–ª√–∫§«“¡”‡√Á®(3,4) 

 

¢âÕ¥’(1,5) 

 ë ¡’§«“¡«¬ß“¡Ÿß ·¢Áß·√ß ∑π∑“πµàÕ°“√∫¥

‡§’È¬« µâ“π∑“π°“√÷° (wear resistance) ·≈–°“√¢—¥’ 

(abrasion) ‰¥â¥’ 

 ë ≈¥Õ—µ√“°“√‡’¬«øíπÀ≈—ß°“√∫Ÿ√≥– ‡π◊ËÕß®“°¡’

°“√À¥µ—«¢Õß«—¥ÿ¿“¬À≈—ß°“√∫à¡µ—«‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬®“°

‡√´‘π´’‡¡πµå∑’Ë„™â¬÷¥™‘Èπß“π 

 ë ¡’§«“¡‡¢â“°—π°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°‰¥â¥’ ¡’°“√

–¡¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åµË” ®÷ß≈¥ªí≠À“°“√‡°‘¥‚√§ª√‘

∑—πµå√Õ∫Ê øíπ∑’Ë∫Ÿ√≥– 

 ë “¡“√∂√â“ß√Ÿª√à“ßøíπ·≈–¥â“π—¡º—‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“–¡ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥–‚¥¬ÕâÕ¡ ®÷ß“¡“√∂

√â“ß™‘Èπß“π®“°¿“¬πÕ°™àÕßª“° 

 

¢âÕ¥âÕ¬(1,5) 

 ë °“√∫Ÿ√≥–¥â«¬‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬åµâÕß„™â´’‡¡πµå¬÷¥

™‘Èπß“π ∑”„Àâ¡’·π«√Õ¬µàÕ√–À«à“ß™‘Èπß“π°—∫‡π◊ÈÕøíπ 

(cement line) ´÷Ëß¡—°æ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π¢—ÈπµÕπ

°“√√â“ß™‘Èπß“π À“°·π«√Õ¬µàÕ°«â“ß°«à“ª°µ‘ Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—Ë«´÷¡µ“¡¢Õ∫‰¥â 

 ë µâÕß„™â‡«≈“„π°“√¡“√—°…“¡“°°«à“ 1 §√—Èß 

 ë ·¡â«—¥ÿ®–¡’§«“¡·¢Áß·√ß ·µà‡ª√“–·≈–·µ°À—°
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‰¥âßà“¬ ¥—ßπ—ÈπµâÕß°√Õ·µàß‚æ√ßøíπ„Àâ¡’§«“¡≈÷°æÕ°—∫

¢π“¥¢Õß«—¥ÿ∑’Ë„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–µâÕß√–¡—¥ 

√–«—ßÕ¬à“ß¡“°„π¢—ÈπµÕπ°“√≈Õß™‘Èπß“π  

 ë ∑”„Àâøíπ§Ÿà∫´÷Ëß‡ªìπøíπ∏√√¡™“µ‘÷° ‚¥¬‡©æ“–

À“°¡’°“√°√Õ·µàß∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õß™‘Èπß“π ‡ªìπ‡Àµÿ

„Àâº‘«‡´√“¡‘°å¢√ÿ¢√– 

 ë °“√´àÕ¡·´¡∑”‰¥â¬“° À√◊ÕÕ“®∑”‰¡à‰¥â‡≈¬ 

 ë √“§“Ÿß 

 

¢âÕ∫àß™’È 
 ë √Õ¬‚√§¢π“¥‡≈Á°∂÷ßª“π°≈“ß„πºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√

§«“¡«¬ß“¡Ÿß 

 ë ºŸâªÉ«¬∑’Ë·æâ‚≈À– 

 

¢âÕÀâ“¡ 
 ë ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·√ß∫¥‡§’È¬«¡“°°«à“ª°µ‘ À√◊Õ¡’π‘—¬

°“√∑”ß“ππÕ°Àπâ“∑’Ë (parafunctional habits) 
 ë ¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√∫Ÿ√≥–≈÷°≈ß‰ª„µâ‡Àß◊Õ° (sub-
gingival area) ‰¡à“¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡™◊Èπ‰¥â 

 ë øíπ∑’Ë¡’Õ“°“√‡π◊ËÕß®“°¡’æ¬“∏‘¿“æ¢Õß‚æ√ß

ª√–“∑øíπ·≈–Õ“®µâÕß√—∫°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ 

 ë øíπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ‡π◊ÈÕøíπ∫“ß·≈–¡’‚æ√ßª√–“∑

øíπ¢π“¥„À≠à À√◊Õøíπ∑’Ë¬—ß¡’°“√–¡¢Õß·√à∏“µÿ  (mine-
ralization) ¬—ß‰¡à¡∫Ÿ√≥å 

 ë °√≥’‚æ√ßøíπ·§∫·≈–≈÷°¡“° Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

≈—°…≥–§≈â“¬≈‘Ë¡ (wedging effect) µÕ°·¬°øíπ„Àâ·µ°

√â“«‰¥â  

 ë ºŸâªÉ«¬¡’ÿ¢Õπ“¡—¬™àÕßª“°‰¡à¥’ ¡’¥—™π’øíπºÿ·≈–

§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åŸß (high caries and plaque index) 

 

«—¥ÿ∑’Ë„™â√â“ß‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å 
 ‡´√“¡‘°å∑’Ë„™â√â“ß‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å„πªí®®ÿ∫—π·∫àß

‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ µ“¡«‘∏’°“√√â“ß ¥—ßπ’È(4) 

 1. ‡ø≈ª“µ‘°æÕ√å´‡≈π√–∫∫¥—Èß‡¥‘¡ (conven- 
tional feldspathic porcelain) „™â‡∑§π‘§°“√‡º“¢÷Èπ√Ÿª

ºßæÕ√å´‡≈π∫π·∫∫®”≈Õß∑π§«“¡√âÕπ (refractory 
die) «—¥ÿ∑’Ë„™â‡ªìπæÕ√å´‡≈πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡º“µË” (low-fusing 
porcelain) À√◊Õ≈‘«‰´¥å√’Õ‘πøÕ√å´‡ø≈ª“µ‘°æÕ√å´‡≈π 

(leucite-reinforced feldspathic porcelain) µ—«Õ¬à“ß

‰¥â·°à ÕÕæ‡∑§‡Õ™‡Õæ’ (Optec HSP®) ¥Ÿ´’·√¡·Õ≈‡Õø

´’ (Duceram LFC®)  

 2. ‡´√“¡‘°å√–∫∫„™â·√ß¥—π (pressable ceramics) 
„™â§«“¡¥—π·≈–§«“¡√âÕπÀ≈Õ¡Õ—¥°âÕπ‡´√“¡‘°å‡¢â“‰ª

„π‡∫â“À≈àÕ∑’ËÀ≈Õ¡¢’Èº÷ÈßÕÕ° (lost wax mold) «—¥ÿ∑’Ë„™â

‡ªìπ≈‘«‰´¥å‡´√“¡‘°å (leucite ceramics) ≈‘‡∑’¬¡‰¥´‘

≈‘‡°µ (lithium disilicate) µ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à ‰Õæ’‡Õ‡ÕÁ¡

‡æ√ (IPS Empress®) ‰Õæ’‡ÕÕ’·¡°´å‡æ√ (IPS 
e.max® Press) 
 3. ‡´√“¡‘°å∑’Ë„™â¢∫«π°“√°≈÷ß¥â«¬√–∫∫§Õ¡æ‘«- 

‡µÕ√å (machinable ceramics using CAD/CAM 
control) „™â√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÕÕ°·∫∫·≈–—Ëßß“πµ—¥

·µàß™‘Èπ‡´√“¡‘°å (ceramic block) „Àâ‰¥â√Ÿª√à“ßµ“¡

µâÕß°“√ µ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à √–∫∫´’‡√§ (CEREC system) 

‚¥¬™‘Èπ‡´√“¡‘°å∑’Ë„™âÕ“®‡ªìπ‡ø≈ª“µ‘°æÕ√å´‡≈π ≈‘«

‰´¥å‡´√“¡‘°å À√◊Õ ‰¡§“√’Õ‘πøÕ√å´°≈“‡´√“¡‘°å 

(mica-reinforced glass ceramics) 
 °“√‡≈◊Õ°„™â‡´√“¡‘°å™π‘¥„¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡À¡“–

¡°—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬·≈–§ÿ≥¡∫—µ‘¢Õß«—¥ÿ §«√»÷°…“

∂÷ß§ÿ≥¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ¢Õß«—¥ÿ·µà≈–™π‘¥„Àâ¥’°àÕπ

‡≈◊Õ° 

 

¢—ÈπµÕπ°“√√â“ß‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å 
 1. °“√°√Õ·µàßøíπ(1,6) 

 °“√°√Õ·µàßøíπ”À√—∫‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å¡’§«“¡·µ°

µà“ß®“°Õ‘π‡≈¬å‚≈À– °≈à“«§◊Õ 

 1. °”®—¥‡π◊ÈÕøíπºÿ·≈–‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‰¡à¡’‡π◊ÈÕøíπ√Õß√—∫ 

∫Ÿ√≥–√Õ¬ºÿ∑’Ë≈÷°·≈–ªî¥§«“¡§Õ¥¥â«¬«—¥ÿ°≈“‰Õ‚Õ‚π

‡¡Õ√åÀ√◊Õ‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ  

 2. „π°√≥’∑’ËŸ≠‡’¬‡π◊ÈÕøíπ∫√‘‡«≥¬Õ¥øíπ‰ª∫“ß

à«π À√◊Õ‡À≈◊Õ¬Õ¥øíπ∫“ß®“°°“√Ÿ≠‡’¬‡π◊ÈÕøíπ¡“° 

®π°√–∑— Ëß¡’‚æ√ßøíπ∑’ Ë à«π‡™◊ ËÕ¡µàÕ√–À«à“ß¬Õ¥øíπ 

(isthmus) ¡“°°«à“ 2/3 ®“°√àÕß°≈“ß (central groove) 

‰ª¬—ß¬Õ¥øíπ §«√°√Õµ—¥¬Õ¥øíπ (cusp reduction) 

ª√–¡“≥ 1.5-2 ¡¡. ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·µ°À—°¢Õß‡´√“-

¡‘°å ·≈–Õ“®·µàß‡ªìπ¢—Èπ∫—π‰¥ (step) „π°√≥’∑’ËµâÕß°“√

∑¥·∑π¬Õ¥øíπ∑—ÈßÀ¡¥ 
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 3. °√Õ‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπµ“¡¢Õ∫‡¢µ∑’Ë°”Àπ¥‰«â„Àâ‰¥â

§«“¡≈÷°∑’Ë‡À¡“–¡ ‚¥¬¡’≈—°…≥–¢Õ∫‡ªìπ™âÕπ≈÷° 

(deep chamfer margin) ‚æ√ßøíπ¥â“π∫¥‡§’È¬«¡’≈—°…≥–

º“¬ÕÕ° (occlusally divergence) 6-8 Õß»“ à«π‡™◊ËÕ¡

µàÕ∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬« (occlusal isthmus) °«â“ß 1.5-2  

¡¡. ‚æ√ßøíπ≈÷° (pulpal depth) 1.5-2 ¡¡.  ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 

√Õ¬µàÕ¢Õ∫‚æ√ßøíπ (cavosurface margin) «“ßÕ¬Ÿà∫π

º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë·¢Áß·√ß(7,8) ¥â“πª√–™‘¥„Àâºπ—ß·π«øíπ 

(axial wall) º“¬¡“°°«à“ 6-10 Õß»“ ‡æ◊ËÕ„Àâ“¡“√∂

∂Õ¥„à™‘Èπß“πßà“¬ ·≈–µâÕß√–«—ß‰¡à∑”≈“¬‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë·¢Áß

·√ßÕÕ°¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ºπ—ß·π«øíπ≈÷° (axial 
depth) 1-1.5 ¡¡.(7,8) ¥â“π∫√√®∫ºπ—ß·π«øíπ°—∫æ◊Èπ‚æ√ß

øíπ (axio-pulpal line angle) ¡π°≈¡ 

 

 

 

 

 

√Ÿª∑’Ë 1 ·¥ß≈—°…≥–‚æ√ßøíπÀ≈—ß°√Õ·µàß”À√—∫‡´√“- 

¡‘°Õ‘π‡≈¬å(7,8) 

Figure 1 The dimension of tooth preparation for 
ceramic inlays 

 

 2. °“√√â“ß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“«(1,5) 

 °“√√â“ß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“« (temporary restora-
tions) „π√–À«à“ß√Õ°“√√—°…“¢—Èπÿ¥∑â“¬ ‡æ◊ËÕª°ªÑÕß

‚æ√ßª√–“∑øíπ §ßµ”·Àπàß·≈–°“√∫øíπ¢Õßøíπ∑’Ë∂Ÿ°

°√Õ·µàß ·≈–§ß¿“æ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚¥¬√Õ∫ 

 ¢—ÈπµÕπ°“√√â“ß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“«¡’¥—ßπ’È 

 1. „™â·¡à·∫∫´‘≈‘‚§π (silicone index) ´÷Ëßæ‘¡æå®“°

·∫∫®”≈Õßøíπ∑’Ë√Ÿª√à“ß¡∫Ÿ√≥å µ—¥·µàß„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

∫√‘‡«≥∑’Ë®–°√Õ·µàß∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–“¡“√∂π”‡¢â“‰ª«“ß„π

™àÕßª“°„Àâ·π∫„πµ”·Àπàß‡¥‘¡  

 2. °√Õ·µàßøíπ„Àâ‰¥â≈—°…≥–∑’ËµâÕß°“√ ∑““√À≈àÕ

≈◊Ëπ∫√‘‡«≥º‘«‚æ√ßøíπ·≈–∫√‘‡«≥¢â“ß‡§’¬ß 

 3. π”«—¥ÿÕ–§√‘≈‘°‡√´‘π™π‘¥∫à¡µ—«‡Õß (self-cured 
acrylic resin) „à„π·¡à·∫∫´‘≈‘‚§π∫√‘‡«≥øíπ∑’Ë°√Õ·µàß 

π”‡¢â“µ”·Àπàß‡¥‘¡„π™àÕßª“° ‡¡◊ËÕ«—¥ÿ‡√‘Ë¡°àÕµ—« „Àâπ”

ÕÕ°¡“·≈–„™â„∫¡’¥µ—¥·µàß„Àâ‰¥â√Ÿª√à“ßµ“¡µâÕß°“√ √Õ

®π«—¥ÿ°àÕµ—«‡µÁ¡∑’Ë °àÕππ”°≈—∫„à„π™àÕßª“° 

 4. µ√«®Õ∫§«“¡·π∫π‘∑µ“¡¢Õ∫ —¡º—¥â“π

ª√–™‘¥·≈–°“√°—¥∫ °√Õª√—∫·µàß√Ÿª√à“ß ·≈–°“√∫

øíπ π”ÕÕ°¡“¢—¥·µàß„Àâº‘«‡√’¬∫¡—π 

 5. ¬÷¥¥â«¬´’‡¡πµå™—Ë«§√“«™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’¬Ÿ®‘πÕ≈ (tem-
porary cement without eugenol) °”®—¥´’‡¡πµåà«π

‡°‘π·≈–∑”§«“¡–Õ“¥øíπ 

 3. °“√≈Õß™‘Èπß“π(1) 

 1. ‡¡◊ËÕ‰¥â™‘ Èπß“π‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å·≈â« π”¡“µ√«®

Õ∫§«“¡·π∫π‘∑·≈–√Ÿª√à“ß™‘Èπß“π„π·∫∫®”≈Õß  

 2. ∂Õ¥«—¥ÿ∫Ÿ√≥–™—Ë«§√“« „à·ºàπ¬“ß°—ππÈ”≈“¬ 

(rubber dam) ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡™◊Èπ´÷Ëß¡’º≈µàÕªØ‘°‘√‘¬“

°“√°àÕµ—«·≈–°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß´’‡¡πµå  

 3. µ√«®Õ∫™‘Èπß“π∫πøíπ ¥Ÿ§«“¡·π∫π‘∑·≈–

°“√—¡º—°—∫øíπ¢â“ß‡§’¬ß‚¥¬„™â«—¥ÿªÑ“¬™’È∫Õ°®ÿ¥°¥ 

(pressure spot indicator) ‰¡à§«√∑”°“√·°â‰¢°“√°—¥∫

„π¢—ÈπµÕππ’È ‡π◊ËÕß®“°‡´√“¡‘°å¡’§«“¡‡ª√“– Õ“®∑”„Àâ

™‘Èπß“π·µ°À—°‰¥âßà“¬ À“°¡’§«“¡®”‡ªìπ„Àâ„™âÀ—«°√Õ

°“°‡æ™√™π‘¥≈–‡Õ’¬¥ °√Õ·µàß¥â«¬§«“¡‡√Á«ª“π°≈“ß

·≈–„™â·√ß‡∫“‚¥¬‰¡àµâÕß„™âπÈ” 

 4. ‡¡◊ ËÕ·°â‰¢™‘ Èπß“π®π‰¥â≈—°…≥–∑’ËµâÕß°“√·≈â« 

∑”§«“¡–Õ“¥¥â«¬“√≈–≈“¬Õ‘π∑√’¬å (organic solvent) 
‡™àπ Õ–´’‚µπ (acetone) ·≈–∑”°“√‡µ√’¬¡æ◊Èπº‘«™‘Èπß“π

µàÕ‰ª 

 4. °“√¬÷¥™‘Èπß“π¥â«¬´’‡¡πµå  

 ªí®®ÿ∫—π·π–π”„Àâ„™â‡√´‘π´’‡¡πµå”À√—∫°“√¬÷¥™‘Èπ

ß“π∫Ÿ√≥–ª√–‡¿∑‡´√“¡‘°å ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°“√¬÷¥Ÿß°«à“´’‡¡πµå™π‘¥Õ◊Ëπ °“√≈–≈“¬µ—«„π™àÕß

ª“°πâÕ¬ “¡“√∂¬÷¥™‘Èπß“π‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—∫øíπ ∑”„Àâ

™‘Èπß“π¡’§«“¡·¢Áß·√ß ‰¡à·µ°À—°ßà“¬·≈–≈¥°“√√—Ë«´÷¡

µ“¡¢Õ∫‡π◊ÈÕøíπ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’

À≈“¬’„Àâ‡≈◊Õ° ™à«¬„Àâ™‘Èπß“π¡’’„°≈â‡§’¬ß°—∫øíπ∏√√¡-

™“µ‘ °“√¬÷¥µ‘¥¢Õß‡√´‘π´’‡¡πµå°—∫™‘Èπß“π‡´√“¡‘°å‡°‘¥

®“°°“√¬÷¥µ‘¥∑“ß‡§¡’·≈–∑“ß°≈¥—ßπ’È(9,10) 

 ë °“√¬÷¥µ‘¥∑“ß°≈ ‰¥â®“°°“√‡µ√’¬¡æ◊Èπº‘«‡´√“

¡‘°å„Àâ¡’§«“¡¢√ÿ¢√– ∑”‰¥â‚¥¬ 

 °“√„™â°√¥°—¥ (acid etching) „™â„π°“√‡µ√’¬¡æ◊Èπº‘«
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‡´√“¡‘°å™π‘¥∑’Ë¡’´‘≈‘°“‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ (silica-based 
ceramics) ‡™àπ ‡ø≈ª“µ‘° ≈‘«‰´¥å√’Õ‘πøÕ√å´‡´√“¡‘°å  

≈‘‡∑’¬¡‰¥´‘≈‘‡°µ ‚¥¬°√¥∑’Ë„™â §◊Õ °√¥‰Œ‚¥√ø≈ŸÕÕ√‘°

À√◊ÕÕ– ‘́¥Ÿ‡≈∑øÕ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å (acidulated phosphate 
fluoride, APF) ´÷ Ëß°√¥®–≈–≈“¬à«π¢Õß·¡∑√‘°´å 

(matrix) ∑”„Àâ‡°‘¥√Ÿæ√ÿπ√–À«à“ßº≈÷°∑’Ë∑π°√¥ (acid 
resistance crystal) ∑’Ë‡À≈◊Õ∫√‘‡«≥º‘« ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬÷¥

µ‘¥∑“ß°≈°—∫‡√´‘π´’‡¡πµå 

 °“√„™â‡§√◊ËÕß‡ªÉ“∑√“¬ (airborn particle abrasion/
sandblasting) æàπÕπÿ¿“§¢ÕßÕ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ÕÕ°‰´¥å  (alumi-
nium oxide, Al2O3) ¢π“¥ª√–¡“≥ 50 ‰¡§√Õπ 

(micron) ‰ª¬—ßº‘«‡´√“¡‘°å∑’Ë¡’ÕÕ°‰´¥å‡ªìπà«πª√–°Õ∫ 

(oxide ceramics) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢√ÿ¢√–¢Õßæ◊Èπº‘«‡´√“

¡‘°å ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬÷¥µ‘¥∑“ß°≈‰¥â °“√æàπÕπÿ¿“§¢Õß

Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ÕÕ°‰´¥å¢π“¥ 50 ‰¡§√Õπ ‰¡à™à«¬‡æ‘Ë¡

ª√–‘∑∏‘¿“æ°“√¬÷¥µ‘¥¡“°π—° „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ °≈—∫

∑”„Àâ‡°‘¥°“√Ÿ≠‡’¬º‘«‡´√“¡‘°å·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡’Ë¬ß¢Õß

°“√·µ°√â“«¿“¬„π ¥—ßπ—Èπ°“√‡µ√’¬¡º‘«‡´√“¡‘°å°≈ÿà¡∑’Ë¡’

´‘≈‘°“‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ „™â‡æ’¬ß°√¥‰Œ‚¥√ø≈ŸÕÕ√‘°°—¥º‘« 

“¡“√∂„Àâ°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ 

 ë °“√¬÷¥µ‘¥∑“ß‡§¡’ ‰¥â®“°°“√∑““√‰´‡≈π (silane/
Y- Methacryloxypropyltrimetroxy-silane)  ´÷Ëß‡ªìπ‰∫

øíß™—Ëπ·π≈‚¡‡≈°ÿ≈ (bifunctional molecule) ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√¬÷¥µ‘¥∑“ß‡§¡’√–À«à“ßà«πª√–°Õ∫Õπ‘π∑√’¬å (inor-
ganic phase) ¢Õß‡´√“¡‘°å ‰¥â·°à ´‘≈‘°“ (silica) °—∫

à«πª√–°Õ∫Õ‘π∑√’¬å (organic phase) ¢Õß‡√´‘π´’‡¡πµå 

πÕ°®“°π’È°“√„Àâ§«“¡√âÕπ¿“¬À≈—ß®“°°“√∑““√‰´‡≈π 

®–™à«¬àß‡√‘¡æ—π∏–‚§«“‡≈πµå√–À«à“ß‰´‡≈π·≈–´‘≈‘°“ 

(silica-silane covalent bonding) „Àâ¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ 

°“√¬÷¥µ‘¥∑“ß‡§¡’¢Õß‡´√“¡‘°å®“°°“√∑““√‰´‡≈π ®–

‡°‘¥¢÷Èπ„π‡´√“¡‘°å°≈ÿà¡∑’Ë¡’´‘≈‘°“‡ªìπà«πª√–°Õ∫À≈—° 

”À√—∫‡´√“¡‘°å∑’Ë‰¡à¡’´‘≈‘°“ ‡™àπ Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ÕÕ°‰´¥å 

(aluminum oxide) ·≈–‡´Õ√å‚§‡π’¬¡ÕÕ°‰´¥å (zirco-
nium oxide) ‡´√“¡‘°åµâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡æ◊Èπº‘«∑’Ë·µ°µà“ß

‰ª  

 „π°“√¬÷¥™‘Èπß“π‡´√“¡‘°å≈â«πÕ“®„™â‡√´‘π´’‡¡πµå

™π‘¥°“√∫à¡µ—«¥â«¬·ß (light cured) À√◊Õ™π‘¥∫à¡µ—«

Õß√Ÿª·∫∫ (dual cured)(9) ‚¥¬ Bergman(6) ‰¥â·π–π”

„Àâ„™â‡√´‘π´’‡¡πµå™π‘¥∫à¡µ—«Õß√Ÿª·∫∫„π°“√¬÷¥§√Õ∫

øíπ∫“ßà«π™π‘¥‡´√“¡‘°å≈â«π ‡π◊ËÕß®“°„Àâ§«“¡·π∫

π‘∑¿“¬„π (internal adaptation) ∑’Ë¥’°«à“°“√¬÷¥¥â«¬

‡√´‘π´’‡¡πµå™π‘¥∫à¡µ—«¥â«¬·ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Krämer 
·≈–§≥–(11) æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 8 ªï‡√´‘π´’‡¡πµå∑—Èß

Õß™π‘¥„Àâº≈¢Õß°“√¬÷¥µ‘¥‰¡à·µ°µà“ß°—π  

 ”À√—∫°“√∫Ÿ√≥–øíπÀ≈—ß∑’ Ë¡’¢π“¥‚æ√ßøíπ„À≠à

·≈–≈÷° ∑”„Àâ™‘Èπß“π‡´√“¡‘°å¡’§«“¡Àπ“·≈–∑÷∫·ß

¡“°¢÷Èπ °“√„™â‡√´‘π´’‡¡πµå™π‘¥∫à¡µ—«Õß√Ÿª·∫∫ ®–‡°‘¥

°“√∫à¡µ—«‰¥â¡∫Ÿ√≥å°«à“™π‘¥∫à¡µ—«¥â«¬·ß ‡π◊ËÕß®“°

´’‡¡πµå„πà«π≈÷°∑’Ë·ß‰¡à“¡“√∂àÕß∂÷ß ®–“¡“√∂∫à¡

µ—«¥â«¬µπ‡Õß‰¥â ¥—ßπ—Èπ‡√´‘π´’‡¡πµå™π‘¥∫à¡µ—«Õß√Ÿª

·∫∫®÷ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“°„πªí®®ÿ∫—π(4) 

 ªí≠À“”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß®“°°“√„™â‡√´‘π´’‡¡πµå §◊Õ 

°“√À¥µ—«®“°ªØ‘°‘√‘¬“°“√∫à¡µ—« ∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬√—Ë«√–À«à“ß 

º‘«øíπ°—∫™—Èπ´’‡¡πµå ´÷ËßÀ“°§«“¡°«â“ß¡“°°«à“ 200 

‰¡§√Õπ ®–àßº≈„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß„π°“√¬÷¥≈¥≈ß ‡°‘¥

°“√√—Ë«´÷¡·≈–π”‰ªŸà§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß°“√√—°…“µ“¡¡“  

‡™àπ ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπÀ≈—ß∫Ÿ√≥–·≈–°“√‡°‘¥øíπºÿ´È” 

®÷ß‰¥â¡’°“√π”“√¬÷¥µ‘¥ (dentin bonding agent) ¡“„™â

‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“¥—ß°≈à“« ‡π◊ËÕß®“°“¡“√∂¬÷¥µ‘¥°—∫º‘«øíπ

‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Sorensen ·≈– 

Munksgaard(12) æ∫«à“ “√¬÷¥µ‘¥‰¡à“¡“√∂™à«¬≈¥°“√

‡°‘¥™àÕß«à“ß®“°°“√À¥µ—«¢Õß‡√´‘π´’‡¡πµå À≈—ßªØ‘°‘√‘¬“

∫à¡µ—«‰¥âÕ¬à“ß¡∫Ÿ√≥å ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√º≈‘µ™‘Èπß“π„Àâ¡’

§«“¡·π∫π‘∑°—∫‚æ√ßøíπ¡“°∑’Ëÿ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ™—Èπ¢Õß‡√´‘π

´’‡¡πµå¡’§«“¡∫“ß ≈¥‚Õ°“‡°‘¥°“√À¥µ—«À≈—ßªØ‘°‘√‘¬“

∫à¡µ—«¢Õß«—¥ÿ 

 

¢—ÈπµÕπ°“√¬÷¥™‘Èπß“π(4) 

 1. ‡µ√’¬¡º‘«™‘Èπß“π„Àâ‡°‘¥°“√¬÷¥µ‘¥∑“ß°≈‚¥¬°“√

‡ªÉ“∑√“¬À√◊Õ„™â°√¥‰Œ‚¥√ø≈ŸÕÕ√‘° §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 

5 °—¥º‘«™‘Èπß“π¥â“π„π 30-60 «‘π“∑’ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß

‡´√“¡‘°å∑’Ë„™â ≈â“ß·≈–∑““√‰´‡≈π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¬÷¥µ‘¥

∑“ß‡§¡’            

 2. ¢—¥‚æ√ßøíπ¥â«¬ºßæ—¡¡‘ (pumice) ≈â“ß„Àâ

–Õ“¥ „™â°√¥øÕøÕ√‘° (phosphoric acid) §«“¡‡¢â¡

¢âπ√âÕ¬≈– 37 °—¥º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ 30 «‘π“∑’·≈–‡π◊ÈÕøíππ“π 
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15 «‘π“∑’ ≈â“ßπÈ”·≈–‡ªÉ“„Àâ¡’≈—°…≥–º‘«øíπ∑’Ë¬—ß¡’

§«“¡™◊Èπ ·≈â«∑““√¬÷¥µ‘¥∑“µ“¡§”·π–π”¢Õß∫√‘…—∑ºŸâ

º≈‘µ 

 3. „à‡√´‘π´’‡¡πµå™π‘¥∫à¡µ—«Õß√Ÿª·∫∫∑’Ë¥â“π„π™‘Èπ

ß“π «“ß‡¢â“∑’Ë„π‚æ√ßøíπ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â „™â·√ß®“°π‘È«¡◊Õ°¥

™‘Èπß“π™â“Ê ®π·π∫π‘∑ °”®—¥´’‡¡πµåà«π‡°‘π °¥™‘Èπ

ß“π´È” ‡æ◊ËÕ„Àâ´’‡¡πµåà«π‡°‘π‰À≈ÕÕ° ®π°√–∑—Ëß™‘Èπß“π

·π∫π‘∑¥’ ∑”§«“¡–Õ“¥Õ’°§√—Èß¥â«¬·ª√ß·≈–‰À¡¢—¥

´Õ°øíπ ∑“°≈’‡´Õ√’π (glycerin) ∫√‘‡«≥¢Õ∫‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√—¡º—°—∫ÕÕ°´‘‡®π ®“°π—Èπ©“¬·ß∑ÿ°¥â“π‡æ◊ËÕ„Àâ

‡√´‘π´’‡¡πµå∫à¡µ—«Õ¬à“ß¡∫Ÿ√≥å 

 ¢âÕ§«√√–«—ß: À“°„™â‡√´‘π´’‡¡πµå™π‘¥∑’ËµâÕßº¡ 

√–«—ß°“√°—°‡°Á∫øÕßÕ“°“»¿“¬„π‡π◊ÈÕ´’‡¡πµå¢≥–º¡ 

´÷Ëß®–àßº≈„ÀâªØ‘°‘√‘¬“°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡√´‘π´’‡¡πµå‰¡à

¡∫Ÿ√≥å ∑”„Àâ§ÿ≥¡∫—µ‘«—¥ÿ¥âÕ¬≈ß             

 4. À≈—ß®“°´’‡¡πµå∫à¡µ—«·≈â« ∂Õ¥·ºàπ¬“ß°—π

πÈ”≈“¬  µ√«®Õ∫°“√°—¥∫¥â«¬°√–¥“…°—¥∫ ·≈–¢—¥

·µàß¥â«¬À—«°√Õ°“°‡æ™√≈–‡Õ’¬¥ ®π‰¥â°“√°—¥∫∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß ∑—Èß„πµ”·Àπàß∫„π»Ÿπ¬å·≈–πÕ°»Ÿπ¬å (centric 
and eccentric occlusion) ¢—¥·µàßº‘«∑’Ë°√Õ„Àâ‡√’¬∫¡—π 

 5. À≈—ß¢—¥·µàß µ√«®Õ∫∫√‘‡«≥¥â“πª√–™‘¥¢Õßøíπ 

À“°æ∫´’‡¡πµåà«π‡°‘π„Àâ„™â„∫¡’¥À√◊ÕÀ—«¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬

°”®—¥ÕÕ° ¢—¥·µàß∫√‘‡«≥¢Õ∫¢Õß«—¥ÿ∫Ÿ√≥–¥â«¬À—«¢—¥ 

´‘≈‘‚§πÀ√◊Õ¥‘°å  

 6. ‡π◊ËÕß®“°°“√≈Õß™‘Èπß“π·≈–°“√¬÷¥¥â«¬´’‡¡πµå 

¡—°®–¡’°“√°√Õ∫“ßà«π¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπÕÕ°‰ª®÷ß§«√

∑““√ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√Ÿ≠‡’¬·√à∏“µÿ (demine-
ralization) ·≈–àß‡√‘¡°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ¢Õß‡π◊ÈÕøíπ 

(remineralization) µ“¡¢Õ∫¢Õß°“√∫Ÿ√≥–π—Èπ 

 

Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥·≈–º≈∑“ß§≈‘π‘° 
(survival rates & clinical performance) 
 ¡’ºŸâ∑”°“√»÷°…“®”π«π¡“° ‡°’Ë¬«°—∫º≈∑“ß§≈‘π‘°

„π√–¬–¬“«¢Õß°“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å„π·µà 

≈–√–∫∫ à«π„À≠àæ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥Ÿß·≈–„Àâº≈

∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â∑“ß§≈‘π‘° Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß‡´√“¡‘°  

Õ‘π‡≈¬å ¡’§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 88-97(13,14,15,16) ‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å

√–∫∫´’‡√§ ·≈–√–∫∫„™â·√ß¥—π™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß·°à

øíπ„Àâ“¡“√∂µâ“π∑“πµàÕ°“√·µ°À—°‰¥â¥’ „Àâº≈”‡√Á®

„π√–¬–¬“«Ÿß∑—Èß 2 ™π‘¥(17,18) °“√°√Õ·µàß‚æ√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß °“√‡≈◊Õ°„™â√–∫∫¬÷¥µ‘¥·≈–«‘∏’¬÷¥µ‘¥∑’Ë‡À¡“–¡ 

µ”·Àπàß¢Õßøíπ∑’ Ë∑”°“√∫Ÿ√≥–¡’º≈µàÕÕ—µ√“°“√Õ¬Ÿ à

√Õ¥(13,15) ‚¥¬øíπ°√“¡πâÕ¬¡’Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¡“°°«à“

øíπ°√“¡(13) ªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°∑’Ëÿ¥ §◊Õ °“√·µ°µ“¡¢Õ∫

«—¥ÿ (marginal fracture) ·≈–°“√÷°¢Õß´’‡¡πµå 

(cement wear)(14,16) 

 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈”‡√Á®¢Õß

°“√√—°…“¥â«¬‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å°—∫«—¥ÿ’‡À¡◊Õπøíπ™π‘¥Õ◊Ëπ 

§◊Õ ‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ æ∫«à“¬—ß¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—πÕ¬Ÿà ‚¥¬ 

Thordrup ·≈–§≥–(19) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥

√–À«à“ß°“√∫Ÿ√≥–øíπÀ≈—ß¥â«¬‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å√–∫∫¥—Èß 

‡¥‘¡·≈–´’‡√§ °—∫°≈ÿà¡‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µÕ‘π‡≈¬å·∫∫«‘∏’

‚¥¬µ√ß·≈–‚¥¬ÕâÕ¡ √à«¡°—∫°“√„™â‡√´‘π´’‡¡πµå æ∫«à“

À≈—ß°“√√—°…“ 10 ªï °“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬Õ‘π‡≈¬å∑ÿ°°≈ÿà¡¡’

Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π ‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬

≈– 70-80 ´÷Ëß‡ªìπ§à“∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â„π∑“ß§≈‘π‘° Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ °“√»÷°…“¢Õß Soares ·≈–§≥–(20) ´÷Ëß‰¥â∑¥Õ∫

§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°“√·µ°À—°„πøíπ°√“¡∑’Ë∂Ÿ°∂Õπ¡“ 

∫Ÿ√≥–¥â«¬‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å√–∫∫¥—Èß‡¥‘¡°—∫‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ

Õ‘π‡≈¬å·∫∫‚¥¬ÕâÕ¡ √à«¡°—∫°“√„™â‡√´‘π´’‡¡πµå¬÷¥ æ∫«à“

‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°“√·µ°À—°µË”°«à“

°≈ÿà¡‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µÕ‘π‡≈¬å ·µà√Ÿª·∫∫°“√·µ°À—°®–¡’

§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µÕ‘π‡≈¬å ´÷Ëß¡’

°“√Ÿ≠‡’¬‚§√ß√â“ßøíπ¡“°°«à“·≈–¡—°≈ÿ°≈È”‡¢â“‰ª„π

à«π¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√‘∑—πµå¥â«¬  

 πÕ°®“°π’È‰¥â¡’ºŸâ√“¬ß“πº≈°“√√—°…“∑“ß§≈‘π‘°„π

√–¬–¬“«¢Õß°“√∫Ÿ√≥–øíπÀ≈—ß¥â«¬«—¥ÿÀ≈“¬ª√–‡¿∑(17) 

‰¥â·°à Õ¡—≈°—¡ (amalgam) ‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ °≈“‰Õ‚Õ-

‚π‡¡Õ√å ‡´√“¡‘°å ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∑Õß§” æ∫«à“°“√

∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬‡´√“¡‘°å√–∫∫∑’Ë„™â¢∫«π°“√°≈÷ß¥â«¬

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ¡’Õ—µ√“§«“¡≈â¡‡À≈«πâÕ¬∑’Ëÿ¥‚¥¬„°≈â

‡§’¬ß°—∫∑Õß§”  

 

§«“¡≈â¡‡À≈«”§—≠∑’Ëæ∫  
  °“√·µ°À—°¢Õß‡´√“¡‘°å  

 ®“°√“¬ß“π°“√µ‘¥µ“¡º≈∑“ß§≈‘π‘°„π√–¬–¬“«
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¢Õß°“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å æ∫«à“ §«“¡≈â¡

‡À≈«∑’Ëæ∫¡“°∑’Ëÿ¥ §◊Õ °“√·µ°À—°¢Õß‡´√“¡‘°å ‚¥¬¡’

°“√»÷°…“¡“°¡“¬∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕ°“√

·µ°À—°¢Õß‡´√“¡‘°å √ÿª‰¥â¥—ßπ’È 

 ë §«“¡Àπ“¢Õß™‘Èπß“π‡´√“¡‘°å (ceramic thick-
ness) ‡ªìπªí®®—¬”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√·µ°À—° §«√°√Õ

·µàß‚æ√ßøíπ„Àâ¡’™àÕß«à“ß‡æ’¬ßæÕ”À√—∫‡´√“¡‘°å §«“¡

Àπ“∑’Ë‡À¡“–¡ §◊Õ 1.5-2 ¡¡. ‡æ◊ËÕ„Àâ‡´√“¡‘°å¡’§«“¡

·¢Áß·√ß‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√µâ“π∑“π°“√·µ°À—°(1,4,5,21) 

 ë °“√ÕÕ°·∫∫‚æ√ßøíπ (cavity design) æ∫«à“ 

°“√ÕÕ°·∫∫‚æ√ßøíπ‚¥¬∑”°“√ª°ªÑÕß¬Õ¥øíπ ·∫∫

µà“ßÊ „Àâ§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°“√·µ°À—°¢Õß‡´√“¡‘°å‰¥â

‰¡à·µ°µà“ß°—π(21,22) 

 ë «—¥ÿ√Õßæ◊Èπ‚æ√ßøíπ (base materials) æ∫«à“§à“ 

Õ’≈“µ‘°‚¡¥Ÿ≈— (elastic modulus) ¢Õß«—¥ÿ√Õßæ◊Èπ‚æ√ß

øíπ¡’º≈µàÕ°“√µâ“π∑“π°“√·µ°À—°¢Õß‡´√“¡‘°å ‚¥¬

°“√„™â«—¥ÿ√Õßæ◊Èπ™π‘¥‡√ ‘́π§Õ¡‚æ‘µ®–™à«¬„Àâ‡´√“¡‘°å 

¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°“√·µ°À—°‰¥â¥’°«à“°“√„™â«—¥ÿ°≈“

‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å(23) 

 ë ™π‘¥¢Õß´’‡¡πµå (types of cements) æ∫«à“°“√

„™â‡√´‘π´’‡¡πµå®–™à«¬≈¥ªí≠À“°“√·µ°À—°¢Õß‡´√“¡‘°å 

‰¥â¥’°«à“´’‡¡πµå™π‘¥Õ◊Ëπ(4,6,21,24) 

 ë ™π‘¥‡´√“¡‘°å (types of ceramics) ‡´√“¡‘°å

·µà≈–™π‘¥¡’°√–∫«π°“√º≈‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ´÷Ëß¡’º≈µàÕ

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß‡´√“¡‘°å‚¥¬µ√ß Õ’°∑—Èß‡´√“¡‘°å‡ªìπ

«—¥ÿ∑’Ë‡ª√“– ¡’µ”Àπ‘Õ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕ«—¥ÿ ®÷ß·µ°À—°ßà“¬ ¥—ßπ—Èπ

§«√‡≈◊Õ°™π‘¥‡´√“¡‘°å„Àâ‡À¡“–¡°—∫°“√∫Ÿ√≥– ·≈–

ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“–¡”À√—∫

‡´√“¡‘°å·µà≈–√–∫∫ ®÷ß™à«¬≈¥ªí≠À“¥—ß°≈à“«‰¥â(4,6) 

 

°“√÷°¢Õß´’‡¡πµå  
 æ∫«à“¡’°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß‡√´‘π´’‡¡πµå‚¥¬√Õ∫«—¥ÿ

∫Ÿ√≥–‚¥¬‡©æ“–„π™à«ßªï·√°¢Õß°“√√—°…“∑”„Àâ‡°‘¥™àÕß

«à“ß∑’Ë¡’§«“¡°«â“ßª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß√–¬–®“°¢Õ∫

™‘Èπß“π∂÷ß¢Õ∫‚æ√ßøíπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ßæ∫ªí≠À“π’È‰¡à

¡“°π—° 

 ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß§◊Õ °“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õß‡√´‘π

´’‡¡πµå∑’Ë¥’ ‚¥¬™π‘¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥«—¥ÿÕ—¥·∑√° (fillers) 

¡“°·≈–¢π“¥‚¡‡≈°ÿ≈„À≠à ®–¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°“√

÷°‰¥â¡“°°«à“ ·µà°Á®–∑”„Àâ¡’§«“¡Àπ◊¥Ÿß¢÷Èπ πÕ°®“°

π’È§«√„™â´’‡¡πµå∑’Ë¡’§à“Õ—µ√“°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‚æ≈‘‡¡Õ‰√- 

‡´™—Ëπ (degree of conversion) Ÿß ·≈–¡’ª√‘¡“≥«—¥ÿÕ—¥

·∑√°‡§≈◊Õ∫‰´‡≈π (silainization fillers) ∑’Ë‡À¡“–¡ 

µ≈Õ¥®π°“√„™âß“πµ“¡§”·π–π”¢Õß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ ‡æ◊ËÕ

„Àâ´’‡¡πµå¡’§ÿ≥¡∫—µ‘∑’Ë¥’ ≈¥Õ—µ√“°“√≈–≈“¬µ—« À√◊Õ

°“√∑“°≈’‡´Õ√’πµ“¡¢Õ∫«—¥ÿ¢≥–°àÕµ—« ‡æ◊ËÕªÑÕß °—π

°“√‡°‘¥™—ÈπÕÕ°´‘‡®π∫√‘‡«≥º‘« (oxygen inhibited 
layer) ´÷ Ëß®–∑”„Àâ´’‡¡πµå∫√‘‡«≥π—Èπ∫à¡µ—«‰¡à¡∫Ÿ√≥å 

Ÿ≠‡’¬§ÿ≥¡∫—µ‘·≈–‡°‘¥°“√≈–≈“¬µ—«‰¥â(6) 

 

°“√√—Ë«´÷¡µ“¡¢Õ∫  
 §«“¡·π∫π‘∑¢Õß™‘Èπß“π∫Ÿ√≥–∑’Ë‰¡à¥’ ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√≈–≈“¬¢Õß´’‡¡πµåµ“¡√Õ¬µàÕÀ√◊Õ‡°‘¥°“√√—Ë«´÷¡µ“¡

¢Õ∫ π”‰ªŸà°“√‡°‘¥øíπºÿ´È”·≈–Ÿ≠‡’¬°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß

™‘Èπß“π∫Ÿ√≥– ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ëàßº≈µàÕ§«“¡·π∫

π‘∑ ‡™àπ °“√‡≈◊Õ°™π‘¥‡´√“¡‘°å §«√‡≈◊Õ°„™â™π‘¥∑’Ë

“¡“√∂º≈‘µ™‘Èπß“π„Àâ¡’§«“¡·π∫π‘∑Ÿß ¡’°“√√—Ë«´÷¡∑’Ë

¢Õ∫πâÕ¬ ‚¥¬§à“∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â‰¡à§«√‡°‘π 100 ‰¡§√Õπ(25,26) 

´÷Ëßªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“°“√º≈‘µ‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å „Àâ¡’¢Õ∫

∑’Ëπ‘∑¥’¢÷ Èπ πÕ°®“°π’È™π‘¥¢Õß´’‡¡πµå·≈–√–∫∫¬÷¥ 

µ‘¥àßº≈µàÕ°“√√—Ë«´÷¡µ“¡¢Õ∫‡™àπ°—π ´÷ËßÀ≈“¬°“√

»÷°…“(10,12,21,24,26) æ∫«à“°“√„™â‡√´‘π´’‡¡πµå®–‡°‘¥°“√√—Ë«

´÷¡µ“¡¢Õ∫πâÕ¬°«à“´’‡¡πµå™π‘¥Õ◊Ëπ ‚¥¬§«√‡≈◊Õ°„™â

‡√´‘π´’‡¡πµå™π‘¥∑’Ë¡’§ÿ≥¡∫—µ‘∑’Ë‡À¡“–¡ ‡™àπª√‘¡“≥

“√«—¥ÿÕ—¥·∑√°‰¡à¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª‚¥¬æ‘®“√≥“

®“°§«“¡Àπ◊¥∑’ËæÕ‡À¡“– ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ´’‡¡πµå¡’§«“¡·¢Áß

·√ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–µâ“π∑“πµàÕ°“√÷° ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“°“√

À¥µ—«®“°ªØ‘°‘√‘¬“°“√∫à¡µ—«·≈–„Àâ„™âß“π‰¥â–¥«°(9)  

 

°“√‡’¬«øíπ 
 ‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬“‡Àµÿ ‡™àπ ¡’°“√∫Ÿß °“√√—Ë«´÷¡

µ“¡¢Õ∫À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡øíπ„π°“√

¬÷¥™‘Èπß“π ‡™àπ °“√„™â°√¥°—¥º‘«øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ‚¥¬ 

Molin ·≈– Karlsson(16) æ∫«à“Õ“°“√‡’¬«øíπ¡—°‡°‘¥„π

™à«ß·√°¢Õß°“√√—°…“ ‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß∂“«√ πÕ°®“°π’È  

Hayashi ·≈–§≥–(27) √“¬ß“π«à“°“√‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ
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À≈—ß∫Ÿ√≥–¥â«¬‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å™π‘¥‰Õæ’‡Õ‡ÕÁ¡‡æ√À≈—ß

°“√√—°…“‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°«—¥ÿ

∫Ÿ√≥–øíπÀ≈—ß™π‘¥Õ◊Ëπ  

 

°“√÷°¢Õß‡´√“¡‘°å  
 ªí≠À“°“√÷°¢Õß‡´√“¡‘°åæ∫‰¥âπâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

«—¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ™π‘¥Õ◊Ëπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡´√“¡‘°å¡’°“√÷°πâÕ¬

°«à“‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ ‡π◊ËÕß®“°“¡“√∂µâ“πµàÕ°“√÷°

¡“°°«à“‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ∂÷ß 2.5 ‡∑à“(6)   

 

°“√÷°¢Õßøíπ§Ÿà∫  
 °“√∑”„Àâøíπ∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡ªìπ§Ÿà∫÷° ‡ªìπªí≠À“

”§—≠∑’Ëæ∫„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬‡´√“¡‘°å ´÷Ëßªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈µàÕ°“√÷°¢Õßøíπ‰¥â·°à §«“¡‡√’¬∫¢Õßº‘«‡´√“¡‘°å  

≈—°…≥–·≈–‚§√ß√â“ß¢Õß‡´√“¡‘°å µ≈Õ¥®π°√–∫«π 

°“√º≈‘µ‡´√“¡‘°åπ—ÈπÊ ∑”„Àâ‡´√“¡‘°åµà“ß™π‘¥ µà“ß

√–∫∫ ¡’º≈∑”„Àâøíπ§Ÿà∫÷°¡“°πâÕ¬µà“ß°—π ‚¥¬æÕ√å´-

‡≈πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡º“µË” ‡™àπ ¥Ÿ´’·√¡·Õ≈‡Õø´’ ∑”„Àâøíπ÷°

πâÕ¬°«à“‡´√“¡‘°å°≈ÿà¡Õ◊Ëπ(28) „π°≈ÿà¡‡´√“¡‘°å√–∫∫„™â

·√ß¥—π æ∫«à“‰Õæ’‡ÕÕ’·¡°´å‡æ√∑”„Àâøíπ÷°¡“°°«à“

‰Õæ’‡Õ‡ÕÁ¡‡æ√(29) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„πªí®®ÿ∫—π∫√‘…—∑ºŸâ

º≈‘µ‰¥â§”π÷ß∂÷ßªí≠À“π’È¡“°¢÷Èπ·≈–‰¥â¡’°“√æ—≤π“º≈‘µ-

¿—≥±å‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“¥—ß°≈à“« ‡™àπ «’µ“∫≈ÁÕ° ¡“√å°∑Ÿ 

(Vitablocs Mark II)  ´÷Ëßª√—∫ª√ÿß¢π“¥Õπÿ¿“§„Àâ‡≈Á°≈ß

·≈–¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ(28) 

 

√ÿª 
 °“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬‡´√“¡‘°Õ‘π‡≈¬å ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°

Àπ÷Ëß„π°“√∫Ÿ√≥–øíπÀ≈—ß·∫∫Õπÿ√—°…å∑’ËµâÕß°“√§«“¡

«¬ß“¡Ÿß √“¬ß“π∑“ß§≈‘π‘°®”π«π¡“°æ∫«à“„Àâº≈

°“√√—°…“„π√–¬–¬“«∑’Ë¥’ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â„π∑“ß§≈‘π‘° 

∑—Èßπ’È¡’ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ëàßº≈µàÕ§«“¡”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“ 

‡™àπ ªí®®—¬®“°µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ‰¥â·°à ¿“«–ÿ¢¿“æ™àÕß

ª“° ¢π“¥¢Õß√Õ¬‚√§ æƒµ‘°√√¡°“√‡§’È¬«Õ“À“√ §«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“·≈–°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß

µπ‡Õß ·≈–ªí®®—¬®“°∑—πµ·æ∑¬åºŸâ∑”°“√√—°…“∑’ËµâÕß¡’

§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–ª√–∫°“√≥å„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ 

„Àâ°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“–¡ µ≈Õ¥®π¡’§«“¡

µ√–Àπ—°‡Õ“„®„à„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√√—°…“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ 

√«¡∂÷ß¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß®–π”

‰ªŸàº≈”‡√Á®∑’Ë¥’„π√–¬–¬“« 
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