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∫∑§—¥¬àÕ 
 °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√–ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡ 

«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ·≈–µ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·≈–°“√

√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï ∑’Ë¡“√—∫°“√

√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡”À√—∫‡¥Á° §≥–∑—πµ·æ∑¬-

»“µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–‡∫’¬π

ª√–«—µ‘ (æ.». 2543-2546) ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

·¢Áß·√ß Õ“¬ÿ 3-6 ªï ®”π«π 101 §π ∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°

Õ¬à“ß§√∫∂â«π¡∫Ÿ√≥å „π 3 §√—Èß·√°∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“ 

‰¥â∫—π∑÷°„π·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°àÕπ°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π°“√¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å§√—Èß∑’Ë 1 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡§¬√—∫°“√√—°…“

¡“°àÕπ¡’√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°àÕπ„Àâ°“√√—°…“‰¡à·µ°µà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬”§—≠∑“ß∂‘µ‘°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬√—∫°“√√—°…“

¡“·≈â« (p = 0.308) ·≈–‡¥Á°„π·µà≈–Õ“¬ÿ¡’√–¥—∫

Abstract 
 This study was aimed to investigate children’s 

behavior, behavior management techniques and 

the change of children’ s behavior following 

behavior management in children aged 3-6 years 

at Pedodontics Clinic, Faculty of Dentistry, 

Chiang Mai University. The detail of completed 

3 dental visits treatment records (year 2000 – 03) 

of 101 healthy children aged 3-6 years were 

recorded into general information and behavior 

management tables. The children behavioral 

level in the first dental visit prior to dental 

treatment was used as a control. No statistical 

difference in the number of children of each 

behavioral levels were found between children 

dental experiences (p=0.308), and among 

children age group (p=0.890). The number of 
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æƒµ‘°√√¡°àÕπ„Àâ°“√√—°…“‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

”§—≠∑“ß∂‘µ‘ (p = 0.890) °“√·¥ßÕÕ°¢Õß√–¥—∫

æƒµ‘°√√¡‡¥Á°„π§√—Èß·√°¡’®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß 4 

√–¥—∫ (21.8-28.7%) °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë 1 ´÷Ëß

‡ªìπ°“√„™â«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ‡ªìπ«‘∏’°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥ (70.6%) ®“°°“√√—°…“∑—Èß 3 

§√—Èß æ∫«à“À≈—ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡®”π«π‡¥Á°∑’Ë¡’

æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë1 (- -) ·≈– 2 (-) ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß „π

¢≥–∑’Ë®”π«π‡¥Á°∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë 3 (+) ·≈– 4 (++) 

¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √ÿª‰¥â«à“ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë 

1 ´÷Ëß‡ªìπ°“√„™â«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ‡ªìπ«‘∏’°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“–¡∑’Ëÿ¥ ·≈–„™â‰¥â°—∫∑ÿ°°“√√—°…“

∑“ß∑—πµ°√√¡”À√—∫‡¥Á°ª°µ‘‰¡à«à“°“√√—°…“π—Èπ®–

¬“°À√◊Õßà“¬ 

 

§”‰¢√À—: æƒµ‘°√√¡ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ‡¥Á° °“√

√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡    

children behavior level was comparable among 4 

groups. Basic behavior management (type 1) was 

the most frequent management used in every 

dental visit. There was a tendency of improved 

children behavior level with the number of dental 

visits. Numbers of children with definitely 

negative (- -) and negative (-) behavioral levels 

were decreased whereas, those with positive (+) 

and definitely positive (++) behavioral levels 

were increased. This study indicated that basic 

behavior management is the most appropriate 

behavior management for pedodontic treatment 

of healthy children. It is effective for all of 

pedodontic dental treatment in either simple or 

complicated cases. 

 

Key words: behavior, behavior management, 

children, dental treatment 

∫∑π” 
 ®“°°“√”√«®¿“«–∑—πµÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘§√—Èß∑’Ë 5 

æ.». 2543-2544(1) ‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 3 ªï ´÷ Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’øíπ

πÈ”π¡§√∫ 20 ´’Ë„π™àÕßª“° ‡ªìπ‚√§øíπºÿ√âÕ¬≈– 65.7 

‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 3.6 ´’ËµàÕ§π ·≈–„π™à«ßÕ“¬ÿ 

5-6 ªï æ∫«à“¡’øíππÈ”π¡ºÿŸßÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 87.4 ‚¥¬¡’§à“

‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 5.97 ´’ËµàÕ§π ´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡øíπºÿ‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫º≈”√«®∑’Ëºà“π¡“µ—Èß·µàªï æ.». 

2527-2543(1-2) ∑—Èßπ’Èà«πÀπ÷Ëß‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë‡¥Á°¡’

‚Õ°“‡¢â“∂÷ßÕ“À“√À«“π ¢π¡∑’Ë¡’§«“¡‡’Ë¬ßŸß ·≈–¡’

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡À≈à“π’È¡“°¢÷Èπ(3-4) √à«¡°—∫™’«‘µ°“√

∑”ß“π∑’Ë‡§√àß‡§√’¬¥¢ÕßºŸâª°§√Õß∑”„Àâ‰¡à¡’‡«≈“‡Õ“„®

„àÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâ‡¥Á°

°≈ÿà¡«—¬π’È¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß∑—πµ-

°√√¡Ÿß¢÷Èπ ‡¥Á°„π«—¬ 3-6 ªïπ’È ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’æ—≤π“°“√∑“ß

√à“ß°“¬ µ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å ∫ÿ§≈‘°¿“æ ·≈–®‘µ„®Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß °“√æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°Õ“®·µ°µà“ß°—π‰ª„π

·µà≈–§π ´÷Ëßà«πÀπ÷Ëß‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ

®“°ºŸâª°§√Õß∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∑”„Àâ‡¥Á°¡’°“√·¥ßÕÕ°

∑“ßæƒµ‘°√√¡µàÕ°“√¡“√—∫°“√√—°…“„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡

·µ°µà“ß°—π‰ª ‡¥Á°∫“ß§πÕ“®¬Õ¡√—∫°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß

¥’„π¢≥–∑’Ë∫“ß§πÕ“®‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕµàÕ°“√√—°…“ ¡’

º≈„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡”À√—∫‡¥Á°°≈ÿ à¡À≈—ßπ’ È

≈à“™â“ÕÕ°‰ª´÷ËßÕ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ¿“«–∑—πµÿ¢¿“æ™àÕß

ª“°‚¥¬√«¡¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È„πÕπ“§µ ¥—ßπ—Èπ°“√ª√—∫„Àâ

‡¥Á°“¡“√∂√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ‚¥¬„™â°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡®÷ß‡ªìπ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë∑—πµ·æ∑¬åµâÕß„™â‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

‡¥Á°¬Õ¡√—∫·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕµàÕ°“√√—°…“ ∑”„Àâ∑—πµ-

·æ∑¬åª√–∫§«“¡”‡√Á®„π°“√„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ-

°√√¡ ‰¥âß“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‰¡à‘Èπ‡ª≈◊Õß‡«≈“°“√∑”ß“π 

‰¡à‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á° ‡¥Á°¬—ß§ß¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√

√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

§√—ÈßµàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¥’¢÷Èπ·≈–µ≈Õ¥‰ª 

 °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π∑“ß∑—πµ°√√¡”À√—∫‡¥Á° ‡ªìπ

°“√√â“ßªÆ‘—¡æ—π∏åÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß√–À«à“ß∑—πµ·æ∑¬å 

‡¥Á° ·≈–ºŸâª°§√Õß ‚¥¬ºà“π°“√◊ËÕ“√·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ 
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‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°≈¥§«“¡°—ß«≈·≈–§«“¡°≈—«µàÕ°“√√—°…“∑“ß

∑—πµ°√√¡ ·≈–‡æ◊ËÕ‡√‘¡√â“ß∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√√—°…“

∑“ß∑—πµ°√√¡·≈–°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’(5-6) °“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π∑“ß∑—πµ°√√¡”À√—∫‡¥Á°“¡“√∂

®”·π°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ «‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„π°“√®”·π°®–

®”·π°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠àÊ §◊Õ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë

‰¡à„™â¬“(7) ‰¥â·°à «‘∏’∫Õ°-·¥ß-°√–∑” °“√„Àâ·√ß‡√‘¡

‡™‘ß∫«° °“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡π„® °“√∫—ß§—∫¥â«¬‡’¬ß 

°“√◊ËÕ“√‚¥¬Õ«®π¿“…“ ‡ªìπµâπ ·≈–°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë„™â¬“(8) ‰¥â·°à °“√Ÿ¥¥¡°ä“´‰πµ√—

ÕÕ°‰´¥å °“√„™â¬“≈¥§«“¡°—ß«≈ ·≈–°“√„™â¬“≈∫ °“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∫Õ°-·¥ß-°√–∑” √à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß

‡√‘¡‡™‘ß∫«°·≈–°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡π„® ‡ªìπ°“√®—¥ 

°“√æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ëπ‘¬¡„™â∑’ Ëÿ¥„π°“√‡√’¬π°“√Õπ

·≈–‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª(9-11) ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ

ª°§√Õß¢Õß‡¥Á°¡“°∑’Ëÿ¥(12) ®“°§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß

«‘∏’°“√·≈–°“√‡≈◊Õ°„™â §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡π„®»÷°…“

∂÷ß«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‡¥Á°∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°

∑—πµ°√√¡”À√—∫‡¥Á° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å ¡À“-

«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3-6 ªï ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß

Õ“¬ÿ∑’ËøíππÈ”π¡¢÷Èπ§√∫ 20 ´’Ë ·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’øíπºÿ ∂Õπ 

Õÿ¥Ÿß ‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“ ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° ·≈–

«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë‰¡à„™â¬“∑’Ë„™—„π‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿπ’È 

·≈–»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·≈–°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√æƒµ‘°√√¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï „π

§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ ·≈–‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“«‘®—¬µàÕ

‰ª 

 

«—¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√ 
 °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß (Retro-

spective study) ‚¥¬∑”°“√»÷°…“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–‡∫’¬π

ª√–«—µ‘ºŸ âªÉ«¬ ∑’ËÀπà«¬‡«™√–‡∫’¬π ·≈–¿“§«‘™“∑—πµ-

°√√¡”À√—∫‡¥Á° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à ´÷Ëß‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°§≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ·≈–‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘∑—°…å‘∑∏‘Ï«—¥‘¿“æ·≈–ªÑÕß°—π¿¬—πµ√“¬

¢ÕßºŸâ∂Ÿ°«‘®—¬§≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß-

„À¡à°àÕπ∑”°“√»÷°…“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï 

®”π«π 101 §π ∑’Ë¡’ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‰¡à¡’‚√§

ª√–®”µ—«„¥Ê ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡”À√—∫ 

‡¥Á° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à  

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2543  ∂÷ß‡¥◊Õπ

∏—π«“§¡ 2546 ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√√—°…“∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°Õ¬à“ß

§√∫∂â«π¡∫Ÿ√≥å „π 3 §√—Èß·√°¢Õß°“√¡“√—∫°“√√—°…“

∂Ÿ°π”¡“·®°·®ß·≈–®—¥‡°Á∫„π·∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡‰«â 

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‡™àπ ™◊ËÕ π“¡°ÿ≈ «—π‡¥◊Õπªï‡°‘¥ Õ“¬ÿ œ≈œ 

®“°√–‡∫’¬πª√–«—µ‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°∫—π∑÷°„π·∫∫

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª „πà«π¢Õß°“√∫—π∑÷°√–¥—∫æƒµ‘°√√¡

°“√·¥ßÕÕ°¢Õß‡¥Á°°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ

°√√¡ („™â‡°≥±å®“° Frankl Behavioral Rating Scale, 

1962 ´÷Ëß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°“√„™â—≠≈—°…≥å‚¥¬ Wright, 1975(13), 

µ“√“ß∑’Ë 1) «‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

æƒµ‘°√√¡ (¿“¬À≈—ß°“√„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡) ·≈–™π‘¥

¢Õß°“√√—°…“ „π°“√√—°…“µ—Èß·µà§√—Èß·√°®π°√–∑—Ëß∂÷ß§√—Èß

∑’Ë 3 π”¡“∫—π∑÷°‰«â„π·∫∫∫—π∑÷°«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ 

‚¥¬¡’°“√®—¥°≈ÿà¡«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·≈–™π‘¥¢Õß°“√

√—°…“„π°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ¥—ß·¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2  

·≈– 3 µ“¡≈”¥—∫ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â∂Ÿ°π”¡“«‘‡§√“–Àå‡™‘ßæ√√≥π“ 

·≈–∑“ß∂‘µ‘ (nonparametric Mann-Whitney U test 

·≈– Kruskal Wallis test) ¥â«¬‚ª√·°√¡ SPSS version 

14.0 ‚¥¬„Àâ√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°àÕπ°“√®—¥°“√æƒµ‘°√√¡„π

°“√¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å§√—Èß∑’Ë 1 ‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ (control) 

 

º≈°“√»÷°…“ 
 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¡∫Ÿ√≥å ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«„¥Ê ®”π«π 

101 §π ‡ªìπ‡¥Á°™“¬ 57  §π À≠‘ß 44  §π ®”·π°Õ“¬ÿ 

3 ªï®”π«π 24 §π (23.8%)  Õ“¬ÿ 4 ªï®”π«π 27 §π 

(26.7%) Õ“¬ÿ 5 ªï®”π«π 26 §π (25.7%) ·≈–  Õ“¬ÿ 6 ªï

®”π«π 24 §π (23.8%) (µ“√“ß∑’Ë 4) ‡¥Á° 70 §π (69.3%) 

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡

®“°∂“πæ¬“∫“≈„¥Ê ¡“°àÕπ ·≈– 31 §π (30.7%) 

‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡¡“°àÕπ·≈â« ‡¥Á°°≈ÿà¡

»÷°…“π’È¡’°“√·¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡°àÕπ„Àâ°“√√—°…“

·µ°µà“ß°—π‰ª´÷Ëß“¡“√∂®—¥°≈ÿà¡‡ªìπ√–¥—∫Ê ‚¥¬®”·π°
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µ“¡™π‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ (‡§¬/‰¡à‡§¬¡“√—∫°“√√—°…“) ·≈–

µ“¡Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°¥—ß·¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 5 ·≈– 6 µ“¡≈”¥—∫ 

°“√·¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡µàÕ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡

¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡¡“

°àÕπ¡’°“√°√–®“¬µ—«Õ¬Ÿà„π∑—Èß 4 √–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ 

√–À«à“ß√âÕ¬≈– 22.9-30.0 ‚¥¬¡’°“√·¥ßÕÕ°∑“ß

æƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫∑’Ë 4 §◊Õ„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕµàÕ°“√√—°…“¥’

¡“° (definitely positive, lev4, ++) ¡“°∑’Ëÿ¥ à«π„π

°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡¡“·≈â«¡’√âÕ¬

≈–¢Õß‡¥Á°∑’Ë·¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫∑’Ë 1 §◊Õ 

ªØ‘‡∏°“√√—°…“Õ¬à“ß‘Èπ‡™‘ß (definitely negative, 

lev1, - -) ¡“°∑’Ëÿ¥§◊Õ 35.4 ®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 1 °“√®—¥√–¥—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫ Frankl Behavioral 

Rating Scale (1962) ·≈– Wright (1975)(13) 

√–¥—∫ 
æƒµ‘°√√¡ 

—≠≈—°…≥å §«“¡À¡“¬ 

√–¥—∫∑’Ë 1 
(level 1 

/lev 1) 

(- -) ªØ‘‡∏°“√√—°…“Õ¬à“ß‘Èπ‡™‘ß (Defi-

nitely negative): ‡¥Á°®–ªØ‘‡∏°“√
√—°…“∑ÿ°√Ÿª·∫∫Õ¬à“ß‘Èπ‡™‘ß µàÕµâ“π
·≈–√âÕß‡’¬ß¥—ß ¡’°“√·¥ßÕÕ°∑’Ë
¢—¥¢◊πµàÕ°“√√—°…“Õ¬à“ß¡“°À√◊Õ¡’
§«“¡°≈—«®π≈π≈“π 

√–¥—∫∑’Ë 2 
(level 2 

/lev 2) 
 

( - ) ªØ‘‡∏°“√√—°…“ (Negative): ‡¥Á°‰¡à
‡µÁ¡„® ·≈–‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕµàÕ°“√
√—°…“ ´÷Ëß∫“ß§√—ÈßÕ“®¥Ÿ‰¡à™—¥‡®ππ—° 
‡™àπ ∫“ß§πÕ“®¡’Õ“°“√‚°√∏ ‰¡àæÕ 
„®·µàπ‘Ëß‡©¬ ∂Õ¬Àà“ß ‰¡à‚µâµÕ∫ œ≈œ 
°“√·¥ßÕÕ°‰¡à‡¥àπ™—¥‡∑à“°≈ÿà¡∑’Ë 1 

√–¥—∫∑’Ë 3 
(level 3 

/lev 3) 

( + ) ¬Õ¡√—∫°“√√—°…“æÕ§«√ (Positive): 
‡¥Á°®–·¥ßÕÕ°«à“¬Õ¡√—∫°“√√—°…“ 
¬Õ¡∑”µ“¡§”—Ëß¢Õß∑—πµ·æ∑¬å·≈–
„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕµàÕ°“√√—°…“ ·µà¬—ß¡’
§«“¡√–«—ßµ—«·≈–Õ“®¡’æƒµ‘°√√¡√âÕß
§√«≠§√“ß∫â“ß 

√–¥—∫∑’Ë 4 
(level 4 

/lev 4) 

(+ +) „Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕµàÕ°“√√—°…“¥’¡“° 
(Definitely positive): ‡¥Á°„Àâ§«“¡√à«¡
¡◊ÕµàÕ°“√√—°…“Õ¬à“ß¥’¡“° „Àâ§«“¡
π„®„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√√—°…“ æŸ¥§ÿ¬
π∑π“°—∫∑—πµ·æ∑¬åÕ¬à“ß√à“‡√‘ß·≈–
§ÿâπ‡§¬ 

µ“√“ß∑’Ë 2 ·¥ß°“√·∫àß°≈ÿà¡°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â„π°“√

»÷°…“π’È 

°≈ÿà¡ ™π‘¥¢Õßª√—∫°“√æƒµ‘°√√¡ 
BM1 °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßßà“¬ ∑’Ë„™â«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑“ß

®‘µ«‘∑¬“: °“√◊ËÕ“√‚¥¬Õ«®π¿“…“ (Nonverbal 

communication), °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ (Behavior 

modification), ∫Õ°-·¥ß-∑” (Tell-Show-Do), °“√
≈¥§«“¡°≈—«À√◊Õ§«“¡°—ß«≈¢Õß‡¥Á° (Desensiti-

zation), °“√‡≈’¬π·∫∫ (Modeling), °“√„Àâ·√ß‡√‘¡
‡™‘ß∫«° (Positive Reinforcement) ·≈–°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π
§«“¡π„® (Distraction) 

BM2 

 
°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â‡∑§π‘§æ‘‡»…‡¢â“™à«¬®—¥°“√
æƒµ‘°√√¡: °“√∫—ß§—∫¥â«¬‡’¬ß (Voice control) ·≈–
°“√·¬°®“°ºŸâª°§√Õß (Seperation strategy) 

BM3 °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’ Ë„™â°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ ËÕπ‰À«
√à“ß°“¬‡¥Á°: °“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬ 
(Physical Restraints) 

µ“√“ß∑’Ë 3 ·¥ß°“√·∫àß°≈ÿà¡®”·π°«‘∏’°“√√—°…“„π°“√»÷°…“π’È 

°“√√—°…“ ™π‘¥¢Õß°“√√—°…“ 

°“√√—°…“·∫∫
∑’Ë 1 (Tx1) 

°“√√—°…“Õ¬à“ßßà“¬Ê ‰¥â·°à °“√µ√«®, °“√„Àâ§”
·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 

°“√√—°…“·∫∫
∑’Ë 2 (Tx2) 

°“√√—°…“∑’Ë‰¡à¬ÿàß¬“°¡“° ‰¥â·°à °“√∂à“¬¿“æ√—ß’, 
°“√¢—¥øíπ, °“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å, °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡
√àÕßøíπ ·≈–°“√Õÿ¥øíπ 

°“√√—°…“·∫∫
∑’Ë 3 (Tx3) 

°“√√—°…“∑’Ë¬ÿàß¬“°·≈–„™â‡«≈“π“π ‰¥â·°à °“√√—°…“
ª√–“∑øíπ, §√Õ∫øíπ, ·≈–∂Õπøíπ 

æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°∑’Ë·¥ßÕÕ°°àÕπ„Àâ°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¡à‡§¬√—∫°“√√—°…“¡“°àÕπ ¡’√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°àÕπ„Àâ°“√

√—°…“ ‰¡à·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠∑“ß∂‘µ‘°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡§¬√—∫°“√√—°…“¡“·≈â« (p = 0.308, nonparametric  

Mann-Whitney  U  test  ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95)  

 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√·¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡°àÕπ

„Àâ°“√√—°…“¢Õß‡¥Á°µ“¡Õ“¬ÿ (µ“√“ß∑’Ë 6) æ∫«à“‡¥Á°„π

·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡’√–¥—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë·¥ßÕÕ°°√–®“¬µ—«

„π∑—Èß 4 √–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

”§—≠∑“ß∂‘µ‘ (p = 0.890, nonparametric Kruskal 

Wallis test ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâππ’È

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ™π‘¥·≈–Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¡à¡’º≈µàÕ≈—°…≥–
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æƒµ‘°√√¡∑’Ë·¥ßÕÕ° ¥—ßπ—Èπ„π°“√»÷°…“π’È®–∑”°“√

»÷°…“‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬‰¡à·¬°°≈ÿà¡Õ“¬ÿÀ√◊Õ™π‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ 

‚¥¬°”Àπ¥„Àâ√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°àÕπ√—∫°“√√—°…“·≈–°àÕπ

°“√„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ√«¡°—π „π°“√

¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å§√—Èß∑’Ë 1 ‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ (control)  

µ“√“ß∑’Ë 4 ·¥ß®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» 

Õ“¬ÿ (ªï) ‡æ» (™“¬/À≠‘ß) ®”π«π (§π) √âÕ¬≈– 

3 11 / 13 24 23.8 

4 18 / 9 27 26.7 

5 12 / 14 26 25.7 

6 16 / 8 24 23.8 

√«¡ 57 / 44 101 100.0 

µ“√“ß∑’Ë 5 ·¥ß√–¥—∫æƒµ‘°√√¡„π§√—Èß·√°°àÕπ√—∫°“√√—°…“ 

®”·π°µ“¡ª√–∫°“√≥å„π°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ 

(‡§¬/‰¡à‡§¬∑”øíπ¡“°àÕπ) 

™π‘¥¢Õß 

ºŸâªÉ«¬ 

√–¥—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë·¥ßÕÕ° 

®”π«π (√âÕ¬≈–)* 

®”π«π

∑—ÈßÀ¡¥  

(√âÕ¬≈–)*** lev1 
(- -) 

lev2  
(-) 

lev3  
(+) 

lev4  
(++) 

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫

°“√√—°…“∑“ß∑—πµ

°√√¡¡“°àÕπ 

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫

°“√√—°…“∑“ß∑—πµ

°√√¡¡“·≈â« 

16 
(22.9) 

 
11 

(35.4) 

16 
(22.9) 

 
6 

(19.4) 

17 
(24.2) 

 
6 

(19.4) 

21 
(30.0) 

 
8 

(25.8) 

70 
(69.3) 

 
31 

(30.7) 

√«¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë·¥ß

æƒµ‘°√√¡„π·µà≈–

√–¥—∫ (√âÕ¬≈–)**     

(µ—«§«∫§ÿ¡/control) 

27 
(26.7) 

22 
(21.8) 

23 
(22.8) 

29 
(28.7) 

101 
(100.0) 

p=0.308, Mann-Whitney U test ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95 
*  √âÕ¬≈–¢Õß·µà≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡„π·µà≈–™π‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ 
**  √âÕ¬≈–¢Õß·µà≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 
***  √âÕ¬≈–¢Õß·µà≈–™π‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 

µ“√“ß∑’Ë 6 ·¥ß√–¥—∫æƒµ‘°√√¡„π§√—Èß·√°°àÕπ√—∫°“√√—°…“ 

®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ 

Õ“¬ÿ(ªï) ¢ÕßºŸâªÉ«¬ √–¥—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë·¥ßÕÕ° 

®”π«π (√âÕ¬≈–)* 

√«¡·µà≈–

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 

(√âÕ¬≈–)*** lev1 
(- -) 

lev2  
(-) 

lev3  
(+) 

lev4  
(++) 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

8 
(33.3) 

7 
(26.0) 

6 
(23.1) 

6 
(25.0) 

3 
(12.5) 

9 
(33.3) 

6 
(23.1) 

4 
(16.7) 

8 
(33.3) 

2 
(7.4) 
5 

(19.2) 
8 

(33.3) 

5 
(20.9) 

9 
(33.3) 

9 
(34.6) 

6 
(25.0) 

24 (23.8) 
 

27 (26.7) 
 

26 25.7) 
 

24 (23.8) 

√«¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë·¥ß

æƒµ‘°√√¡„π·µà≈–

√–¥—∫ (√âÕ¬≈–)**     

(µ—«§«∫§ÿ¡/control) 

27 
(26.7) 

22 
(21.8) 

23 
(22.8) 

29 
(28.7) 

101 
(100.0) 

p=0.890, Krukal Wallis test ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95 
*  √âÕ¬≈–¢Õß·µà≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë·¥ßÕÕ°°àÕπ 
 „Àâ°“√√—°…“„π§√—Èß·√° 
**  √âÕ¬≈–¢Õß·µà≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 
***  √âÕ¬≈–¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 

√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°àÕπ√—∫°“√√—°…“- 
°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â 
 ‡¡◊ËÕ¥Ÿ√–¥—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°°àÕπ√—∫°“√√—°…“„π

§√—Èß·√°°—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™âæ∫«à“‡¥Á°∑’Ë·¥ß√–¥—∫

æƒµ‘°√√¡√–¥—∫∑’Ë 1 (- -) ´÷Ëß¡’ 27 §π (26.7%) ‰¥â√—∫°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë„™â«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ«‘∑¬“ (BM1) 

‰¥â·°à °“√◊ËÕ“√‚¥¬Õ«®π¿“…“ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ 

∫Õ°-·¥ß-∑” °“√≈¥§«“¡°≈—«À√◊Õ§«“¡°—ß«≈¢Õß‡¥Á° 

°“√‡≈’¬π·∫∫ °“√„Àâ·√ß‡√‘¡‡™‘ß∫«° ·≈–°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π

§«“¡π„® ®”π«π 8 §π (29.6%) °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë

„™â‡∑§π‘§æ‘‡»…‡¢â“™à«¬®—¥°“√æƒµ‘°√√¡ (BM2) ‰¥â·°à 

°“√∫—ß§—∫¥â«¬‡’¬ß ·≈–°“√·¬°®“°ºŸâª°§√Õß ®”π«π 

5 §π (18.5%) ·≈–°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â°“√§«∫§ÿ¡

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡¥Á° (BM3) ®”π«π 14 §π 

(51.9%) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°àÕπ„Àâ°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π
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√–¥—∫∑’Ë 2 §◊Õ ªØ‘‡∏°“√√—°…“ (Negative, lev2, -) ¡’

∑—ÈßÀ¡¥ 22 §π (21.8%) ‰¥â√—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫ 

BM1 ®”π«π 16 §π (72.7%) BM2 ®”π«π 2 §π (9.1%) 

·≈– BM3 ®”π«π 4 §π (18.2%) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫

æƒµ‘°√√¡°àÕπ„Àâ°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë 3 §◊Õ¬Õ¡√—∫

°“√√—°…“æÕ§«√ (Positive, lev3, (+) ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 23 §π 

(22.8%) ‰¥â√—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫ BM1 ®”π«π 17 

§π (73.9%) BM2 ®”π«π 5 §π (21.8%) ·≈– BM3 

®”π«π 1 §π (4.3%) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°àÕπ

„Àâ°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë 4 (++) ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 29 §π 

(28.7%) ‰¥â√—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫ BM1 ®”π«π 29 

§π (100%)  BM2 ·≈– BM3 ®”π«π 0 §π (0%)  

(µ“√“ß∑’Ë 7)  

  

 ‡¥Á°∑’ËªØ‘‡∏°“√√—°…“Õ¬à“ß‘Èπ‡™‘ß°àÕπ„Àâ°“√√—°…“

„π§√—Èß·√° ‰¥â√—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑—Èß 3 ·∫∫ ‚¥¬·∫∫

∑’Ë 3 (BM3) ∂Ÿ°„™â¡“°∑’Ëÿ¥ „π¢≥–∑’Ë‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫

æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’°«à“ (√–¥—∫ 2-4) ¡’°“√„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

·∫∫∑’Ë 3 „π√âÕ¬≈–∑’Ë≈¥πâÕ¬≈ß ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π¡’

°“√„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë 1 (BM1) „π√âÕ¬≈–∑’Ë

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ·≈–«‘∏’ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë 1 ‡ªìπ«‘∏’°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫‡¥’¬«∑’Ë„™â°—∫°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡

¡◊ÕµàÕ°“√√—°…“¥’¡“° (√–¥—∫ 4) 

µ“√“ß∑’Ë 7 ·¥ß√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°àÕπ√—∫°“√√—°…“„π§√—Èß·√°

·≈–«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â„π§√—Èß·√° 

√–¥—∫æƒµ‘°√√¡„π§√—Èß

·√°°àÕπ√—∫°“√√—°…“ 

«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ 

(√âÕ¬≈–*) 

√«¡  

control 

BM1 BM2 BM3 
lev 1 (- -) 

lev 2 (-) 

lev 3 (+) 

lev 4 (++) 

8 (29.6) 
16 (72.7) 
17 (73.9) 
29 (100.0) 

5 (18.5) 
2 (9.1) 
5 (21.8) 
0 (0.0) 

14 (51.9) 
4 (18.2) 
1 (4.3) 
0 (0.0) 

27 
22 
23 
29 

√«¡°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â·µà 

≈–«‘∏’ (√âÕ¬≈–**) 

 
70 (69.3) 

 
12 (11.9) 

 
19 (18.8) 

 
101 

(100.0) 

*  √âÕ¬≈–¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â„π·µà≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡ 
**  √âÕ¬≈–¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â·µà≈–«‘∏’„π∑ÿ°√–¥—∫æƒµ‘°√√¡ 

°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡-Õ“¬ÿ  
 ®“°°“√”√«®§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â„π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 101 §π µ—Èß·µà°“√√—°…“„π§√—Èß·√°

®π∂÷ß§√—Èß∑’Ë 3 (V1 - V3) √«¡ 303 §√—Èß æ∫«à“ BM1 ‡ªìπ

«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥ §◊Õ 214 §√—Èß (70.6%)   

√Õß≈ß¡“§◊Õ BM3 „™â  54 §√—Èß (17.8%) ·≈– BM2 „™â

πâÕ¬∑’Ëÿ¥§◊Õ 35 §√—Èß (11.6%) ‡¡◊ËÕ»÷°…“§«“¡∂’Ë¢Õß°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑—ÈßÀ¡¥®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫ BM1 „™â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 

(50% ¢÷Èπ‰ª) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ 

„π·µà≈–·∫∫µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

·∫∫ BM2 „™â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 ªï  §◊Õ 14 §√—Èß 

(40.0%) ·≈–πâÕ¬∑’Ëÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 6 ªï §◊Õ 4 §√—Èß 

(11.4%) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫ BM3 ∑’Ë„™â

∫àÕ¬∑’Ëÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 ªï  §◊Õ 22 §√—Èß (40.7%) ·≈–πâÕ¬

∑’Ëÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 6 ªï  §◊Õ 7 §√—Èß (13.0%) (µ“√“ß∑’Ë 8) 

µ“√“ß∑’Ë 8 ·¥ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â„π°“√¡“√—∫°“√√—°…“

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π§√—Èß∑’Ë 1 ∂÷ß§√—Èß∑’Ë 3 ®”·π°µ“¡

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 

Õ“¬ÿ (ªï) 

«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ®”π«π  

(√âÕ¬≈–*/√âÕ¬≈–**) 
√«¡ 

(§√—Èß) 
BM1 BM2 BM3 

3 
 
4 
 
5 
 
6 

36  
(50.0/16.8) 

60  
(74.1/28.1) 

57  
(73.1/26.6) 

61  
(84.7/28.5) 

14  
(19.4/40.0) 

9  
(11.1/25.7) 

8  
(10.2/22.9) 

4  
(5.6/11.4) 

22  
(30.6/40.7) 

12  
(14.8/22.2) 

13  
(16.7/24.1) 

7  
(9.7/13.0) 

72 
 

81 
 

78 
 

72 

√«¡°“√ 

®—¥°“√

æƒµ‘°√√¡ 

∑’Ë„™â·µà≈–«‘∏’  

(√âÕ¬≈–**) 

 
 

214 (70.6) 

 
 

35 (11.6) 

 
 

54 (17.8) 

 
 

303 
(100) 

*  √âÕ¬≈–¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â„π·µà≈–Õ“¬ÿ 
**  √âÕ¬≈–¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â·µà≈–«‘∏’„π√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 
*** √âÕ¬≈–¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â·µà≈–«‘∏’√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 
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°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡-™π‘¥¢Õß°“√√—°…“  
 ‡¡◊ËÕ®”·π°«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡µ“¡°“√√—°…“„π

§√—Èß·√°®π∂÷ß§√—Èß∑’Ë 3 √«¡°—π æ∫«à“°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

·∫∫ BM1 „™â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡°“√√—°…“ (¡“°°«à“ 

58%) à«π BM2 „™â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥°—∫°“√√—°…“·∫∫∑’Ë‰¡à¬ÿàß

¬“°¡“° (TX2) §◊Õ 20 §√—Èß (57.2%) ·≈–°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡·∫∫ BM3 „™â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥„π°“√√—°…“·∫∫∑’Ë¬ÿàß

¬“°·≈–„™â‡«≈“π“π (TX3) §◊Õ 36 §√—Èß (66.7%) (µ“√“ß 

∑’Ë 9) 

 ‡¡◊ËÕ®”·π°™π‘¥¢Õß°“√√—°…“µ“¡§√—Èß¢Õß°“√¡“√—∫

°“√√—°…“ æ∫«à“„π°“√¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å§√—Èß·√° (V1)  

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫ßà“¬Ê (TX1) ®”π«π 46 §π 

(45.6%) TX2 ®”π«π 27 §π (26.7%) ·≈– TX3 ®”π«π 

28 §π (27.7%) „π°“√¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å§√—Èß∑’Ë 2 (V2)  

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫ TX1 ®”π«π 4 §π (4.0%) 

TX2 ®”π«π 51 §π (50.5%) ·≈– TX3 ®”π«π 46 §π 

(45.5%) ·≈–„π°“√¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å§√—Èß∑’Ë 3 (V3) ºŸâªÉ«¬ 

‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫ TX1 ®”π«π 12 §π (11.9%) TX2 

®”π«π 46 §π (45.5%) ·≈– TX3 ®”π«π 43 §π 

(42.6%) (µ“√“ß∑’Ë 10) 

 ®“°µ“√“ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ „π§√—Èß∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬à«π„À≠à

‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫ßà“¬Ê (TX1) §◊Õ °“√µ√«® ·≈–°“√

„Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“° à«π„π§√—Èß∑’Ë 2 

·≈– 3 ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡’¢—ÈπµÕπ„π

°“√∑”ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §◊Õ °“√√—°…“∑’Ë‰¡à¬ÿàß¬“°¡“° (TX2) 

‰¥â·°à °“√∂à“¬¿“æ√—ß’ °“√¢—¥øíπ °“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 

°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ ·≈–°“√Õÿ¥øíπ ·≈–°“√√—°…“∑’Ë

¬ÿàß¬“°·≈–„™â‡«≈“π“π (TX3) ‰¥â·°à °“√√—°…“ª√–“∑

øíπ §√Õ∫øíπ  ·≈– ∂Õπøíπ  

 

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫æƒµ‘°√√¡-°“√√—°…“
·µà≈–§√—Èß  
 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°àÕπ√—∫°“√√—°…“

„π V1 ´÷Ëß‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ (control) °—∫æƒµ‘°√√¡À≈—ß

®“°„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π·µà≈–§√—Èßæ∫«à“ „π§√—Èß·√°

¢Õß°“√√—°…“ (V1) ‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘°√√¡√–¥—∫∑’Ë 1 (- -) 

≈¥≈ß®“° 27 §π (26.7%) ‡ªìπ 13 §π (12.9%) ‡™àπ‡¥’¬«

°—∫„π√–¥—∫∑’Ë 2 (-) ∑’Ë≈¥≈ß®“° 22 §π (21.8%) ‡ªìπ 17 

µ“√“ß∑’Ë 9 ·¥ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â„π°“√¡“√—∫°“√√—°…“

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π§√—Èß∑’Ë 1 ∂÷ß§√—Èß∑’Ë 3 ®”·π°µ“¡

™π‘¥¢Õß°“√√—°…“ 

™π‘¥¢Õß 

°“√√—°…“ 

«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ (√âÕ¬≈–*/√âÕ¬≈– **) √«¡ 

(§√—Èß) BM1 BM2 BM3 

Tx1 56 (90.3/26.1) 2 (3.2/5.7) 4 (6.5/7.4) 62 

Tx2 90 (72.6/42.1) 20 (16.1/57.2) 14 (11.3/25.9) 124 

Tx3 68 (58.1/31.8) 13 (11.1/37.1) 36 (30.8/66.7) 117 

√«¡ 214 (- /100.0) 35 (- /100.0) 54 (- /100.0) 303 

*  √âÕ¬≈–¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â„π·µà≈–™π‘¥¢Õß°“√√—°…“ 
**  √âÕ¬≈–¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·µà≈–«‘∏’∑’Ë„™â√–À«à“ß°“√√—°…“∑—Èß 3  
 ™π‘¥ 

µ“√“ß∑’Ë 10 ·¥ß™π‘¥°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë„Àâ„π°“√√—°…“∑—Èß 

3 §√—Èß 

™π‘¥¢Õß 

°“√√—°…“ 

°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë, ®”π«π (√âÕ¬≈–) 

V1 (n=101) V2 (n=101) V3 (n=101) 

Tx1 46 (45.6) 4 (4.0) 12 (11.9) 

Tx2 27 (26.7) 51 (50.5) 46 (45.5) 

Tx3 28 (27.7) 46 (45.5) 43 (42.6) 

§π (16.8%) „π¢≥–∑’Ë√–¥—∫∑’Ë 3 (+) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 23 

(22.8%) ‡ªìπ 38 §π (37.6%) ·≈– √–¥—∫∑’Ë 4 (++) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“° 29 (28.7%) ‡ªìπ 33 §π (32.7%) ´÷Ëß·¥ß«à“‡¡◊ËÕ¡’

°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ·≈â«‡¥Á°„Àâ§«“¡√à«¡

¡◊Õ¥’¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ (¿“æ∑’Ë 1) 

 „π°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§√—Èß·√° æ∫«à“ 

®”π«π‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫∑’Ë 1 (- -) ≈¥≈ß®“° 

13 §π (12.9%) ‡ªìπ 11 §π (10.9%) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ √–¥—∫∑’Ë 

2 (-) ∑’Ë≈¥≈ß®“° 17 §π (16.8%) ‡ªìπ 11 §π (10.9%) ·µà

‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫∑’Ë 3 (+) ¬—ß¡’®”π«π∑’Ë‡æ‘Ë¡

¢÷ÈπµàÕ‡π◊ËÕß®“° 38 §π (37.6%) ‡ªìπ 57 §π (56.4%) 

·≈–‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫∑’Ë 4 (++) °≈—∫¡’

®”π«π≈¥≈ß®“° 33 §π (32.7%) ‡ªìπ 22 §π (21.8%)    

 „π°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ §√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“

‡¥Á°·¥ßæƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫∑’Ë 1 (- -) ·≈–√–¥—∫∑’Ë 2 (-) 

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 11 §π (10.9%) ‡ªìπ 18 §π (17.8%) ·≈–

®“° 11 §π (10.9%) ‡ªìπ 14 §π (13.9%) µ“¡≈”¥—∫ „π
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¢≥–∑’Ë‡¥Á°·¥ßæƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫∑’Ë 3 (+) ≈¥≈ß®“°  

57 §π (56.4%) ‡ªìπ 41 §π (40.6%) ·≈–‡¥Á°·¥ß

æƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫∑’Ë 4 (++) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 22 §π (21.8%) 

‡ªìπ 28 §π (27.7%)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿“æ∑’Ë 1 ·¥ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°À≈—ß®“°‰¥â

√—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·≈–„Àâ°“√√—°…“„π§√—Èß∑’Ë 1 ∂÷ß

§√—Èß∑’Ë 3 

 

∫∑«‘®“√≥å  
 „π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“‡¥Á° 70 §π (69.3%) ®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 3-6 ªï ∑—ÈßÀ¡¥ 101 §π ‡ªìπ°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡¡“°àÕπ  ¡’

°“√·¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡µàÕ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡

∑—Èß 4 √–¥—∫∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π „π¢≥–∑’Ë‡¥Á°∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√

√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡¡“·≈â« ¡’√–¥—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë·¥ß 

ÕÕ°„π√–¥—∫∑’Ë 1 (- -) §◊ÕªØ‘‡∏°“√√—°…“Õ¬à“ß‘Èπ‡™‘ß 

(definitly negative) ¡“°∑’Ëÿ¥ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¡“°àÕπ Õ“®‡§¬¡’ª√–∫°“√≥å

∑’Ë‰¡àª√–∑—∫„®®“°°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„π§√—Èß°àÕπ 

‡™àπ‰¥â√—∫°“√©’¥¬“™“ À√◊Õ°√Õøíπ ´÷Ëß‡ªìπ“‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë

∑”„Àâ‡¥Á°‡®Á∫ª«¥ ∑”„Àâ√Ÿâ÷°°≈—«·≈–‡¢Á¥¢¬“¥µàÕ°“√

√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡µàÕµâ“π°“√√—°…“

Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ°—∫√–¥—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë

·¥ßÕÕ° æ∫«à“ °≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï ¡’·π«‚πâ¡¢Õß°“√

·¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫∑’Ë 1 ·≈– 2 §◊ÕªØ‘‡∏

°“√√—°…“ ¡“°°«à“°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ªï ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“° 

‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3-5 ªïπ’È¬—ß‡≈Á° ¡’°“√„™â®‘πµπ“°“√¡“°°«à“

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’∑—°…–„π°“√‡¢â“„®¿“…“·≈–

‡Àµÿº≈ ¢“¥∑—°…–„π°“√ªÆ‘—¡æ—π∏å·≈–‰¡à“¡“√∂∑’Ë®–

§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â ®÷ß¡—°¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë·¥ß§«“¡°â“« 

√â“« √âÕß‰Àâ‡’¬ß¥—ß ¥‘Èπ‰ª¡“ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 

¢«∫ ®–“¡“√∂„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“‰¥â¥’¢÷ Èπ

‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°‡√‘ Ë¡‚µ¢÷Èπ ‰¥â‰ª‚√ß‡√’¬π ¡’ª√–∫°“√≥å

æ∫ª–ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ “¡“√∂®—¥°“√µàÕ§«“¡°≈—«‰¥â¥’¢÷Èπ 

¡’æ—≤π“°“√∑“ß®‘µ„®·≈–¡’§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈¡“°¢÷Èπ 

∑—Èßπ’Èæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°·¥ßÕÕ°¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß

æàÕ·¡à √«¡∑—Èßª√–∫°“√≥å·≈–«‘∏’°“√„Àâ°“√√—°…“¢Õß

∑—πµ∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ°“√√—°…“¥â«¬(12-13) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß∂‘µ‘„π¿“æ√«¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡àæ∫«à“°“√ ‡§¬À√◊Õ‰¡à‡§¬√—∫°“√√—°…“∑“ß

∑—πµ°√√¡ ·≈–Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°¡’º≈µàÕ°“√·¥ßÕÕ°∑“ß

æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡»÷°…“π’ÈÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠ ®“°º≈

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß∂‘µ‘∑’Ë‰¥âª√–°Õ∫°—∫ª√‘¡“≥¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“Õ“®¡’πâÕ¬‡°‘π‰ª‡¡◊ËÕ·¬°ÕÕ°‡ªìπ

·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» °“√»÷°…“π’È®÷ß∑”°“√»÷°…“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥√à«¡°—π‚¥¬‰¡à·¬°™π‘¥ Õ“¬ÿ·≈–‡æ» 

 º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°

°àÕπ„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ°“√√—°…“„π§√—Èß∑’Ë 1 °—∫«‘∏’

°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’√–¥—∫æƒµ‘°√√¡„π

√–¥—∫∑’Ë 2 (ªØ‘‡∏°“√√—°…“, -), 3 (¬Õ¡√—∫°“√√—°…“

æÕ§«√, +) ·≈– 4 („Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕµàÕ°“√√—°…“¥’¡“°, +

+) ‰¥â√—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë 1 (BM1) §◊Õ°“√„™â«‘∏’

æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ«‘∑¬“¡“°∑’Ëÿ¥ „π¢≥–∑’Ë‡¥Á°∑’Ë·¥ß√–¥—∫

æƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫∑’Ë 1 (ªØ‘‡∏°“√√—°…“Õ¬à“ß‘Èπ‡™‘ß, - -) 

‰¥â√—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë 3 (BM3) §◊Õ°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¡“°

∑’Ëÿ¥ ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡¥Á°∑’ËªØ‘‡∏°“√√—°…“Õ¬à“ß™—¥‡®π ¡—°¡’

°“√√âÕß‰Àâàß‡’¬ß¥—ß ¥‘Èπ ∑”√â“¬√à“ß°“¬ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¢—¥¢◊π

°“√√—°…“ ´÷Ëß«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑“ß

®‘µ«‘∑¬“Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à“¡“√∂∑”„Àâ‡¥Á°„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

µàÕ°“√√—°…“‰¥â ∑—πµ·æ∑¬å®÷ßµâÕß„™â«‘∏’°“√®—¥°“√«‘∏’Õ◊Ëπ

∑’Ë¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¬Õ¡√à«¡¡◊Õ «‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë„™â 

°Á§◊Õ °“√„™â°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬ 

(physical restraint) ´÷Ëß‡ªìπ°“√„™â¡◊Õ À√◊ÕÕÿª°√≥å„¥Ê 

§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß·¢π ¢“ ·≈– √à“ß°“¬ ¢ÕßºŸâ

∂Ÿ°§«∫§ÿ¡ ·≈–‰¡à„Àâ∂Õ¥À√◊ÕÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰¥â(16) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
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°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕµ—«ºŸâ∂Ÿ°§«∫§ÿ¡·≈–ºŸâ∑’Ë„Àâ°“√√—°…“

„π√–À«à“ß°“√√—°…“  µ—«Õ¬à“ß¢ÕßÕÿª°√≥å∑’Ëπ‘¬¡„™â„π

°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‡¥Á° §◊Õ°√–¥“πÀàÕµ—« 

(papoose board) ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π‡¥Á°

∑’ËµàÕŸâ¢—¥¢◊π ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°‡≈Á° ·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“

∑“ßæ—≤π“°“√¢Õß√à“ß°“¬·≈–¡Õß(16) ´÷Ëß‰¥âº≈√«¥‡√Á« 

·≈–ª≈Õ¥¿—¬µàÕ∑—Èßµ—«‡¥Á°·≈–ºŸâ∑’Ë„Àâ°“√√—°…“ à«π„π

‡¥Á°∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡§àÕπ¢â“ß¥’Õ¬Ÿà·≈â« °“√„™â°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡·∫∫«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ«‘∑¬“‡™àπ °“√∫Õ°-

·¥ß-∑” °“√„Àâ·√ß‡√‘¡‡™‘ß∫«° °“√≈¥§«“¡°≈—«À√◊Õ

§«“¡°—ß«≈ °Á“¡“√∂∑”„Àâ‡¥Á°„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‰¥â¥’   

”À√—∫„π°“√»÷°…“π’È ‰¡à‰¥â√«¡°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‚¥¬„™â

¡◊Õªî¥ª“°´÷Ëß‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë„™â„π‡¥Á°∑’ËµàÕŸâ¢—¥¢◊π‰«â„π

°“√®—¥°≈ÿà¡°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°‰¡àæ∫°“√„™â°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡«‘∏’π’È„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

‚¥¬„™â¡◊Õªî¥ª“°π’È‡§¬‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„πÕ¥’µ ·µà‡π◊ËÕß®“°

º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡°≈—« ·≈– º≈∑“ß

°ÆÀ¡“¬(17) ∑”„Àâ«‘∏’°“√π’È∂Ÿ°π”¡“„™âπâÕ¬¡“°„πªí®®ÿ∫—π 

 °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‚¥¬„™â«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ´÷Ëß

‰¥â·°à °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∫Õ°-·¥ß-°√–∑” °“√„Àâ

·√ß‡√‘¡‡™‘ß∫«° °“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡π„® °“√≈¥§«“¡

°≈—«À√◊Õ§«“¡°—ß«≈¢Õß‡¥Á° ‡ªìπ°“√®—¥°“√æƒµ‘°√√¡∑’Ë

π‘¬¡„™â·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‚¥¬∑—Ë«‰ª¡“‡π‘Ëππ“π‰¡à«à“®–

‚¥¬∑—πµ·æ∑¬åºŸâ„™â‡ÕßÀ√◊Õ‚¥¬ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°(9-11,18-19) 

°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‚¥¬«‘∏’π’ È ∑—πµ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª“¡“√∂

„™â‰¥â °—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª∑—Èß∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–‰¡à„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ ‚¥¬‰¡àµâÕß¢Õ§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâª°§√Õß ∑—πµ-

·æ∑¬å§«√∑’Ë®–‡≈◊Õ°„™â«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ‡ªìπ«‘∏’

ª√—∫æƒµ‘°√√¡«‘∏’·√°°àÕπ∑’Ë®–µ—¥‘π„®„™â«‘∏’°“√Õ◊Ëπ ´÷Ëß

à«π„À≠à·≈â«°“√„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫∑’Ë 1 Õ¬à“ß

‡¥’¬«¡—°®–ª√–∫º≈”‡√Á®„π°“√„Àâ‡¥Á°„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

µàÕ°“√√—°…“ ∑—Èßπ’È∑—πµ·æ∑¬å§«√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π

‡√ ◊ ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥ Á°·µà≈–« —¬µ≈Õ¥®π¡’§«“¡

“¡“√∂„π°“√◊ËÕ“√°—∫‡¥Á° „π°“√»÷°…“π’È°Á‡™àπ°—π 

°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°‚¥¬«‘∏’π’È ∂Ÿ°„™â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥„π∑ÿ°

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–„™â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥°—∫∑ÿ°™π‘¥¢Õß°“√√—°…“ ‰¡à

«à“°“√√—°…“π—Èπ®–¬“°À√◊Õßà“¬ ”À√—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ 

∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ ´÷Ëß‰¥â·°à °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‚¥¬„™â‡∑§π‘§

æ‘‡»…·≈–§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡¥Á° „π°“√

»÷°…“π’Èæ∫«à“ ∂Ÿ°„™â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï  

‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°«—¬ 3 ªï¡—°‡ªìπ‡¥Á°‡®â“Õ“√¡≥å  ·¥ß

Õ“√¡≥åµà“ßÊ Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬·≈–¡’Õ‘√–‡µÁ¡∑’Ë ‡¥Á°«—¬π’È¡—°

®–¡’§«“¡°≈—«Õ¬à“ßÿ¥¢’¥·≈–¡—°®–‚°√∏‡¡◊ËÕ∂Ÿ°¢—¥„® 

∑”„Àâ∑—πµ·æ∑¬å‰¡à¡’‚Õ°“∑’Ë®–◊ËÕ“√°—∫‡¥Á°‰¥â¥’ ®÷ß‰¡à

“¡“√∂„™â«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ«‘∑¬“®—¥°“√æƒµ‘°√√¡‡¥Á°

‰¥â ®”‡ªìπµâÕß„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫¬“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡¥Á°¬Õ¡√à«¡¡◊Õ(20) à«π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ªï ®–„™â°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡ 2 ·∫∫À≈—ß πâÕ¬∑’Ëÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¡’§«“¡

“¡“√∂∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‘Ëß„À¡àÊ ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡“¡“√∂

„π°“√◊ËÕ“√‡¢â“„®‡Àµÿº≈‰¥â¥’¢÷Èπ ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫πÕß

‚¥¬—≠™“µ‘≠“≥°Á®–∂Ÿ°·∑π∑’Ë‚¥¬°“√„™â§«“¡√Ÿâ·≈–

ª√–∫°“√≥å∑’Ë‡§¬ºà“π¡“ ∑”„Àâ“¡“√∂ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫

¿“æ·«¥≈âÕ¡‰¥â(20)  

 °“√»÷°…“®“°À≈“¬∂“∫—π‰¥â·¥ßº≈¢Õß∑—»π§µ‘

·≈–°“√∑’ Ë∑ —πµ·æ∑¬åµ —¥‘π„®‡≈◊Õ°„™â« ‘∏ ’°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡∑’Ë´—∫´âÕπ°«à“°“√„™â«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ«‘∑¬“

¢Õß∑—πµ·æ∑¬å·µ°µà“ß°—π‰ª(21-24) ®“°°“√Õ∫∂“¡

∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß∑—πµ°√√¡‡¥Á°°«à“ 616 

§π„πÀ√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ 53% ‡≈◊Õ°„™â °“√§«∫§ÿ¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« „π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ 3 ªï(21) ∑—Èßπ’È ∂“π∑’Ë∑’Ë„™â„π°“√

√—°…“ §«“¡™ÿ°¢Õßøíπºÿ ·≈–æ◊Èπ∞“π°“√»÷°…“¢Õß

∑—πµ·æ∑¬å ¡’º≈µàÕ°“√µ—¥‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡ °“√»÷°…“„πÕÕ‡µ√‡≈’¬(22-23) æ∫«à“ ∑—πµ-

·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß¡’°“√„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë´—∫´âÕπ

°«à“°“√„™â«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ«‘∑¬“πâÕ¬°«à“∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë

‡ªìπºŸâ™“¬ °“√‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‡¥Á° ¬—ß·µ°

µà“ß°—π‰ªµ“¡Õ“¬ÿ¢Õß∑—πµ·æ∑¬å ·≈–‚√ß‡√’¬π∑—πµ-

·æ∑¬å∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å‡À≈à“π—Èπ®∫¡“ McKnight-Hanes 

·≈–§≥–(24) æ∫«à“°“√„™â°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡¥Á° 

∂Ÿ°‡≈◊Õ°„™â‚¥¬∑—πµ·æ∑¬åºŸâ‡™’ Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß∑—πµ

°√√¡”À√—∫‡¥Á° (71%) ¡“°°«à“∑—πµ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª (3%) 

‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√‡≈◊Õ°„™â°“√§«∫§ÿ¡

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡¥Á°¡’¡“°‡π◊ËÕß®“°∑—πµ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

‡©æ“–∑“ß∑—πµ°√√¡”À√—∫‡¥Á°¡—°®–‰¥â√—∫°“√àßµàÕ

‡¥Á°∑’ Ë¡ ’ª í≠À“„π°“√®—¥°“√æƒµ‘°√√¡¡“„Àâ√ —°…“ 

McKnight-Hanes ·≈–§≥–°≈à“««à“ §«“¡‡™’Ë¬«™“≠
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‡©æ“–∑“ß¢Õß∑—πµ·æ∑¬å ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ 

¡’º≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‡¥Á° „π°“√

»÷°…“π’È °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‚¥¬§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡¥Á°∂Ÿ°„™â„π‡¥Á°√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∂÷ß 17.8% ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡≈◊Õ°„™âª√–¡“≥ 1 §√—ÈßµàÕ 4 §√—Èß∑’Ë„™â

°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ´÷Ëß°Á∂◊Õ«à“§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ

‡æ√“–«à“°“√»÷°…“π’È‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“° §≈‘π‘°∑—πµ-

°√√¡”À√—∫‡¥Á° ´÷Ëß‡ªìπ§≈‘π‘°‡©æ“–∑“ß ·≈–‡ªìπ§≈‘π‘°

∑’Ë‰¥â√—∫°“√àßµàÕ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ßæƒµ‘°√√¡∫àÕ¬§√—Èß 

´÷ËßÕ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß McKnight-Hanes 

·≈–§≥–(24) 

 ∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâª°§√Õß‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈µàÕ

°“√‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

·∫∫ ∫Õ°-·¥ß-°√–∑” ‡ªìπ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫¡“°∑’Ëÿ¥ ∑—Èß®“°∑—πµ·æ∑¬åºŸâ„™â·≈–®“°ºŸâª°§√Õß 

¢Õß‡¥Á°(18-19,28) „π¢≥–∑’Ë°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‚¥¬„™â°√–¥“π 

ÀàÕµ—«‡¥Á° ‡ªìπ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°¬Õ¡√—∫πâÕ¬∑’Ëÿ¥

„π∫“ß°“√»÷°…“(12,18) ·µà∂Ÿ°¬Õ¡√—∫¡“°∑’Ëÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫ 

2 „π∫“ß°“√»÷°…“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬(28) º≈∑’Ë·µ°µà“ß¢Õß

°“√»÷°…“‡À≈à“π’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°«‘∏’°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß

°—π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∑—Èß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–

∂“π¿“æ∑“ß—ß§¡ ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°„Àâ°“√

Õ∏‘∫“¬∂÷ß‡Àµÿº≈¢Õß°“√‡≈◊Õ°„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫

µà“ßÊ Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·°àºŸâª°§√Õß°àÕπ„Àâ°“√√—°…“‡¥Á° 

ºŸâª°§√Õß®–„Àâ°“√¬Õ¡√—∫µàÕ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫

Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫ ∫Õ°-·¥ß-

°√–∑”‰¥â¥’¢÷Èπ(25) πÕ°®“°π’ÈºŸâª°§√Õß¡—°®–¬Õ¡√—∫°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π—Èπ‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ„™â°—∫°“√√—°…“∑’Ë

¬“°¢÷Èπ¥â«¬(26-27) ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“π’È ¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß 

®÷ß‰¡à“¡“√∂√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ∑—»π§µ‘·≈–°“√

¬Õ¡√—∫°“√‡≈◊Õ°„™â°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫µà“ßÊ ¢ÕßºŸâ

ª°§√Õß¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â 

 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫æƒµ‘°√√¡„π§√—Èß·√°°àÕπ√—∫

°“√√—°…“ (control) °—∫æƒµ‘°√√¡À≈—ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

„π°“√¡“√—∫°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë 1 æ∫«à“À≈—ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ 

®–¡’®”π«π‡¥Á°∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡ ·∫∫ªØ‘‡∏°“√√—°…“Õ¬à“ß

‘Èπ‡™‘ß (- -) ·≈–ªØ‘‡∏°“√√—°…“ (-) ≈¥≈ß ¢≥–∑’Ë

æƒµ‘°√√¡·∫∫¬Õ¡√—∫°“√√—°…“æÕ§«√ (+) ·≈–æƒµ‘-

°√√¡·∫∫„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’¡“° (++) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ´÷Ëß·¥ß«à“

‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ·≈â«‡¥Á°„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡∑’ËªØ‘‡∏°“√

√—°…“≈¥≈ß √à«¡°—∫°“√√—°…“„π§√—Èß∑’Ë 1 à«π„À≠à®–

‡ªìπ°“√√—°…“Õ¬à“ßßà“¬Ê ‰¡à¬ÿàß¬“°  ‡¥Á°®÷ß„Àâ§«“¡√à«¡

¡◊ÕµàÕ°“√√—°…“‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°°≈—∫¡“√—∫°“√√—°…“„π

§√—Èß∑’Ë 2 °“√≈¥≈ß¢Õß®”π«π‡¥Á°∑’ËªØ‘‡∏°“√√—°…“

Õ¬à“ß‘Èπ‡™‘ß·≈–ªØ‘‡∏°“√√—°…“¬—ß¡’Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π

¢≥–‡¥’¬«°—π ®”π«π‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘°√√¡·∫∫¬Õ¡√—∫

°“√√—°…“æÕ§«√°Á¡’‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘°√√¡·∫∫„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’¡“°°≈—∫¡’

®”π«π≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«π‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘°√√¡π’È

°àÕπ-À≈—ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π§√—Èß·√°¢Õß°“√√—°…“ 

°“√≈¥≈ß¢Õß®”π«π‡¥Á°∑’Ë¡’√–¥—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫ªØ‘‡∏

°“√√—°…“‘Èπ‡™‘ß·≈–·∫∫ªØ‘‡∏°“√√—°…“ ·¥ß„Àâ‡ÀÁπ

«à“ ‡¥Á°∑—Èß 2 °≈ÿà¡π’ÈÕ“®‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡°≈—« ·≈–°—ß«≈

¡“°àÕπ ®÷ß‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π§√—Èß·√°∑’Ë¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å  

·µà‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‰¡à«à“‚¥¬«‘∏’„¥ ∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß·≈–‡À¡“–¡ ‡¥Á°°Á‡√‘Ë¡¡’°“√¬Õ¡√—∫°“√√—°…“¡“°

¢÷Èπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘°√√¡·∫∫¬Õ¡√—∫°“√√—°…“

æÕ§«√¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°®“°®”π«π‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘-

°√√¡π’È°àÕπ-À≈—ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π§√—Èß·√°¢Õß°“√

√—°…“π—Èπ à«πÀπ÷Ëß‰¥â¡“®“°°“√·¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡

∑’Ë¥’¢÷Èπ¢Õß‡¥Á°∑’ËªÆ‘‡∏°“√√—°…“„π 2 °≈ÿà¡·√° ·≈–Õ’°

à«πÀπ÷Ëß®“°°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡·∫∫„Àâ§«“¡√à«¡

¡◊Õ¥’¡“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡≈ß¡“‡ªìπ·∫∫¬Õ¡√—∫

°“√√—°…“æÕ§«√ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√√—°…“„π§√—Èß∑’Ë 2 

π—Èπ‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë¬“°¢÷Èπ·≈–„™â‡«≈“¡“°°«à“°“√√—°…“

Õ¬à“ßßà“¬„π§√—Èß∑’Ë 1 ∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡·∫∫„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ¥’¡“°¡’æƒµ‘°√√¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ≈¥≈ß®“°‡¥‘¡  

„π°“√¡“√—∫°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë 3 æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘-

°√√¡·∫∫ªØ‘‡∏°“√√—°…“Õ¬à“ß‘Èπ‡™‘ß ·≈–·∫∫ªØ‘‡∏

°“√√—°…“¡’®”π«π∑’Ë≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«π‡¥Á°∑’Ë

·¥ßæƒµ‘°√√¡π’È°àÕπ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π§√—Èß·√° ·µà

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«π‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘°√√¡

π’ÈÀ≈—ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π§√—Èß·√°·≈–„π°“√√—°…“„π

§√—Èß∑’Ë 2 „π¢≥–∑’Ëæƒµ‘°√√¡·∫∫¬Õ¡√—∫°“√√—°…“æÕ 
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§«√¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«π‡¥Á°∑’Ë·¥ß

æƒµ‘°√√¡π’È°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π§√—Èß·√° 

∂÷ß·¡â®–¡’®”π«π≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë 2  

à«π‡¥Á°∑’ Ë¡ ’æƒµ‘°√√¡·∫∫„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’¡“°¡’

®”π«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫®”π«π‡¥Á°∑’Ë·¥ßæƒµ‘°√√¡π’È°àÕπ

°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π§√—Èß·√° ´÷Ëß∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–‡¥Á°∑’Ë¡’

æƒµ‘°√√¡·∫∫¬Õ¡√—∫°“√√—°…“æÕ§«√à«πÀπ÷Ëß ‰¥â

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡ªìπ·∫∫ªØ‘‡∏°“√√—°…“Õ¬à“ß‘Èπ‡™‘ß 

·∫∫ªØ‘‡∏°“√√—°…“  ·≈–·∫∫„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’¡“° 

´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“° ªí®®—¬®“°µ—«‡¥Á°‡Õß ‡™àπ §«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬¢Õß‡¥Á°„π¢≥–π—Èπ Õ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°∑’Ë‰¡à·πàπÕπ„π

·µà≈–«—π ·≈–ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ ™π‘¥¢Õß°“√

√—°…“∑’Ë„Àâ°—∫‡¥Á°´÷Ëß¡’§«“¡¬“°¡“°¢÷Èπ ·≈–‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¿“¬„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ ‡ªìπµâπ(20)  

 º≈®“°°“√»÷°…“π’È·¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°à«π„À≠à∑’Ë¡’

ÿ¢¿“æª°µ‘“¡“√∂„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕµàÕ°“√√—°…“∑“ß

∑—πµ°√√¡‰¥â ·µàÕ“®¡’À≈“¬“‡Àµÿ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√·¥ß 

ÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° ‡™àπ §«“¡°≈—« §«“¡°—ß«≈ 

°“√¡’ª√–∫°“√≥å∑’Ë‰¡àª√–∑—∫„®‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”øíπ∑’Ë

ª√–∫°—∫µ—«‡ÕßÀ√◊Õ‚¥¬°“√∫Õ°‡≈à“ Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à¥’ 

§«“¡√Ÿ â ÷°∑’ Ë‰¡ à‡ª ìπ¡‘µ√°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß∑—πµ°√√¡ 

‡ªìπµâπ ∑”„Àâ‡¥Á°∫“ß§π¡’°“√·¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë

ªÆ‘‡∏µàÕ°“√√—°…“ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‰¥â√—∫°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ 

·≈–®—¥≈”¥—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“–¡ ®–™à«¬≈¥§«“¡°≈—«

¢Õß‡¥Á° ∑”„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕµàÕ°“√

√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡‰¥â  

 

∫∑√ÿª 
 ®“°°“√» ÷°…“¬ âÕπÀ≈—ß„π°“√„™ â« ‘∏ ’°“√ª√ —∫

æƒµ‘°√√¡„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï ®”π«π 101 §π ∑’Ë¡“√—∫°“√

√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡”À√—∫‡¥Á° §≥–∑—πµ·æ∑¬-

»“µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à æ∫«à“√–¥—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë

·¥ßÕÕ°∑—Èß 4 √–¥—∫¡’®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π ´÷Ëß™π‘¥·≈–

Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°‰¡à¡’º≈µàÕ≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡∑’Ë·¥ßÕÕ° 

‡¡◊ËÕ¡’°“√„™â«‘∏’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ∑’Ë
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