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Abstract 
 The aim of this action study was to develop 

healthy diet program and tooth brushing 

behaviors for preschool children in child-care 

centers, Muang District, Nan Province. The study 

process conducted during 2005-2009, composed 

of initiating network with sub-district admini-

stration organization, lunch menu modification, 

caregivers empowerment and developing tooth 

brushing skill in parents. From this process, 

child-centers provided healthy diet program for 

preschool children. Parents had better oral 

cleansing behaviors, brushing before bedtime for 

their children. The outcome indicated that 

cooperation between sub-district administration  

organization, child-cared centers and families 

were main strategies for oral health promotion in 

pre school children. 
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∫∑π” 
 ·π«§‘¥°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ 

°“√≈ß∑ÿπ¥â“πÿ¢¿“æ∑’Ë§ÿâ¡§à“‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-6 ªï 

´÷Ëß‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë¡’°“√æ—≤π“∑ÿ°¥â“πŸßÿ¥(1) ‡¥Á°“¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ·≈–®¥®”‘Ëß∑’Ëª≈Ÿ°Ωíß„Àâ„π™à«ß«—¬π’È‰¥â¥’∑’Ëÿ¥ °“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ °“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ·≈–°“√®—¥¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑’Ë√â“ß¢÷Èπ„π«—¬‡¥Á°®–™à«¬„Àâ‡¥Á°Ê

‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß

∫√√∑—¥∞“π¢Õß—ß§¡‡°’Ë¬«°—∫ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ 

∑—»π§µ‘ æƒµ‘°√√¡·≈–∑—°…–∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„π«—¬‡¥Á°®–

™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈“¡“√∂‡≈◊Õ°æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ

ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈„Àâ‡¥Á°

¡’ÿ¢¿“æ¥’¬àÕ¡∑”„Àâª√–‡∑»¡’∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈∑’ Ë¡’

§ÿ≥¿“æ ·µà„πªí®®ÿ∫—π°≈—∫æ∫«à“‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π®”π«π 

‰¡àπâÕ¬µâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“¥â“πÿ¢¿“æ ∑”„Àâ‰¡à“¡“√∂ 

æ—≤π“»—°¬¿“æ‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ªí≠À“ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫¡“°ªí≠À“

Àπ÷Ëß„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π¢ÕßÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥πà“π§◊Õ 

‚√§øíπºÿ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√”√«®¿“«–ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

¢Õß”π—°ß“π“∏“√≥ÿ¢®—ßÀ«—¥πà“πæ.». 2544-2548(2) 

‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 ªï´÷Ëß‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’ËøíππÈ”π¡¢÷Èπ§√∫∑ÿ°´’Ë

æ∫Õ—µ√“øíπºÿ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70 ”À√—∫„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 

5 ªï Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‡æ‘Ë¡‡ªìπ°«à“√âÕ¬≈– 80  ‡¥Á°∑’Ë

¡’ªí≠À“øíπºÿæ∫«à“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“°“√∑“ß

√à“ß°“¬™â“≈ß(3,4) ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬ 

·≈–∂Ÿ°√∫°«π°“√πÕπ¥â«¬§«“¡‡®Á∫ª«¥ ∑”„Àâ°“√À≈—Ëß

ŒÕ√å‚¡π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬πâÕ¬≈ß(3)  

 “‡Àµÿ¢Õßøíπºÿ∑’Ë”§—≠à«πÀπ÷Ëß¡“®“°æƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–æƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈§«“¡–Õ“¥„π™àÕß

°“√·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√¥”‡π‘πß“π

‡æ◊ ËÕàß‡√‘¡∑—πµÿ¢¿“æ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√ ’¬π„π»Ÿπ¬å

æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°µâÕß‡ªìπ°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß

Õß§å°√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°·≈–∂“∫—π 

§√Õ∫§√—«  

 

§””§—≠: °“√àß‡√‘¡∑—πµÿ¢¿“æ   ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π   

»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° 

ª“°(5) °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫∫àÕ¬§√—Èß ∑”„Àâ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’§«“¡‡ªìπ°√¥

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡°‘¥°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß·√à∏“µÿ®“°º‘«øíπ

¡“°°«à“°“√–¡·√à∏“µÿ§◊π°≈—∫ ∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ æ∫«à“

‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§¢π¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡“°°«à““¡√“¬°“√µàÕ

«—π¡’øíπºÿ¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§πâÕ¬°«à“(6) „πà«πæƒµ‘°√√¡ 

¥Ÿ·≈§«“¡–Õ“¥™àÕßª“° °“√·ª√ßøíπ∫àÕ¬Ê µ—Èß·µà‡≈Á°

¡’º≈µàÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ(7) ·µà°“√∑’Ë‡¥Á°®–·ª√ßøíπ‡Õß‰¥â

¥’µàÕ‡¡◊ËÕ¡’æ—≤π“°“√¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°∑’Ë¥’´÷ ËßµâÕß

¡’Õ“¬ÿ 6 ªï¢÷Èπ‰ª(8) ¥—ßπ—Èπ°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬

‡√’¬π®÷ßÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßæàÕ

·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ·µà¥â«¬¿“æ‡»√…∞°‘®·≈–—ß§¡∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«‰∑¬ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ§√Õ∫ 

§√—«‡¥’Ë¬«¡“°¢÷Èπ ∑—ÈßæàÕ·≈–·¡àµâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°

∫â“π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¿“«–§√Õ∫§√—«‰∑¬æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ßª√–¡“≥ 

Õß„π“¡µâÕß∑”ß“π‡æ◊ËÕÀ“√“¬‰¥â ‚¥¬„™â‡«≈“∑”ß“π

πÕ°∫â“π‡©≈’Ë¬«—π≈– 5 ™—Ë«‚¡ß(9) ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°À√◊Õ

»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°®÷ß¡’∫∑∫“∑”§—≠„π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß

¥Ÿ‡¥Á°·∑π§√Õ∫§√—« ¢âÕ¡Ÿ≈°“√”√«®¢Õß”π—°ß“π∂‘µ‘

·Ààß™“µ‘ªïæ.».2551 æ∫‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π√âÕ¬≈– 59.6 ‰¥â

√—∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°(10) °“√æ—≤π“

¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ¢Õß∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°®÷ß‡ªìπ

‘Ëß®”‡ªìπ ·µà„πªí®®ÿ∫—π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∂Ÿ°∂à“¬‚Õπ

‰ªŸ àÕß§å°√ª°§√Õßà«π∑âÕß∂‘ Ëπµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘

°”Àπ¥·ºπ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√°√–®“¬Õ”π“®„Àâ·°àÕß§å°√

ª°§√Õßà«π∑âÕß∂‘Ëπ æ.». 2542(11) °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’

«—µ∂ÿª√–ß§å√â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°—∫Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈

‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π‚¿™π“°“√·≈–æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ
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¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß 

®—ßÀ«—¥πà“π     

 

«—¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√ 
 °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ

Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ·≈–

§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π 

(·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1) ‚¥¬¥”‡π‘π°“√„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°—ß°—¥

Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥πà“π √–¬–

‡«≈“¥”‡π‘π°“√µ—Èß·µàªï æ.».2548-2552 ·∫àß°“√¥”‡π‘π

ß“πÕÕ°‡ªìπ 5 √–¬–¥—ßπ’È  

 

 

 

 

 

 

 

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥°“√¥”‡π‘πß“π 
Diagram 1 Operational framework 
 

√–¬–∑’Ë 1 °“√√â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°—∫Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈  

 °“√¥”‡π‘πß“π„™â‡°≥±å¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°πà“

Õ¬Ÿà¢Õß°√¡Õπ“¡—¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ(12)  ‡™‘≠π“¬°Õß§å°“√

∫√‘À“√à«πµ”∫≈ π—°«‘™“°“√»÷°…“ §≥–°√√¡°“√»Ÿπ¬å

æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ·≈–§√ŸºŸ â¥Ÿ·≈‡¥Á°‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ

«‘‡§√“–Àå∂“π°“√≥å¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°‡∑’¬∫°—∫

‡°≥±å¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°πà“Õ¬Ÿà  °“√ª√–™ÿ¡®—¥¢÷Èπ∑’Ë

»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°·µà≈–·Ààß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â‡ÀÁπ

¿“æ®√‘ß ®“°π—Èπ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·¬°‡ªìπ√“¬·Ààß„Àâπ—°

«‘™“°“√»÷°…“‡æ◊ËÕπ”‰ª®—¥∑”·ºπæ—≤π“ 

√–¬–∑’Ë 2 °“√æ—≤π“ß“π‚¿™π“°“√„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°  

 ”π—°ß“π“∏“√≥ÿ¢®—ßÀ«—¥πà“π√à«¡°—∫°≈ÿà¡æ—≤π“ 

§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—πµ“∏“√≥ÿ¢√–À«à“ßª√–‡∑» ®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß„À¡à π”µ”√—∫Õ“À“√”À√—∫‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π¿“§

‡Àπ◊Õ(13) ¡“∑¥Õ∫„™â‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß‡ªìπµ”√—∫Õ“À“√

”À√—∫‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„π®—ßÀ«—¥πà“π ‡ªìπ°“√¥”‡π‘π

ß“π¿“¬„µâÕß§å§«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°«‘™“°“√·≈–°“√¡’à«π√à«¡

¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬‡≈◊Õ°»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° 7 ·Ààß

®“°Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈π“´“«·≈–°Õß§«“¬‡ªìπ

æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘π°“√ °‘®°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬°“√®—¥ª√–™ÿ¡ºŸâ

‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à π“¬°Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈ π—°«‘™“

°“√»÷°…“ §√ŸºŸ â¥Ÿ·≈‡¥Á° ºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ™’È·®ß

«—µ∂ÿª√–ß§å‚§√ß°“√ Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√  

·≈–„ÀâºŸ âª√–°Õ∫Õ“À“√Ωñ°ªØ‘∫—µ ‘§”π«≥ª√‘¡“≥

«—µ∂ÿ¥‘∫ ®“°π—Èπ»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°·µà≈–·Ààßπ”‡¡πŸ

Õ“À“√‰ª∑¥≈Õß„™âæ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°§à“„™â®à“¬·µà≈–‡¡πŸ

‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷° ·≈–—ß‡°µ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢Õß

‡¥Á° ‡¡◊ËÕ„™â‡¡πŸ‰ª§√∫ 1 √Õ∫À√◊Õ 6 —ª¥“Àå π—°‚¿™π“°“√ 

®–π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√—∫√“¬°“√Õ“À“√‚¥¬æ‘®“√≥“®“°¢âÕ¡Ÿ≈ 

§à“„™â®à“¬ §«“¡™Õ∫¢Õß‡¥Á° °“√À“«—µ∂ÿ¥‘∫‰¥âßà“¬ ·≈–

‰¥âª√‘¡“≥“√Õ“À“√µ“¡∑’Ë‡¥Á°µâÕß°“√ π”‡¡πŸ∑’Ëª√—∫

·≈â«°≈—∫‰ª∑¥≈Õß„™âÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß  

√–¬–∑’Ë 3 °“√‡√‘¡æ≈—ß§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°  

 ‡§√◊Õ¢à“¬π—°«‘™“°“√»÷°…“¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√à«π

µ”∫≈√à«¡°—π®—¥Õ∫√¡§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ

¥â“π°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ‡¥Á°·≈–‡∑§π‘§°“√‡≈à“π‘∑“π „™â

‡∑§π‘§°“√‡√ ’¬π√Ÿ â·∫∫¡’ à«π√ à«¡ª√–°Õ∫¥â«¬°“√

∫√√¬“¬ Õ¿‘ª√“¬ Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ „™â√–¬–‡«≈“Õ∫√¡√ÿàπ≈– 2 

«—π ·∫àß‡ªìπ 2 √ÿàπÊ ≈– 40 §π √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 80 §π „™âß∫

ª√–¡“≥°“√π—∫πÿπ®“°Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈

·µà≈–·Ààß ‚¥¬„ÀâÕß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈º“‘ßÀå‡ªìπºŸâ

∫√‘À“√‚§√ß°“√  

√–¬–∑’Ë 4 °“√æ—≤π“∑—°…–ºŸâª°§√Õß  

 ‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«¡’à«π√à«¡„π

°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° ‚¥¬‡≈◊Õ°»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°

‡≈Á° 9 ·Ààß ®“°Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈º“‘ßÀå ¥Ÿà„µâ 

°Õß§«“¬ π“´“« ·≈–‡√◊Õß ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√æ—≤π“

∑—°…–ºŸâª°§√Õß °‘®°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬°“√µ√«®¿“«–

‚√§øíπºÿ·≈–ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°

¢Õß°≈ÿà¡æ—≤π“§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—πµ“∏“√≥ÿ¢√–À«à“ß

ª√–‡∑» ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à(14) °“√–∑âÕπªí≠À“„ÀâºŸâ

‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à π—°«‘™“°“√»÷°…“ ºŸâª°§√Õß §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈

‡¥Á° ‰¥â√—∫∑√“∫  ®—¥Õ∫√¡·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ºŸâª°§√Õß„π°“√

¥Ÿ·≈·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á° ¡’°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‚¥¬∑—πµ-

∫ÿ§≈“°√√à«¡°—∫§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° 
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√–¬–∑’Ë 5 °“√ª√–‡¡‘πº≈ 

 °“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∫«π°“√æ—≤π“ß“πàß‡√‘¡∑—πµ

ÿ¢¿“æ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ∑”°“√ª√–‡¡‘π„π·µà≈–√–¬–

¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π √–¬–°“√æ—≤π“ß“π‚¿™π“°“√ª√–‡¡‘π 

‚¥¬„™â·∫∫”√«®°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß

µ“¡·ºπ°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π 6 —ª¥“Àå”À√—∫»Ÿπ¬å

æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕÀ“§à“√âÕ¬≈– 

”À√—∫√–¬–°“√æ—≤π“∑—°…–ºŸâª°§√Õß ª√–‡¡‘π®“°

°“√‡ª≈ ’ Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ºŸ âª°§√Õß‚¥¬„™ â·∫∫

—¡¿“…≥å ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡–Õ“¥„π™àÕßª“°‡¥Á°¥â«¬

°“√µ√«®ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å(14) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

„™â‚ª√·°√¡”‡√Á®√Ÿª∑“ß∂‘µ‘‡æ◊ËÕÀ“§à“√âÕ¬≈–·≈–§à“

‡©≈’Ë¬ 

 

º≈°“√¥”‡π‘πß“π 
 Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥πà“πª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å°“√∫√‘À“√ 

à«πµ”∫≈ 10 ·Ààß ¡’»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°„π—ß°—¥∑—ÈßÀ¡¥ 

38 ·Ààß √—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-4 ªï ·µà≈–·Ààß¡’®”π«π‡¥Á° 20-35 

§π à«π„À≠à¡’§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° 2 §π Õß§å°“√∫√‘À“√à«π

µ”∫≈à«π„À≠à¡’»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈ 2-4 

·Ààß ®“°°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—π¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»Ÿπ¬åæ—≤π“ 

‡¥Á°‡≈Á°·µà≈–·Ààß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡π„®°“√æ—≤π“

ß“π∑—πµÿ¢¿“æ Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈‡¢â“„®∫∑∫“∑

°“√¥Ÿ·≈»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¡“°¢÷Èπ ¡’·ºπß∫ª√–¡“≥

”À√—∫°“√®—¥´◊ÈÕ·ª√ß’øíπ ¬“’øíπ °“√ª√—∫ª√ÿß∂“π∑’Ë

·ª√ßøíπ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‡°‘¥°“√√«¡°≈ÿà¡¢Õßπ—°«‘™“°“√

»÷°…“·µà≈–·Ààß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬π—°«‘™“°“√»÷°…“ ®—¥∑”

‚§√ß°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°√à«¡°—π º≈≈—æ∏å∑’Ë”§—≠®“°

°√–∫«π°“√√â“ß‡§√◊Õ¢à“¬§◊Õ °“√‡°‘¥æ◊Èπ∑’Ëµâπ·∫∫ „π

Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈º“‘ßÀå¡’‡§√◊Õ¢à“¬°“√∑”ß“π

√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâª°§√Õß ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑âÕß∂‘Ëπ §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° 

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë“∏“√≥ÿ¢ ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—πÕß§å°“√∫√‘À“√

à«πµ”∫≈º“‘ßÀå¬—ß¡’°‘®°√√¡∑—πµÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬°”Àπ¥·ºπß“π‰«â„π¢âÕ∫—≠≠—µ‘ß∫ª√–¡“≥¢Õß

Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈  

 ¥â“π°“√æ—≤π“ß“π‚¿™π“°“√„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°

‡≈Á° „π°“√∑¥≈Õß„™â‡¡πŸÕ“À“√ 6 —ª¥“Àå·√° æ∫

√“¬°“√Õ“À“√À≈—°·≈–Õ“À“√«à“ß∑’Ë‡¥Á°‰¡àπ‘¬¡∫√‘‚¿§

‰¥â·°à º—¥‡ª√’È¬«À«“π º—¥¡–‡¢◊Õ¬“«„àÀ¡Ÿ ∂—Ë«‡¢’¬«µâ¡

πÈ”µ“≈ º≈‰¡â∑’ËÀ“«—µ∂ÿ¥‘∫‰¥â¬“°„π∑âÕß∂‘Ëπ§◊Õ ·Õ∫‡ªîô≈  

π—°‚¿™π“°“√®÷ß‰¥âª√—∫√“¬°“√Õ“À“√‚¥¬∑”‰«â 6 —ª¥“Àå 

‡™àπ‡¥‘¡ (µ“√“ß∑’Ë 1) ‡πâπ„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

·≈–‰¡àÀ«“π®—¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡¥Á°µ‘¥√À«“π·≈–≈¥§«“¡

‡’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ ”À√—∫Õ“À“√«à“ß®—¥‰«â‡ªìπº≈‰¡â

—ª¥“Àå≈– 3 «—π ∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπ¢π¡‰∑¬∑’Ë¡’°–∑‘ ·≈–¢π¡

·ªÑßπ‘Ë¡ ‡™àπ ¢π¡‰¢à ´÷Ëß®“°°“√§‘¥§”π«≥ª√‘¡“≥

æ≈—ßß“πæ∫«à“¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¥Á°§«√‰¥â√—∫

„π·µà≈–«—π (µ“√“ß∑’Ë 2) πÕ°®“°°“√®—¥Õ“À“√µ“¡‡¡πŸ

·≈â« »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¬—ß¡’¡“µ√°“√°”Àπ¥„Àâ»Ÿπ¬å

‡¥Á°‡≈Á°‡ªìπ‡¢µª≈Õ¥¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ´÷ËßºŸâª°§√Õß‡ÀÁπ

¥â«¬·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ‡¥Á°   

 „πà«π§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ®“°°“√Õ∫√¡æ—≤π“»—°¬¿“æ

™à«¬„Àâ§√ŸºŸ â¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–

‡∑§π‘§°“√º≈‘µ◊ ËÕ‡æ◊ ËÕ„™â„π°“√®—¥Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿ â

”À√—∫‡¥Á° ¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡π◊ÈÕÀ“ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¢â“°—∫

°“√àß‡√‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°∑—Èß„π¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® —ß§¡ 

µ‘ªí≠≠“ ·≈–¿“…“ §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°“¡“√∂¥—¥·ª≈ßπ”

º—°º≈‰¡â¡“‡ªìπ◊ËÕ°“√Õπ  

 ¥â“π°“√æ—≤π“∑—°…–ºŸâª°§√Õß À≈—ß°“√¥”‡π‘πß“π

ºŸâª°§√Õß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°

¥’¢÷Èπ ®“°®”π«π‡¥Á°„π‚§√ß°“√∑—ÈßÀ¡¥ 243 §π (µ“√“ß

∑’Ë 3) ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√∑”§«“¡–Õ“¥™àÕßª“°¥â«¬°“√·ª√ß

øíπ√âÕ¬≈– 99.6 ºŸâª°§√Õß·ª√ßøíπ´È”„Àâ‡¥Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√âÕ¬≈–14.4 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.2 ™à«ß‡«≈“°“√·ª√ßøíπæ∫«à“

‡¥Á°‰¥â√—∫°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ°—π®“°√âÕ¬≈– 

34.3 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.5 (µ“√“ß∑’Ë 4) 

    ®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„™âµ”√—∫Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–

Õ“À“√«à“ß„πªïæ.». 2551 æ∫«à“»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° √âÕ¬

≈– 80 “¡“√∂®—¥√“¬°“√Õ“À“√µ“¡‡¡πŸ‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬

≈– 75 ·≈–√âÕ¬≈– 20 “¡“√∂®—¥√“¬°“√Õ“À“√µ“¡

‡¡πŸ‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡–Õ“¥„π

™àÕßª“°‡¥Á° ¡’§«“¡–Õ“¥¥’¢÷Èπ‡ÀÁπ‰¥â®“°§–·ππ‡©≈’Ë¬

§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠∑“ß∂‘µ‘®“° 2.3 

‡À≈◊Õ 1.5 (µ“√“ß∑’Ë 5) 
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µ“√“ß∑’Ë 1 ·ºπ°“√®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß∑’Ëª√—∫·≈â« ”À√—∫  6 —ª¥“Àå 
Table 1 Modified food program for 6 weeks 

«—π Õ“À“√¡◊ÈÕ°≈“ß«—π Õ“À“√¡◊ÈÕ«à“ß∫à“¬ 

—ª¥“Àå∑’Ë 1 

®—π∑√å ¢â“««¬  ‰¢àæ–‚≈â ¡–≈–°Õ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡·¬¡‚√≈ 

Õ—ß§“√ ¢â“«µâ¡À¡Ÿ °≈â«¬∫«¥™’ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ·µß‚¡ 

æÿ∏ ¢â“««¬ µâ¡®◊¥‡µâ“ÀŸâ‰¢àÀ¡Ÿ—∫ Ω√—Ëß π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡‰¢à 

æƒÀ—∫¥’ ¢â“«º—¥À¡Ÿ‰¢à ¢π¡≈Õ¥™àÕßπÈ”°–∑‘ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. —∫ª–√¥ 

»ÿ°√å ¢â“««¬ µâ¡®◊¥·µß°«“¬—¥‰â —∫ª–√¥ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡µ“¢à“¬ 

—ª¥“Àå∑’Ë 2 

®—π∑√å ¢â“«¡—π‰°à πÈ”´ÿªøí°‡¢’¬« ·µß‚¡ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡°≈â«¬ 

Õ—ß§“√ ¢â“««¬ ‰¢àπÈ” ∫«¥øí°∑Õß π¡√®◊¥ 200 ¡≈. Ω√—Ëß 

æÿ∏ ¢â“«À¡Ÿ·¥ß πÈ”´ÿª °≈â«¬‰¢à π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡µ“≈ 

æƒÀ—∫¥’ °ã«¬‡µ’Î¬«πÈ” ∫«¥¡—π‡∑» π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ·µß‚¡ 

»ÿ°√å ¢â“««¬ µâ¡®◊¥«ÿâπ‡âπÀ¡Ÿ—∫ ¡–≈–°Õ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. °≈â«¬πÈ”«â“ 

—ª¥“Àå∑’Ë 3 

®—π∑√å ¢â“«µâ¡Õπ“¡—¬ °≈â«¬πÈ”«â“ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡‡§â° 

Õ—ß§“√ ¢â“««¬ º—¥°–‡æ√“‰°à øí°∑Õßπ÷Ëß π¡√®◊¥ 200 ¡≈. Ω√—Ëß 

æÿ∏ ¢â“«º—¥Õπ“¡—¬ πÈ”´ÿª â¡‡¢’¬«À«“π π¡√®◊¥ 200 ¡≈.  ¢π¡‰¢à 

æƒÀ—∫¥’ ¢â“««¬ º—¥º—°°“¥¢“«À¡Ÿ‰¢à «ÿâπ°–∑‘ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ·µß‚¡ 

»ÿ°√å ¢â“««¬ µâ¡®◊¥‰¢à‡®’¬«º—°µ”≈÷ß Ω√—Ëß π¡√®◊¥ 200 ¡≈. °≈â«¬πÈ”«â“ 

—ª¥“Àå∑’Ë 4 

®—π∑√å º—¥À¡’ËÀ¡Ÿ‰¢àΩÕ¬ °≈â«¬πÈ”«â“ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡‚µ‡°’¬« 

Õ—ß§“√ ¢â“««¬ º—¥∫«∫À¡Ÿ‰¢à ·µß‰∑¬ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡µ“¢à“¬ 

æÿ∏ ¢â“««¬ º—¥º—°√«¡¡‘µ√ ∫«¥øí°∑Õß π¡√®◊¥ 200 ¡≈.  —∫ª–√¥ 

æƒÀ—∫¥’ ¢â“««¬ µâ¡¢à“‰°à ¡–¡à«ß π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡‚¥π—∑ 

»ÿ°√å ¢π¡®’ππÈ”‡ß’È¬« ≈Õ¥™àÕßπÈ”°–∑‘ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. Ω√—Ëß 

—ª¥“Àå∑’Ë 5 

®—π∑√å ¢â“««¬ ‰¢à‡®’¬«À¡Ÿ—∫ ™¡æŸà π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡·¬¡‚√≈ 

Õ—ß§“√ ¢â“«º—¥°ÿπ‡™’¬ß πÈ”´ÿª °≈â«¬πÈ”«â“ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¡–≈–°Õ 

æÿ∏ ¢â“««¬ µâ¡®◊¥º—°°“¥®âÕπÀ¡Ÿ—∫ —∫ª–√¥ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡‰¢à 

æƒÀ—∫¥’ À¡’ËπÈ”À¡Ÿ—∫ ¢π¡µ“≈ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ·µß‚¡ 

»ÿ°√å ¢â“«µâ¡‰°à©’° °≈â«¬πÈ”«â“ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡µ“¢à“¬ 

—ª¥“Àå∑’Ë 6 

®—π∑√å ¢â“««¬ µâ¡®◊¥“À√à“¬À¡Ÿ—∫‡µâ“ÀŸâ‰¢à ∫«¥øí°∑Õß π¡√®◊¥ 200 ¡≈. Ω√—Ëß 

Õ—ß§“√ º—¥‰∑¬À¡Ÿ‰¢à â¡‡¢’¬«À«“π π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡µ“≈ 

æÿ∏ ¢â“««¬ µâ¡®◊¥øí°À¡Ÿ—∫ ≈Õ¥™àÕßπÈ”°–∑‘ π¡√®◊¥ 200 ¡≈.  ¡–≈–°Õ 

æƒÀ—∫¥’ ¢â“««¬  ·°ßº—°„àª≈“∑Ÿ Ω√—Ëß π¡√®◊¥ 200 ¡≈. °≈â«¬πÈ”«â“ 

»ÿ°√å ¢π¡®’ππÈ”¬“ ·µß‚¡ π¡√®◊¥ 200 ¡≈. ¢π¡°≈â«¬ 
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∫∑«‘®“√≥å 
 °“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‡ªìπ∫∑∫“∑ 

√à«¡°—π¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬´÷ËßµâÕß¥”‡π‘πß“πº¡º“π°—π∑—Èß„π

√–¥—∫™ÿ¡™π·≈–√–¥—∫§√Õ∫§√—«(15) °√–∫«π°“√æ—≤π“

ß“πàß‡√‘¡∑—πµÿ¢¿“æ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π§√—Èßπ’È¡ÿàß‡πâπ°“√

√â“ßπ‚¬∫“¬“∏“√≥–¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õßà«π∑âÕß∂‘Ëπ  

°“√®—¥‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕÿ¢¿“æ 

·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâª°§√Õß Õß§å°“√

∫√‘À“√à«πµ”∫≈¡’¿“√°‘®∑’Ë√—∫∂à“¬‚Õπ§◊Õ °“√®—¥°“√

»÷°…“”À√—∫‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’à«π”§—≠„π

°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° 

°“√√â“ßπ‚¬∫“¬“∏“√≥–„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ®–™à«¬„Àâ

‡°‘¥√–∫∫°“√®—¥√√ß∫ª√–¡“≥π—∫πÿπ°“√¥”‡π‘π

ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß(16) ∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“Õß§å°“√∫√‘À“√à«π

µ”∫≈¬—ß‰¡à¡’·ºπß“π∑’Ë™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫°“√àß‡√‘¡∑—πµ

ÿ¢¿“æ(15) ·µà®“°°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ Õß§å°“√∫√‘À“√

à«πµ”∫≈‡√‘ Ë¡‡ÀÁπ§«“¡”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“¥â“π

µ“√“ß∑’Ë 2 µ—«Õ¬à“ß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¥â”À√—∫  1 §π ®“°√“¬°“√¢â“««¬ º—¥º—°°“¥¢“«À¡Ÿ‰¢à «ÿâπ°–∑‘  
Table 2 Example of nutrition from food program  for 1 person 

√“¬°“√ æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π «‘µ“¡‘π ‰πÕ“´’π ·§≈‡´’¬¡ øÕøÕ√— ‡À≈Á° 

   ∫’1 ∫’2 ‡Õ ´’     

 (°‘‚≈·§≈Õ√’) (°√—¡) (¡°.) (¡°.) (¡§°. 
Õ“√åÕ’) 

(¡°.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) 

Õ“À“√°≈“ß«—π 320.5 12.5 0.6 0.2 102.1 10.0 3.5 41.4 166.5 1.5 

Õ“À“√«à“ß  
(π¡+º≈‰¡â) 

171.5 7.5 0.1 0.5 104.2 9.0 0.5 241.0 208.5 0.5 

Õ“À“√°≈“ß«—π+
Õ“À“√«à“ß 

492.0 20.0 0.7 0.8 206.3 19.0 4.0 282.4 375.0 2.0 

“√Õ“À“√‡ªÑ“À¡“¬ 480.0 14.4 0.2 0.2 173.0 16.0 2.9 280.0 195.0 2.4 

µ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ»·≈–Õ“¬ÿ‡¥Á°„π™à«ßª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ 
Table 3 Children gender and age  

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π(§π) √âÕ¬≈– 

‡æ»    
  ™“¬ 
  À≠‘ß 

 
116 
127 

 
47.7 
52.3 

√«¡ 243 100.0 

Õ“¬ÿ  
  12-23 ‡¥◊Õπ 
  24-35 ‡¥◊Õπ   
  36-47 ‡¥◊Õπ 
  48-59 ‡¥◊Õπ 
  60 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª 

 
8 
62 
92 
65 
16 

 
3.3 
25.5 
37.9 
26.7 
6.6 

√«¡ 243 100.0 

µ“√“ß∑’Ë 4 æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á° 
Table 4 Children tooth brushing behaviors  

æƒµ‘°√√¡ °àÕπ (n=238) À≈—ß (n=229) 

®”π«π  
(§π) 

√âÕ¬≈– ®”π«π  
(§π) 

√âÕ¬≈– 

°“√∑”§«“¡–Õ“¥
™àÕßª“°¥â«¬°“√
·ª√ßøíπ 

236 99.2 228 99.6 

°“√·ª√ßøíπ´È”‚¥¬ 
ºŸâª°§√Õß 

34 14.4 94 41.2 

°“√·ª√ßøíπ 
°àÕππÕπ 

81 34.3 147 64.5 

µ“√“ß∑’Ë 5 §–·ππ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„π™àÕßª“°‡¥Á° 
Table 5 Plaque index score 

√–¬–‡«≈“ ®”π«π‡¥Á° 
∑’Ëµ√«®  
(§π) 

§–·ππ 
‡©≈’Ë¬§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å 

§à“§«“¡ 
‡™◊ËÕ¡—Ëπ 

∑“ß∂‘µ‘ 

°àÕπ¥”‡π‘πß“π 216 2.3+0.7 0.00* 

À≈—ß¥”‡π‘πß“π 1.5+0.8 

Paired  t-test, p = 0.05 
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ÿ¢¿“æ ¡’°“√π—∫πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘πß“π

·≈–¡’∫“ß·Ààß∑’Ë°”Àπ¥·ºπß“π¥â“πàß‡√‘¡∑—πµÿ¢¿“æ

‰«â„π·ºπß∫ª√–¡“≥Õ¬à“ß™—¥‡®π ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ

æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ß“πàß‡√‘¡∑—πµÿ¢¿“æ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

∑’Ëºà“π¡“(16,17) æ∫«à“‡°‘¥°“√æ—≤π“°‘®°√√¡¥”‡π‘πß“π 

æƒµ‘°√√¡∑—πµÿ¢¿“æ·≈–¿“«–ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°

¥’¢÷Èπ 

 ¥â“π°“√®—¥¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕÿ¢¿“æ »Ÿπ¬å

æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¡’à«π”§—≠µàÕ°“√ª≈Ÿ°Ωíß°“√∫√‘‚¿§

‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ßÕ“¬ÿ 3 ªï‡ªìπ™à«ß”§—≠¢Õß°“√

ª≈Ÿ°Ωíßπ‘—¬°“√µ‘¥√™“¥Õ“À“√(18) °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

Õ“À“√„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°™à«¬„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬™π‘¥ ‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°Ωíß∫√‘‚¿§π‘—¬∑’Ë¥’  

®“°°“√»÷°…“¢Õß¡“≈’ «—π∑π“»‘√‘(19) æ∫«à“°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°‡≈Á°‚¥¬°“√¡’à«π√à«¡¢ÕßºŸâ

‡°’ Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à ‡®â“Àπâ“∑’ËÕß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈  

∑—πµ∫ÿ§≈“°√·≈–§√ŸºŸ â¥Ÿ·≈‡¥Á°™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡

∫√‘‚¿§¥’¢÷Èπ           

 ¥â“π°“√æ—≤π“∑—°…–ºŸâª°§√Õß ‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π

√–¥—∫§√Õ∫§√—« ‡πâπ°“√æ—≤π“∑—°…–ºŸâª°§√Õß„π°“√

·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‚¥¬„™â¬“’øíπº¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡¥Á°∑’Ë·ª√ß

øíπ‡Õßæ∫«à“¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë

ºŸâª°§√Õß·ª√ß„Àâ(20)  ·≈–¡’Õ—µ√“øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥‡ªìπ¥â“π

Ÿß°«à“(21) ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬πµâÕß‰¥â√—∫°“√·ª√ßøíπ

´È”‚¥¬ºŸâª°§√Õß °“√‡√‘¡√â“ß¡√√∂π–·Ààßµπ„Àâ°—∫ 

ºŸâª°§√Õß¥â«¬°“√“∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—∫°“√π—∫ 

πÿπ∑“ß—ß§¡¥â«¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“°“√‡¬’Ë¬¡∫â“πÕ¬à“ß¡Ë”‡¡Õ‚¥¬ºŸâ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡

„Àâº≈¥’Õ¬à“ß¡“°„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°

Õ—°‡∫(22) 

 ®“°°√–∫«π°“√æ—≤π“ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 

‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬°“√∑”ß“π√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑âÕß∂‘Ëπ·≈–‡®â“

Àπâ“∑’Ë“∏“√≥ÿ¢ ¡’°“√æ—≤π“°‘®°√√¡„π»Ÿπ¬åæ—≤π“

‡¥Á°‡≈Á°·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ºŸâª°§√Õß Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡æ∫«à“°“√¡’à«π√à«¡¢ÕßºŸâª°§√Õß¬—ß‡ªìπ‡æ’¬ß 

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‰¡à‰¥â¡’à«π√à«¡¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß·∑â®√‘ß 

°“√„™â°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“§π„π™ÿ¡™π„Àâ“¡“√∂§‘¥

«‘‡§√“–Àå·≈–µ—¥‘π„®‡≈◊Õ°∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π™à«¬„Àâ

»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß

¬◊π(23) ¥—ßπ—Èπ§«√¡’°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√¡’à«π√à«¡¢Õß

ºŸâª°§√Õß„Àâ¡’√–¥—∫Ÿß¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ√â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ

™ÿ¡™π   

 

∫∑√ÿª 
 °√–∫«π°“√æ—≤π“ß“πàß‡√‘¡∑—πµÿ¢¿“æ‡¥Á°

°àÕπ«—¬‡√’¬π‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡πâπ°“√∑”ß“π√à«¡°—π

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à Õß§å°“√∫√‘À“√à«π

µ”∫≈ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ·≈–§√Õ∫§√—« º≈®“°°“√

√â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°—∫Õß§å°“√∫√‘À“√à«πµ”∫≈ ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√æ—≤π“ß“π‚¿™π“°“√„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¥â«¬°“√

®—¥Õ“À“√·≈–Õ“À“√«à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ‰¡àÀ«“π®—¥ °“√

‡√‘¡√â“ßæ≈—ß„Àâ§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡æ◊ËÕ®—¥ª√–∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ

„Àâ‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫∑—πµÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß°“√æ—≤π“∑—°…–ºŸâ

ª°§√Õß‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈°“√·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ°“√¥”‡π‘π

ß“πàß‡√‘¡∑—πµÿ¢¿“æ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“

‡¥Á°‡≈Á°µâÕß‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õßà«π

∑âÕß∂‘Ëπ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°·≈–§√Õ∫§√—« 

 

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“» 
 ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑æ≠. »—π≥’  √—™™°Ÿ≈ §ÿ≥πÈ”º÷Èß  √—µπ-

æ‘∫Ÿ≈¬å §ÿ≥®ÿ¡æ≈  æ√À¡“¢“ ≥ °≈π§√ ·≈–§ÿ≥ 

ÿæ®πå  ™”π“≠‰æ√ °≈ÿà¡æ—≤π“§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—πµ-

“∏“√≥ÿ¢√–À«à“ßª√–‡∑» ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ∑’Ë„Àâ§”

·π–π”·≈–π—∫πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π¥â«¬¥’µ≈Õ¥¡“  
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