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√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 
Case Report 

∫∑§—¥¬àÕ 
 ªí®®ÿ∫—πÕÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘

„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√™π‘¥∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“¡’·π«

‚πâ¡∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√π’Èæ∫¡“°„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡

º‘¥ª°µ‘π’È¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥ ·µà¡’√“¬ß“π∂÷ßªí®®—¬∑’Ëàß

º≈„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘π’È∑—Èß®“°æ—π∏ÿ°√√¡ «—≤π∏√√¡

·≈–¿“æ®‘µ„® ∑—πµ·æ∑¬å¡—°‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å§π·√°∑’Ëæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘π’È ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√

·¥ß∑’Ë”§—≠·≈–‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡ 

π’È§◊Õ°“√Ÿ≠‡’¬‡π◊ÈÕøíπ ÷́Ëß‡ªìπ“‡Àµÿ”§—≠∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬ 

¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å À“°∑—πµ·æ∑¬å“¡“√∂µ√–Àπ—°∂÷ß

Õ“°“√·¥ß„π™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È °“√«‘π‘®©—¬

„π√–¬–·√°·≈–°“√àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“®–™à«¬≈¥

¿“«–·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ ‰¥â  

Abstract 
 The incidence and prevalence rates of eating 

disorder especially bulimia nervosa  appear to be 

increasing overtime.  Eating disorders are seen 

mainly in adolescents or young patients. The 

etiology of the eating disorders is unknown, but 

genetic, cultural and psychiatric factors appear to 

play a role. The dental practitioner is potentially 

the first healthcare worker to meet the patient 

and should recognize early signs of tooth 

substance loss and alert the patient to confront 

the problem. Early diagnosis, referral and 

intervention significantly decrease the risk of 

developing these associated medical compli-

cations.  
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∫∑π” 
 —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π®“°‡¥‘¡∑’ Ë‡ªìπ—ß§¡‡°…µ√ 

°√√¡ ‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡ªìπ—ß§¡Õÿµ“À°√√¡ ¡’

°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘‚¿§¡“°¢÷Èπ ¥â«¬§«“¡°â“«Àπâ“

∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¥â“πµà“ßÊ ‡ªìπº≈„Àâ√–∫∫

‡»√…∞°‘®‡ª≈’Ë¬π§«“¡”§—≠®“°°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ’¬ß

æÕµàÕ°“√∫√‘‚¿§‡¢â“¡“Ÿà¿“«–°“√°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

∫√‘‚¿§       

 §à“π‘¬¡„π—ß§¡„Àâ§«“¡”§—≠„π√Ÿª≈—°…≥å‡√◊Õπ

√à“ß¡“°°«à“§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß ‡¥Á°À≠‘ß«—¬√ÿàπÕ¬“°¡’√Ÿª

√à“ß‡À¡◊Õπ¥“√“¥—ß·≈–π“ß·∫∫ æ«°‡¢“‡≈◊Õ°«‘∏’Õ¥

Õ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√Ÿª√à“ßºÕ¡∫“ß ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß

◊ËÕ‡ªìπµ—«°√–µÿâπ§à“π‘¬¡‡√◊ËÕß√Ÿª≈—°…≥å‡√◊Õπ√à“ß√â“ß

‡ªìπ√Ÿª√à“ß„πÕÿ¥¡§µ‘¢Õß«—¬√ÿàπ¢÷Èπ¡“ «—¬√ÿàπ®÷ßæ¬“¬“¡

∑”∑ÿ°«‘∂’∑“ß‡æ◊ ËÕ„Àâµ—«‡ÕßºÕ¡‚¥¬‰¡à‡°’ Ë¬«°—∫§«“¡

®”‡ªìπ„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ®÷ß‡°‘¥‡ªìπªí≠À“¢÷Èπ¡“‰¥â                      

 æƒµ‘°√√¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡√‘ Ë¡µâπ®“°§«“¡æ¬“¬“¡Õ¥Õ“À“√Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ‰¡à

¬Õ¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ„§√‡ÀÁπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬À—°‚À¡   

À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ÷°º‘¥‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ®“°π—Èπ°Á

æ¬“¬“¡√—∫ª√–∑“π¬“∂à“¬À√◊Õ‰¡à°Á≈â«ß§Õ„Àâµ—«‡Õß

Õ“‡®’¬πÕÕ°¡“ ‡À≈à“π’È‡ªìπæƒµ‘°√√¡Õ—π‡ªìπº≈¡“®“°

§à“π‘¬¡§«“¡ºÕ¡ 

 §«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (eating 

disorder) æ∫¡“°„π°≈ÿà¡À≠‘ß«—¬√ÿàπ ´÷Ëß§«“¡º‘¥ª°µ‘„π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π§◊Õ∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«-

´“ (bulimia nervosa) ´÷Ëß‡ªìπ‚√§º‘¥ª°µ‘∑“ßÕ“√¡≥å

∑”„Àâ°‘π¡“°‡°‘π‰ª·≈â«Õ“‡®’¬πÕÕ° ≈—°…≥–‡À¡◊Õπ¡’

Õ“°“√À‘«‰¡àÀ“¬ (bulimia) ·≈–Õ–πÕ‡√Á°‡´’¬ ‡πÕ√å‚«´“ 

(anorexia nervosa) À√◊Õ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π„ππ“¡‚√§Õ¬“°ºÕ¡ 

´÷Ëß‡ªìπ‚√§‡∫◊ËÕÕ“À“√‡Àµÿ®‘µ„® à«πºŸâªÉ«¬√“¬·√°Ê ¡’

√“¬ß“π„π°≈ÿà¡¢ÕßÀ≠‘ß“«∑’Ë¡’Õ“™’æπ“ß·∫∫ ¥“√“ 

‡æ√“–µâÕß„™â√Ÿª√à“ß‡æ◊ËÕ·¥ß‡◊ÈÕºâ“‡§√◊ËÕß·µàß°“¬(1) 

 √“¬ß“πºŸâªÉ«¬π’È¡’«—µ∂ÿª√–ß§å‡æ◊ËÕπ”‡πÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√™π‘¥∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å

‚«´“ °“√«‘π‘®©—¬·≈–Õ“°“√·¥ß„π™àÕßª“° ´÷Ëß‡ªìπ

“‡Àµÿ”§—≠∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å°àÕπ ‡æ◊ËÕ∑—πµ-

·æ∑¬å®–“¡“√∂µ√–Àπ—°‰¥â∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘π’ È·≈–

°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°°“√«‘π‘®©—¬„π

√–¬–·√° ·≈–°“√àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“ ®–“¡“√∂≈¥

¿“«–·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ ∑’Ë®–àßº≈√ÿπ·√ßµàÕÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬

‰¥â 

 

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 
 À≠‘ß‰∑¬Õ“¬ÿ  19 ªï  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ªØ‘‡∏‚√§

ª√–®”µ—«·≈–°“√·æâ¬“¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë§≈‘π‘°∫—≥±‘µ

»÷°…“ §≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à  

‡π◊ËÕß®“°øíπÀπâ“∫π‡ª≈’Ë¬π’·≈–ª≈“¬øíπ—Èπ≈ß ®“°

°“√µ√«®¿“¬„π™àÕßª“°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’ª≈“¬øíπÀπâ“∫π

—Èπ ¡’≈—°…≥–∫øíπÀπâ“‡ªìπ∫øíπ‡ªî¥ (pseudo open-

bite) øíπµ—¥∫π´’Ë·√°¥â“π´â“¬ ¡’’§≈È”°«à“øíπ´’ËÕ◊ËπÊ ·≈–

‡§¬¡’ª√–«—µ‘√—°…“√“°øíπÀ≈“¬ªï·≈â« (√Ÿª∑’Ë 1) æ∫øíπ÷°

¥â“π‡æ¥“π¢ÕßøíπÀπâ“∫π (√Ÿª∑’Ë 2) ·≈–¥â“π∫¥‡§’È¬«

¢Õßøíπ≈à“ß (√Ÿª∑’Ë 3) ºŸâªÉ«¬‰¥â„Àâª√–«—µ‘«à“ºŸâªÉ«¬®–

Õ“‡®’¬π∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ®“°°“√´—°ª√–«—µ‘

ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡æ∫«à“‡√‘Ë¡¡’æƒµ‘°√√¡≈â«ß§Õ„ÀâÕ“‡®’¬π

 √“¬ß“ππ’Èπ”‡πÕºŸâªÉ«¬∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“ 1 √“¬ 

´÷Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß„π§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

√«¡∑—ÈßÕ“°“√·¥ß∑’Ëæ∫‰¥â„π™àÕßª“° ´÷Ëß∑—πµ·æ∑¬å

§«√∑’Ë®–„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–„Àâ°“√√—°…“∑’Ë

‡À¡“–¡‰¥â 

 

§””§—≠: §«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√,  

∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“, øíπ÷°, °“√®—¥°“√∑“ß∑—πµ°√√¡ 

 This report revealed the typical signs of oro-

dental findings in a patient with bulimia nervosa. 

The dentist can assist in making the initial 

diagnosis and provide supportive dental care. 

 

 

Keywords: eating disorders, bulimia nervosa, 

dental erosion, dental management 
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À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ—Èß·µà 6 ªï∑’Ë·≈â« ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”

Àπ—° ·≈–Õ“À“√∑’ËºŸ âªÉ«¬™Õ∫√—∫ª√–∑“π¡—°¡’√®—¥   

‡™àπ â¡µ”  ¢ÕßÀ¡—°¥Õß  À≈—ß®“°°“√µ√«®„π™àÕßª“° 

∑—πµ·æ∑¬å‰¥â∑”°“√∂à“¬¿“æ„π™àÕßª“°·≈–∂à“¬¿“æ

√—ß’„π™àÕßª“° √«¡∑—Èßæ‘¡æåª“°‡æ◊ËÕ∑”·∫∫®”≈Õß

»÷°…“ (study model) ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“

·∫∫∑—πµ°√√¡æ√âÕ¡¡Ÿ≈ (comprehensive dental care)  

√«¡∑—Èß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰ªæ∫®‘µ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∑”°“√√—°…“

æƒµ‘°√√¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ∑—Èßπ’È®‘µ·æ∑¬å 

‰¥â„Àâ°“√«‘π‘®©—¬„π‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π

√Ÿª∑’Ë 1 ≈—°…≥–∫‡ªî¥ª≈Õ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°øíπµ—¥

∫π÷° 
Figure 1 Pseudo open bite of patient due to dental 

erosion of upper central  incisors.  

√Ÿª∑’Ë 2 ·¥ß°“√÷°°√àÕπ¢Õßøíπ∑“ß¥â“π‡æ¥“π¢Õßøíπ

∫π  
Figure 2 dental erosion of palatal surfaces of 

upper arch. 

√Ÿª∑’Ë 3  ·¥ß°“√÷°°√àÕπ¢Õßøíπ∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬«∫√‘‡«≥

øíπ°√“¡≈à“ß  
Figure 3 dental erosion of occlusal surfaces of 

lower molars.  

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡√’¬°«à“ ∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“    

·æ∑¬å„Àâ‡≈◊Õ°°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“À√◊Õ§«∫§ÿ¡®‘µ„®

µπ‡Õß ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°«‘∏’§«∫§ÿ¡®‘µ„®µπ‡Õß 

 ”À√—∫°“√√—°…“„π™àÕßª“°∑—πµ·æ∑¬å‰¥â∑”°“√

∫Ÿ√≥–øíπºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√∑”«’‡π’¬√å ™π‘¥‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ 

∫√‘‡«≥øíπÀπâ“∫πµ—Èß·µàøíπµ—¥∫π´’Ë∑’ËÕß¥â“π¢«“  ∂÷ß

øíπµ—¥∫π´’Ë∑’ ËÕß¥â“π´â“¬ ·≈–øÕ°’øíπ (internal 

bleaching) ∑’Ëøíπµ—¥∫π´’Ë·√°¥â“π´â“¬∑’Ë‡§¬√—°…“√“°øíπ  

„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡√‘¡·≈–π—¥µ‘¥µ“¡º≈‡ªìπ√–¬–  

 Àπ÷ËßªïµàÕ¡“ºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈

°“√√—°…“  ª√–‡¡‘π«—¥ÿ∑’Ë∑”°“√∫Ÿ√≥– °“√÷°¢Õßøíπ   

·≈–¿“«–º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ®“°°“√

µ√«®„π™àÕßª“°æ∫«à“«—¥ÿÕÿ¥∫√‘‡«≥øíπÀπâ“∫π¡’¿“æ

¡∫Ÿ√≥å¥’ (√Ÿª∑’Ë 4, 5)  ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê ¡’°“√÷°

°√àÕπ¢Õßøíπ∑“ß¥â“π‡æ¥“π¢Õßøíπ∫π∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∑—Èß

¥â“π∫¥‡§’È¬«¢ÕßøíπÀ≈—ß∫π (√Ÿª∑’Ë 5, 6, 7) ‚¥¬º‘«øíπ∑’Ë

÷°¡’≈—°…≥–‡√’¬∫¡—π   à«π„πøíπ≈à“ßæ∫øíπ÷°∑“ß

¥â“π∫¥‡§’È¬«¢ÕßøíπÀ≈—ß‡™àπ°—π (√Ÿª∑’Ë 3) ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√

‡’¬«øíπ‡ªìπ∫“ß§√—Èß¢≥–·ª√ßøíπ ºŸâªÉ«¬„Àâª√–«—µ‘«à“ºŸâ

ªÉ«¬¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡Õ“‡®’¬πÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·¡â‰¡à

µâÕß°√–µÿâπ·µà®–Õ“‡®’¬π‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘À“°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë√Ÿâ÷°«à“∑”„ÀâÕâ«π  ‡™àπ æ«°¢π¡ªíß ¢â“«  ·ªÑß 

ºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡®‘µ„®·µà°Á‰¡à‰¥âº≈ ¬—ß§ß¡’Õ“°“√
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√Ÿª∑’Ë 4  ·¥ß≈—°…≥–°“√∫Ÿ√≥–¢Õßøíπµ—¥∫π´’Ë·√°·≈–´’Ë

∑’ËÕß¥â«¬§Õ¡‚æ‘µ«’‡π’¬√å  
Figure 4  composite veneer of upper central and 

lateral incisors. 

√Ÿª∑’Ë 5  ¿“æ∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬«·¥ß°“√∫Ÿ√≥–¢Õßøíπµ—¥

∫π´’Ë·√°·≈–´’Ë∑’ËÕß¥â«¬§Õ¡‚æ‘µ«’‡π’¬√å  
Figure 5 occlusal view of composite veneer on 

upper central and lateral incisors.   

√Ÿª∑’Ë 6  ·¥ß°“√÷°°√àÕπ¢Õßøíπ∫π´â“¬∑“ß¥â“π‡æ¥“π

·≈–¥â“π∫¥‡§’È¬«  
Figure 6 dental erosion of palatal and occlusal 

surfaces of left maxillary teeth.  

√Ÿª∑’Ë 7  ·¥ß°“√÷°°√àÕπ¢Õßøíπ∫π¢«“∑“ß¥â“π‡æ¥“π

·≈–¥â“π∫¥‡§’È¬«  
Figure 7 dental erosion of palatal and occlusal 

surfaces of right maxillary teeth.  

Õ“‡®’¬π Õ¬Ÿà«—π≈–ª√–¡“≥ 2 §√—ÈßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 

·≈–æ∫«à“¡’øíπ÷°°√àÕπ∑—Èß∑“ß¥â“π‡æ¥“π·≈–¥â“π∫¥

‡§’È¬«Õ¬Ÿà ∑—πµ·æ∑¬å®÷ß·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâæ∫®‘µ·æ∑¬åÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß „Àâ§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“° ‚¥¬∫â«πª“°¥â«¬

πÈ”–Õ“¥ ∑—π∑’À≈—ßÕ“‡®’¬π‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ªìπ°√¥ ‰¡à§«√

·ª√ßøíπ∑—π∑’‡æ√“–„π™àÕßª“°¡’§«“¡‡ªìπ°√¥Ÿß®–‡æ‘Ë¡

°“√÷°¢ÕßøíπÕ’° §«√„™â¬“’øíπ∑’Ë¡’à«πº¡¢Õßø≈ŸÕÕ-

‰√¥å   „Àâ§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’√

®—¥ √‡ª√’È¬« ·≈–∑”°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë÷°¥â«¬‡√´‘π§Õ¡‚æ-

‘µ„πøíπ∫π¥â“π‡æ¥“π ∑”‡ΩóÕ°øíπ‡æ◊ËÕ„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å

√–∫∫‡©æ“–∑’Ë‡√‘¡·°àºŸâªÉ«¬„Àâ‰ª„™â‡Õß∑’Ë∫â“π«—π≈–§√—Èß

‚¥¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë„™â¡’¿“æ‡ªìπ°≈“ß·≈–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å¢π“¥ 5,000 ppm (Prevident®)  

 ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 20 ªï πÈ”Àπ—° 49  °‘‚≈°√—¡ à«π

Ÿß 155  ‡´πµ‘‡¡µ√ ´÷Ëß∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘·≈–„™â«‘∏’

§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π°“√√—°…“æƒµ‘°√√¡∑’Ëº‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬·æ∑¬å·π–π”„Àâ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¥â«¬

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑≈—¥º—° Õ“À“√π÷Ëß ´÷Ëß

Õ“À“√®”æ«°π’È‰¡à∑”„ÀâÕâ«π ß¥¢Õß∑Õ¥¢Õß¡—π Õ“À“√

ª√–‡¿∑·ªÑß∑’ËºŸ âªÉ«¬√—∫ª√–∑“π·≈â«√Ÿ â÷°«à“∑”„ÀâÕâ«π   

∑—πµ·æ∑¬åæ¬“¬“¡‚πâ¡πâ“«„ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥·≈–

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à∑”„ÀâÕâ«π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ÷°º‘¥

À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–®–‰¥â‰¡àÕ“‡®’¬π   
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∫∑«‘®“√≥å   
 √“¬ß“πºŸâªÉ«¬π’È‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡≈â«ß§ÕÕ“‡®’¬π

À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬π’È∂Ÿ°æ∫

‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠‡¡◊ ËÕ¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡π◊ ËÕß®“°ª≈“¬øíπ

Àπâ“∑’Ë—Èπ≈ß ∑—πµ·æ∑¬å‰¥â´—°ª√–«—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈–æ∫«à“ 

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–

·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ‰ªæ∫·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π®‘µ‡«™  ‚¥¬

·æ∑¬å‰¥â„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“π 

Õ“À“√™π‘¥ ∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“ ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫

«à“µπ‡Õß¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–

µâÕß°“√∑’Ë®–·°â‰¢æƒµ‘°√√¡∑’Ëº‘¥ª°µ‘π’È   

 ®“°√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√æ∫«à“§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡—°æ∫„π°≈ÿà¡§π™—Èπ°≈“ß·≈–°≈ÿà¡§π

™—Èπ°≈“ß§àÕπ¢â“ßŸß µâÕß°“√§«“¡¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ‡§“√æ

µπ‡ÕßµË”  æ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“„π‡æ»™“¬∂÷ß 10 

‡∑à“(2) ∑—Èßπ’È¡—°æ∫ºŸâªÉ«¬∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“„π«—¬√ÿàπµÕπ

ª≈“¬·≈–«—¬°≈“ß§π(3) ¡’√“¬ß“π«à“„πºŸâªÉ«¬∫Ÿ≈‘‡¡’¬- 

‡πÕ√å‚«´“ ¡’®”π«πºŸâµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ“√‡æµ‘¥

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 33 ·≈– ¡’ªí≠À“¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ√âÕ¬≈–  

50(4) ¡’°“√»÷°…“µà“ßÊ ·¥ß∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß∫Ÿ≈‘‡¡’¬ 

‡πÕ√å‚«´“ ¥—ß·¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 πÕ°®“°π’È∂“∫—π

ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßÀ√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å„π°“√

«‘π‘®©—¬”À√—∫∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2(5,6)  

 æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„πºŸâªÉ«¬∫Ÿ≈‘‡¡’¬ 

‡πÕ√å‚«´“‚¥¬¡“° ®–√Ÿâµ—««à“µπ‡Õß¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√—Èß≈–

®”π«π¡“°‰¡à“¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â·≈–√Ÿâ÷°º‘¥À≈—ß

®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ æ¬“¬“¡¢®—¥Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π

‡¢â“‰ª‚¥¬°“√≈â«ß§Õ„ÀâÕ“‡®’¬π °“√„™â¬“∂à“¬ À√◊ÕÕÕ°

°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀ—°‚À¡ Õ“®æ∫·º≈∫√‘‡«≥¥â“πÀ≈—ßπ‘È«

‡π◊ËÕß®“°°“√∫“¥‡®Á∫®“°øíπÀπâ“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–°√–µÿâπ

„Àâ¡’°“√Õ“‡®’¬π ≈—°…≥–·º≈∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡√’¬°

«à“ çÕ“°“√√—‡´≈≈å (Russell’s sign)(4,7,8,9)é À√◊Õ„™â¬“

°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√Õ“‡®’¬π´÷Ëßπ”‰ªŸà°“√ÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕµà“ßÊ„π√à“ß°“¬√«¡∑—Èß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¥â«¬ ≈—°…≥–°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√®”π«π¡“°Õ¬à“ß¢“¥°“√§«∫§ÿ¡ ®–‡°‘¥

¢÷Èπ∑ÿ°Ê«—π ‚¥¬Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§π—Èπ¡—°‡ªìπ·ªÑß·≈–

πÈ”µ“≈ à«πÕ“°“√·∑√°´âÕπ∑’Ë¡—°‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∫Ÿ≈‘‡¡’¬- 

‡πÕ√å‚«´“ §◊Õ°“√”≈—° °“√©’°¢“¥¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√

·≈–À≈Õ¥Õ“À“√ ¿“«–‚æ·∑‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥µË”∑”„Àâ

À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– °“√Õ—°‡∫¢Õßµ—∫ÕàÕπ °“√„™â“√

°√–µÿâπ„ÀâÕ“‡®’¬π‡ªìπº≈„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß√«¡∑—Èß

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„® °“√æ¬“°√≥å‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¡à§àÕ¬

¥’‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π®‘µ„® ´÷Ëßπ”‰ªŸà

°“√¶à“µ—«µ“¬·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√Õ“‡®’¬πµàÕ√–∫∫

µà“ßÊ„π√à“ß°“¬ °«à“√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“‡ªìπ

Õ’°À≈—ß®“° 18 ‡¥◊Õπ ·≈– 2 „π 3 °≈—∫¡“‡ªìπ„À¡à

¿“¬„π 1 ªï(4)  

 ≈—°…≥–§«“¡º‘¥ª°µ‘„π™àÕßª“°(1,3,4,5,7) ∑’Ëæ∫π—Èπ

Õ“®®–¡’§«“¡—¡æ—π∏å°—∫ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ 

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß√Õ¬‚√§„π™àÕßª“°¢÷Èπ°—∫√–¬–‡«≈“°“√

‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ª√‘¡“≥·≈–

§«“¡∂’Ë¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëº‘¥ª°µ‘   

µ“√“ß∑’Ë 1 ·¥ß§«“¡™ÿ°¢Õß∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“ 
Table 1 Prevalence of bulimia  nervosa. 

Author, year 
Prevalence of 

Bulimia (%) 

Kavoura  V  et al, 2005(2) 0.4-5 

Burke FJT  et al, 1996(3) 2 

Little JW, 2002(4) 1-5 

Moor  RJG, 2004(5) 1-2 

Milosevic A, 1999(6) 1-2 

 

 

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬”À√—∫∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“(5,6) 

Table  2 Diagnostic criteria for bulimia nervosa(5,6) 

∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“ (Bulimia nervosa) 
°. ¡’≈—°…≥–∫√‘‚¿§Õ“À“√®”π«π¡“°‡°‘¥¢÷Èπ´È”Ê  

¢. ‰¡à“¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëº‘¥ª°µ‘π’È‰¥â 

§. „™â°“√°√–µÿâπµπ‡Õß„ÀâÕ“‡®’¬π  „™â¬“¢—∫ªí“«–À√◊Õ

¬“∂à“¬ §«∫§ÿ¡À√◊ÕÕ¥Õ“À“√ À√◊Õ ÕÕ°°”≈—ß°“¬À—°‚À¡

‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”Àπ—°¢÷Èπ 

ß. ≈—°…≥–°“√√—∫ª√–∑“π∑’Ëº‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ—ª¥“Àå≈– 2 

§√—Èß¢÷Èπ‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ 

®. °—ß«≈¡“°‡°‘π‰ª‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª√à“ß·≈–πÈ”Àπ—° 
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Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ÿ¢¿“æ™àÕßª“°   

Õ“°“√·¥ß„π™àÕßª“°∑’ Ë”§—≠‰¥â·°à°“√÷°¢Õßøíπ  

øíπºÿ µàÕ¡πÈ”≈“¬‚µ πÈ”≈“¬·Àâß Õ“®æ∫°“√∑”≈“¬

Õ«—¬«–ª√‘∑—πµå·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°      

 °“√÷°°√àÕπ¢Õßøíπ¡’≈—°…≥–‡©æ“–À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ 

çøíπ°√àÕπ‡Àµÿ°√¥ (perimylolysis)(1,5)é ´÷Ëß‡°‘¥®“°‡¡◊ËÕ¡’

°“√°√–µÿâπ„ÀâÕ“‡®’¬π®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‰À≈¬âÕπ¢÷Èπ¡“¢Õß

°√¥®“°°√–‡æ“–Õ“À“√ º≈¢Õß°√¥√à«¡°—∫º≈°“√‡’¬¥ 

’∑“ß°≈®“°≈‘Èπ ‡ªìπº≈„Àâ¡’°“√°√àÕπ·≈–Ÿ≠‡’¬·√à∏“µÿ

¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ °“√÷°°√àÕπ¥—ß°≈à“«π’È®–æ∫

µ”·Àπàß·√°∑’Ë¥â“π‡æ¥“π¢ÕßøíπÀπâ“∫π ‚¥¬„π√–¬–

·√°º‘«øíπ∑“ß¥â“π‡æ¥“π¢ÕßøíπÀπâ“∫π¡’≈—°…≥–‡√’¬∫

¡—π ‡¡◊ËÕ¡’°“√∑”≈“¬¡“°¢÷Èπ¢π“¥¢Õßæ¬“∏‘¿“æ®–

¢¬“¬¡“°¢÷Èπ ·≈–®–æ∫øíπ°√àÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∫√‘‡«≥¥â“π∫¥

‡§’È¬«¢ÕßøíπÀ≈—ß·≈–¥â“πÀπâ“¢Õßøíπ∫π ·µàæ∫‰¥âπâÕ¬

„πøíπ≈à“ß(5) „πøíπÀ≈—ß∑’Ë¡’°“√∫Ÿ√≥–¢Õßøíπ‚¥¬„™âÕ–¡—≈- 

°—¡ (amalgam) ∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬« °“√÷°¢Õßº‘«øíπ®–

¡“°°«à“«—¥ÿ∑’Ë„™â∫Ÿ√≥–®÷ß‡ÀÁπ‡ªìπ≈—°…≥–«—¥ÿ∫Ÿ√≥–∑’Ë

≈Õ¬¢÷Èπ¡“ °“√°√àÕπ¢Õßøíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’Èàßº≈„Àâ¡’°“√‡º¬

º÷Ëß¢Õß‡π◊ÈÕøíπµàÕ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√

‡’¬«øíπ‡¡◊ËÕ∑“πÕ“À“√√âÕπ ‡¬Áπ ¢≥–‡§’È¬«Õ“À“√·≈–

¢≥–·ª√ßøíπ‰¥â ∑—Èßπ’È°“√°√àÕπ¢ÕßøíπÀπâ“∫π®π¡’°“√

Ÿ≠‡’¬ª≈“¬øíπ ®–‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥°“√∫‡ªî¥¢Õßøíπ

Àπâ“ (pseudo-anterior open bite) à«π°“√°√àÕπ¢Õß

øíπÀ≈—ßÕ“®¡“°®π∑”„ÀâŸ≠‡’¬¡‘µ‘°“√∫øíπ„π·π«¥‘Ëß

‰¥â  (loss of vertical dimension) ¥—ßπ—ÈπÕ“°“√”§—≠∑’Ë

π”ºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å§◊ÕÕ“°“√‡’¬«øíπ ·≈–ª≈“¬

øíπÀπâ“∑’Ë—Èπ≈ß∑”„Àâ¢“¥§«“¡«¬ß“¡(3,5) πÕ°®“°π’È

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√°√àÕπ¢Õßøíπ„πºŸâªÉ«¬¢÷Èπ°—∫À≈“¬

ªí®®—¬(3) ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë„π°“√Õ“‡®’¬π √–¬–‡«≈“¢Õß°“√

¡’π‘—¬∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘·≈â«º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®–¡’°“√

°√àÕπ®π“¡“√∂—ß‡°µ‰¥âÀ“°¡’°“√—¡º—°—∫°√¥Õßªï

¢÷Èπ‰ª ≈—°…≥–π‘—¬„π°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬‡©æ“– 

¿“¬À≈—ß°“√Õ“‡®’¬π∑—π∑’ °“√‡®◊Õ®“ß°√¥¿“¬À≈—ß°“√

Õ“‡®’¬π‚¥¬°“√∫â«πª“°À√◊Õ¥◊Ë¡π¡ √«¡∑—Èß√–¬–‡«≈“

·≈–«‘∏’°“√·ª√ßøíπ 

 ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡¿“«–øíπ°√àÕπ‡Àµÿ°√¥ ‰¡à„™à≈—°…≥– 

‡©æ“–„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“ ‡æ√“–°“√

°√àÕπ¢Õßøíπ„π≈—°…≥–π’È‡°‘¥®“°°“√Õ“‡®’¬π ´÷Ëß∑”„Àâ

øíπ—¡º—°—∫°√¥Õ¬à“ß¡Ë”‡¡Õ ®÷ßÕ“®æ∫‰¥â®“°ªí®®—¬

¿“¬„π ‡™àπ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßµàÕ¡‰√â∑àÕ ·≈–°√–∫«π°“√

‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰âÕ“‡®’¬π

®“°°“√·æâ∑âÕß °“√µ‘¥“√‡æµ‘¥ °“√µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å  

à«πªí®®—¬¿“¬πÕ° ∑’Ëàßº≈„Àâ‡°‘¥øíπ°√àÕπ‰¥âπ—Èπ‰¥â·°à   

Õ“™’æ °“√„™â¬“ °“√„™â™’«‘µª√–®”«—π Õ“™’æ∑’Ëàß‡√‘¡„Àâ

øíπ°√àÕπ ‡™àπ æπ—°ß“π„π‚√ßß“π∑’Ë¡’‰Õ°√¥ ‚√ßß“π

·∫µ‡µÕ√’Ë  π—°°’Ã“«à“¬πÈ”´÷Ëß—¡º—°—∫§≈Õ√’π‡ªìπª√–®”    

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°√¥Ÿß    

°“√√—∫ª√–∑“π«‘µ“¡‘π´’(4,10) 

 Õ—µ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ(2,4,7) ¢ÕßºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑π’È¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π‰ª ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫√–¬–‡«≈“·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√

‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

·≈–°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®“°°“√»÷°…“µà“ßÊ ∑’Ëºà“π

¡“¬—ß‰¡à“¡“√∂√ÿª‰¥â∂÷ß§«“¡—¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ—µ√“

°“√‡°‘¥øíπºÿ·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√Õ“‡®’¬π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

°“√∑’Ëøíπ—¡º—°—∫°√¥ √à«¡°—∫°“√¡’æƒµ‘°√√¡™Õ∫√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ °“√√—∫ª√–∑“π¬“

∑’Ë¡’à«πº¡¢ÕßπÈ”µ“≈ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√‡ª√’È¬«

·≈–¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥â‰¡à¥’ °Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥ 

øíπºÿ‰¥âßà“¬ ·µà¡’∫“ß°“√»÷°…“∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈ 

«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡—°¡’

π‘—¬µâÕß°“√§«“¡¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’È¡’

æƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ∑”„Àâ¡’Õπ“¡—¬™àÕßª“°∑’Ë¥’

Õ—µ√“°“√¡’øíπºÿ®÷ßµË” ·≈–°“√Õ“‡®’¬πÕ“®¡’º≈µàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§ÿ≥¡∫—µ‘¢Õß·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“°∑’Ë¡’º≈

µàÕøíπºÿ¥â«¬ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°√≥’ºŸâªÉ«¬√“¬π’È´÷ Ëß®“°°“√

µ‘¥µ“¡„π√–¬–§ß¿“æ°Á‰¡àæ∫√Õ¬‚√§øíπºÿ„À¡à 

 ¡’√“¬ß“πæ∫°“√‚µ¢ÕßµàÕ¡Àπâ“ÀŸ (parotid  gland  

hypertrophy)(4,5,7) ´÷ ËßÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßÕß¢â“ßÀ√◊Õ¢â“ß

‡¥’¬«°Á‰¥â ·≈–Õ“®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßµàÕ¡πÈ”≈“¬„µâ

¢“°√√‰°√≈à“ß (submandibular salivary gland) „π 

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√‘¡“≥¡“°

‚¥¬‰¡à“¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â·≈–°√–µÿâπ„Àâµπ‡ÕßÕ“‡®’¬π

‡æ◊ËÕ¢®—¥Õ“À“√π—ÈπÕÕ°¡“ Õ—µ√“°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢ÕßµàÕ¡πÈ”≈“¬π’È‡°‘¥¢÷Èπª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-50(11) °“√
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∫«¡‚µ¢ÕßµàÕ¡Àπâ“ÀŸπ’È‚¥¬¡“°¡—°‰¡à¡’Õ“°“√ ·≈–‡ªìπ

æ—°Ê ‚¥¬¡—°‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°æƒµ‘°√√¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

·≈â«≈â«ß§Õ„ÀâÕ“‡®’¬π (binge-purge) ‡ªìπ‡«≈“ 2-6 «—π   

“‡Àµÿ¢Õß°“√‚µ¢ÕßµàÕ¡πÈ”≈“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥

ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¬—ß‡ªìπ∑’ Ë∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬Ÿà 

°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘π’È‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬

“‡Àµÿ√à«¡°—π ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’§“√å-

‚∫‰Œ‡¥√µ¡“°‰ª °“√‰À≈¬âÕπ°≈—∫¢Õß°√¥„π°√–‡æ“–

Õ“À“√ ¿“«–§«“¡‡ªìπ¥à“ß„π√à“ß°“¬·≈–°“√¢“¥“√

Õ“À“√ ¡’√“¬ß“ππ—∫πÿπ«à“°“√Õ“‡®’¬π‡ªìπ“‡ÀµÿÀπ÷Ëß

¢Õß°“√‚µ¢ÕßµàÕ¡Àπâ“ÀŸ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√»÷°…“µ‘¥µ“¡ 

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°‚¥¬‰¡à

“¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ·≈–„™â«‘∏’Õ◊Ëπ°”®—¥Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–-

∑“π‡¢â“‰ª ‚¥¬‰¡à‰¥â„™â°“√≈â«ß§Õ„ÀâÕ“‡®’¬π æ∫«à“„π

°≈ÿà¡π’È‰¡à¡’°“√‚µ¢ÕßµàÕ¡Àπâ“ÀŸ ·≈–‡¡◊ËÕ∑”°“√µ—¥™‘Èπ

‡π◊ÈÕ‰ªµ√«® æ∫¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßµàÕ¡πÈ”≈“¬ª°µ‘ À√◊ÕÕ“®

æ∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª°µ‘√à«¡°—∫∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√Õ—°‡∫√à«¡¥â«¬

‡∑à“π—Èπ   

 πÈ”≈“¬®–‡ªìπ“√∑’Ë™à«¬À≈àÕ≈◊Ëπ¿“¬„π™àÕßª“°·≈–

¬—ß™à«¬≈¥§«“¡‡ªìπ°√¥À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“‡®’¬π ‚¥¬À≈—ß

°“√Õ“‡®’¬πÕ—µ√“°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬®–Ÿß¢÷Èπ ·µà®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“ À≈—ß√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√®–¡’°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬„π¢≥–æ—°≈¥≈ß

‡°‘¥¿“«–ª“°·Àâß (xerostomia) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“‡®’¬π

∫àÕ¬ ¡’°“√„™â¬“¢—∫ªí“«–·≈–¬“∂à“¬∑”„Àâª√‘¡“≥

¢Õß‡À≈«„π√à“ß°“¬≈¥≈ß ®÷ß‡ªìπ“‡Àµÿ„Àâ°“√À≈—Ëß¢Õß

πÈ”≈“¬≈¥≈ß ·≈–°“√„™â¬“µâ“π°“√´÷¡‡»√â“´÷Ëß¡’º≈¢â“ß

‡§’¬ß∑”„Àâª“°·Àâß‡™àπ°—π πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë„π™àÕßª“°

‰¥â√—∫°√¥∑’Ë¬âÕπÕÕ°¡“æ√âÕ¡°—∫°“√Õ“‡®’¬π Õ’°∑—Èß

ª√‘¡“≥πÈ”≈“¬∑’ËπâÕ¬∑”„Àâ¡’°“√Ÿ≠‡’¬‰∫§“√å∫Õ‡πµ 

(bicarbonate)  ∑”„Àâ§«“¡‡ªìπ∫—ø‡øÕ√å¢ÕßπÈ”≈“¬≈¥≈ß  

°“√°√àÕπ¢Õßøíπ‡°‘¥‰¥â¡“°¢÷ÈπÕ’°¥â«¬(2,4,5,7,12)   

 °“√‡°‘¥‚√§ª√‘∑—πµå„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ∫‰¥âπâÕ¬(4,5,7) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ

ªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬ ºŸâªÉ«¬∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“®–¡’°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß

√Ÿª√à“ß∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ¡’§«“¡„à„®„π√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“‡ªìπÕ¬à“ß

¡“° ¡—°¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß¥’ Õ“®æ∫ºŸâªÉ«¬¡’

‡Àß◊Õ°·¥ß‚¥¬∑—Ë«‰ª (gingival erythema) ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“

®“°πÈ”≈“¬πâÕ¬√à«¡°—∫°“√¢“¥“√Õ“À“√ °“√Ÿ≠‡’¬

§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·≈–§ÿ≥¡∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π¢ÕßπÈ”≈“¬‡ªìπ

º≈„ÀâÕ«—¬«–ª√‘∑—πµåŸ≠‡’¬§«“¡™ÿà¡™◊Èπ °“√¢“¥‚ª√µ’π

·≈–«‘µ“¡‘π‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥√ÿπ·√ß¢÷Èπ 

 ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°·≈–À≈Õ¥Õ“À“√Õ“®‰¥â√—∫°“√

∫“¥‡®Á∫(4,5,7) ®“°°“√∑’ËºŸ âªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√—Èß

≈–¡“°Ê ·≈–·√ß®“°°“√Õ“‡®’¬π √Õ¬·¥ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∫√‘‡«≥‡æ¥“π À≈Õ¥Õ“À“√·≈–¥â“πÀ≈—ß¢Õß≈‘Èπ ·≈–

°“√∂≈Õ°¢ÕßÀ≈Õ¥Õ“À“√  ‡ªìπº≈¡“®“°°“√„™âπ‘È«À√◊Õ

¢Õß·¢ÁßÕ◊Ëπ ‡™àπ ¥‘πÕ À«’ °√–µÿâπ„ÀâÕ“‡®’¬π Õ“®æ∫

·º≈∫√‘‡«≥¡ÿ¡ª“° ·≈–Õ“®æ∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“°

‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¢“¥“√Õ“À“√ 

 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π°√≥’ºŸâªÉ«¬√“¬π’È Õ“°“√π”∑’Ë∑”„ÀâºŸâ

ªÉ«¬¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å§◊Õ ª≈“¬øíπÀπâ“∑’Ë—Èπ≈ß®“°°“√

∑’Ë¡’°“√°√àÕπ¢ÕßøíπÀπâ“∫π ‚¥¬¡’ª√–«—µ‘æƒµ‘°√√¡≈â«ß

§Õ„ÀâÕ“‡®’¬πÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ—Èß·µà 6 ªï∑’Ë·≈â« 

Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√∑’Ë«à“®–“¡“√∂—ß‡°µÿ

°“√°√àÕπ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰¥âÀ“°øíπ¡’°“√—¡º—°—∫°√¥

Õßªï¢÷Èπ‰ª´÷Ëß≈—°…≥–°“√÷°°√àÕπ¢Õßøíπ æ∫∑’Ë∫√‘‡«≥

º‘«øíπ¥â“π‡æ¥“π√«¡∑—Èß¡’≈—°…≥–‡√’¬∫¡—π ·≈–≈ÿ°≈“¡

®π¡’ª≈“¬øíπÀπâ“∫π—Èπ≈ß ∑—Èßπ’È°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëº‘¥

ª°µ‘§«√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“° Õ–πÕ‡√Á°‡´’¬ ‡πÕ√å‚«´“ 

(anorexia nervosa) ´÷Ëß¡—°®–¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“∑’Ë§«√

®–‡ªìπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ“¬ÿ·≈–à«πŸß√âÕ¬≈– 15 ¢÷Èπ‰ª

‚¥¬∑’Ë·¡â®–¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬Õ¬Ÿà·≈â« °Á¬—ß°≈—«πÈ”Àπ—°¢÷Èπ

À√◊Õ°≈—«Õâ«π ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫πÈ”Àπ—°·≈–

√Ÿª√à“ß∑’Ëº‘¥‰ª®“°§«“¡®√‘ß ·≈–„πºŸâªÉ«¬À≠‘ß®–µâÕß¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ¢“¥À“¬‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 √Õ∫ à«π„πºŸâªÉ«¬

√“¬π’È¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëº‘¥ª°µ‘‡¢â“

µ“¡‡°≥±å«‘π‘®©—¬”À√—∫∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“(5,6) ¥—ß‰¥â

°≈à“«‰ª·≈â« πÕ°®“°π—ÈπºŸâªÉ«¬¬—ß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë

¬◊π¬—πµ√ß°—π®“°®‘µ·æ∑¬å∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“Õ’°

¥â«¬ ”À√—∫Õ“°“√·¥ßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡àæ∫„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È

‰¥â·°à Õ“°“√√—‡´≈≈å Õ“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ 

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°“¡“√∂°√–µÿâπ°“√Õ“‡®’¬π‡Õß‚¥¬Õ—µ‚π-

¡—µ‘´÷Ëß‰¡àµâÕßÕ“»—¬¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å™à«¬°√–µÿâπ πÕ°®“°π’È

‰¡àæ∫°“√‚µ¢ÕßµàÕ¡πÈ”≈“¬Àπâ“ÀŸ ‰¡àæ∫¿“«–ª“°·Àâß 
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∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’øíπºÿπâÕ¬   

 °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«´“∑’Ë‰¥âº≈§◊Õ °“√„™â

¬“µâ“π°“√´÷¡‡»√â“·≈–æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ (Cognitive  

behavior  therapy ·≈–  Interpersonal Therapy)(10) 

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡æ◊ËÕ≈¥°“√”≈—°·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√ ‚¥¬≈¥°“√Õ“‡®’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°

°“√≈â«ß§Õ·≈–®”°—¥æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

§√—Èß≈–¡“°Ê Õ“®„Àâ‡°≈◊Õ·√à‡√‘¡„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“‡®’¬π·≈–

„™â¬“¢—∫ªí“«–(4) „πºŸâªÉ«¬√“¬π’ÈªÆ‘‡∏°“√√—°…“‚¥¬

°“√„™â¬“ ·æ∑¬å®÷ß„™âæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥‚¥¬·æ∑¬å‰¥â·π– 

π”¥â“π‚¿™π“°“√„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ª√—∫∑—»π§µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’µàÕ

Õ“À“√·≈–·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ßº≈‡’¬¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘

π’È ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’„π°“√√—°…“ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π-

§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ „™â«‘∏’§«∫§ÿ¡

µπ‡Õß‰¡à≈â«ß§ÕÕ“‡®’¬πÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ µ“¡§”

·π–π”¢Õß·æ∑¬å ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∫Ÿ≈‘‡¡’¬ 1  

„π 3 ¡’‚Õ°“°≈—∫¡“‡ªìπÕ’°(10) ®÷ß§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈

°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√√—°…“∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâ

ªÉ«¬ Õ—µ√“°“√÷°¢Õßøíπ ·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ

«“ß·ºπ°“√√—°…“·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√√—°…“„Àâ‡À¡“– 

°—∫ºŸâªÉ«¬ À“°ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬√ÿàπ §«√„ÀâºŸâª°§√Õß√—∫

√Ÿâ·≈–™à«¬°—π·°âªí≠À“π’È¥â«¬(2,4)     

 °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∫Ÿ≈‘‡¡’¬‡πÕ√å‚«´“‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬

¢Õß∑—πµ·æ∑¬åÕ¬à“ß¡“° º≈¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π 

Õ“À“√∑’Ëº‘¥ª°µ‘π—Èπ àßº≈µàÕøíπ„π™àÕßª“°∑’Ë‰¡à“¡“√∂

º—π°≈—∫‰¥â ®ÿ¥ª√–ß§å”§—≠¢Õß°“√√—°…“§◊ÕºŸâªÉ«¬“¡“√∂ 

„™âß“π‰¥â ¡’§«“¡«¬ß“¡·≈–ªÑÕß°—π§«“¡‡’¬À“¬∑’Ë®–

‡°‘¥¢÷Èπ ‡«≈“∑’Ë‡À¡“–¡”À√—∫°“√∫Ÿ√≥–øíπ‡ªìπ‘Ëß§«√

æ‘®“√≥“(5) ¡’∫“ß°“√»÷°…“·π–π”„Àâ∑”°“√∫Ÿ√≥–øíπ

¿“¬À≈—ß®“°§«∫§ÿ¡°“√Õ“‡®’¬π‰¥â·≈â« ·µà¡’∫“ß°√≥’

»÷°…“·π–π”«à“§«√∑”§«∫§Ÿà°—π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‡’¬

À“¬∑’Ë¡’¡“°¢÷ÈπÀ“°ºŸâªÉ«¬‰¡à“¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡π’È

‰¥â °“√◊ËÕ“√°—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‘Ëß”§—≠ §«√™’È·®ß„ÀâºŸâªÉ«¬

∑√“∫∂÷ß°“√æ¬“°√≥å°“√√—°…“«à“¡’·π«‚πâ¡Õ¬à“ß‰√ 

À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à“¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√Õ“‡®’¬π‰¥â Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡„πªí®®ÿ∫—π¡’«—¥ÿÕÿ¥øíπ™π‘¥‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ (resin 

composite) ∑’Ë“¡“√∂µâ“π∑“πµàÕ°√¥‰¥âæÕ¡§«√ ®÷ß

“¡“√∂π”¡“∫Ÿ√≥–øíπ∑’ Ë¡’°“√÷°°√àÕπ‡À≈à“π’ È‡æ◊ ËÕ

ªÑÕß°—π°“√÷°°√àÕπ¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡«¬ß“¡ ·≈–™à«¬≈¥

Õ“°“√‡’¬«øíπ ∑—Èßπ’È°àÕπ‡√‘ Ë¡°“√∫Ÿ√≥–øíπ§«√¡’°“√

æ‘¡æåª“°·≈–∂à“¬¿“æ‰«â”À√—∫µ‘¥µ“¡º≈  °“√∫Ÿ√≥–

øíπ∑’Ë¡’°“√÷°°√àÕππ’ÈµâÕßæ‘®“√≥“°“√∫øíπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–™àÕß«à“ß∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà À“°™àÕß«à“ß∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàπâÕ¬°«à“ 1 

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·π–π”„Àâ∫Ÿ√≥–¥â«¬‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ ∑—Èßπ’È 

Milosevic „πªï 1999(7)  ·π–π”„Àâ‡æ‘Ë¡‡«≈“„π°“√„™â

°√¥°—¥º‘«øíπ (etching) 20-30 «‘π“∑’ ‡æ◊ËÕ‡ªî¥∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ 

(dentinal tubule) „Àâ‡°‘¥‡ªìπ‡√´‘π·∑° (resin tags)  “√

¬÷¥µ‘¥§«√‡≈◊Õ°„™â‡ªìπ™π‘¥‡ªï¬° (wet bonding) ·≈–‰¡à

·π–π”„Àâ„™â°≈“‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å (glass ionomer) „π°“√

∫Ÿ√≥–‡æ√“–∑π°√¥‰¥âπâÕ¬°«à“‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ 

 ®“°°“√»÷°…“¢Õß Christensen „πªï 2002(13) 

·π–π”«à“§«√√’∫∫Ÿ√≥–„πøíπÀπâ“ ‡æ√“–À“°∑‘Èß‰«âÕ“®

‡°‘¥°“√¬◊Ëπ¬“«¢ÕßøíπÀπâ“‰¥â ´÷Ëß®–∑”„Àâ‰¡à¡’™àÕß«à“ß

‡æ’¬ßæÕ„π°“√∫Ÿ√≥– ∑—Èßπ’È“¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√¬÷¥µ‘¥‰¥â‚¥¬

„™âÀ—«°√Õ¢π“¥‡≈Á°∑”‡ªìπ™àÕß‡®“–≈ß‰ª À√◊Õ„™âÀ—«°√Õ

‡æ™√·∫∫À¬“∫∑”„Àâ∫√‘‡«≥∑’Ë®–Õÿ¥¡’º‘«∑’Ë¢√ÿ¢√–‡æ‘Ë¡°“√

¬÷¥µ‘¥ πÕ°®“°π’È Chistensen ¬—ß·π–π”„Àâ„™â√–∫∫“√

¬÷¥µ‘¥ ™π‘¥‡´≈øá‡Õ∑™‘ß (self-etching primer bonding) 

‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ à«π‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ∑’Ë·π–π”§◊Õ

™π‘¥∑’Ë¡’“√‡µ‘¡¢π“¥‡≈Á°´÷Ëß¡’°“√÷°°√àÕπµË” (Low-

wear microfill composite) „π°“√∫Ÿ√≥–µâÕß¡’°“√‡™Á§

°“√∫øíπ‡¡Õ Õ“®Õÿ¥øíπÀπâ“Ÿß°«à“ª°µ‘‡≈Á°πâÕ¬

ª√–¡“≥ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ „π§π‰¢â∑’Ë¡’°“√Ÿ≠‡’¬¡‘µ‘„π·π«

¥‘Ëß·≈–À«—ß«à“øíπÀ≈—ß®–¬◊Ëπ¬“«≈ß¡“„π‰¡à°’Ë—ª¥“Àå „π

°√≥’°“√Ÿ≠‡’¬‡π◊ÈÕøíπª√‘¡“≥¡“°®”‡ªìπµâÕß¡’°“√

√—°…“∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ°“√„™â§√Õ∫øíπ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°

Àπ÷Ëß∑’Ë®–ªÑÕß°—πøíπ∑—Èß´’Ë ·≈–«—¥ÿ∑’Ë„™â°Á¡’§«“¡∑π∑“π

µàÕ°√¥(13) ∑—Èßπ’È„π°√≥’∑’ËºŸ âªÉ«¬¬—ß‰¡à“¡“√∂§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëº‘¥ª°µ‘π’È‰¥â Õ“®

®”‡ªìπµâÕß„™â«—¥ÿ™—Ë«§√“«„π°“√∫Ÿ√≥– ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√

µÕ∫πÕß°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√„™â«‘∏’°“√∫Ÿ√≥–∑’Ë

¡’§«“¡·¢Áß·√ß·≈–Ÿ≠‡’¬‡π◊ÈÕøíπª√‘¡“≥πâÕ¬°«à“°“√

∑”§√Õ∫øíπ ‡™àπ  «’‡π’¬√å (veneer) Õÿ¥Ωíß (inlay) Õÿ¥

§√Õ∫ (onlay) ´÷Ëß°Á‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß   

 ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’°“√÷°¢Õßøíπ∫√‘‡«≥¥â“π‡æ¥“π¢Õß

øíπ∫π·≈–‡≈◊Õ°„™â°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬«—¥ÿÕÿ¥’‡À¡◊Õπøíπ
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‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√–ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√Ÿ≠

‡’¬º‘«øíπ¡“°¢÷Èπ ·≈–ªÑÕß°—πÕ“°“√‡’¬«øíπ∑’ËÕ“®®–

‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’ªí≠À“øíπºÿ®÷ß‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√Ÿ≠‡’¬‡§≈◊Õ∫øíπ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥

§«“¡‡ªìπ°√¥„π™àÕßª“°¿“¬À≈—ß®“°Õ“‡®’¬π‚¥¬„™â

πÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß§◊Õ ¡’‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ-

‡πµ À√◊Õ·¡°π’‡´’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å‡ªìπà«πª√–°Õ∫∫â«π

ª“°∑—π∑’À≈—ßÕ“‡®’¬π À“°‰¡à¡’„Àâ„™âπÈ”–Õ“¥·∑π‰¥â     

°“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’à«πº¡¢Õß‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.05 À√◊Õ°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ√à«¡°—∫ø≈Ÿ

ÕÕ‰√¥å√–∫∫‡©æ“–∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπŸß √à«¡°—∫°“√„™â

¬“’øíπ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑ÿ°«—π®–™à«¬≈¥°“√°√àÕπ¢Õßøíπ

·≈–≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ(10,13,14) πÕ°®“°π’È‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡ªìπ°√¥∫πº‘«øíπ ‰¡à§«√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“‡®’¬π∑—π∑’‡æ√“– 

Õ“®‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâøíπ÷°°√àÕπ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¿“¬

À≈—ßÕ“‡®’¬π∫πº‘«øíπ®–¡’§«“¡‡ªìπ°√¥Ÿß À“°ºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√ª“°·Àâß πÈ”≈“¬πâÕ¬  §«√·π–π”„Àâ‡§’È¬«À¡“°

Ω√—Ëß∑’Ë‰¡à¡’πÈ”µ“≈ ·≈–·π–π”‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√‚¥¬„ÀâºŸâ

ªÉ«¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√‡ª√’È¬« πÈ”Õ—¥≈¡ º≈

‰¡â∑’Ë¡’√‡ª√’È¬« À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’√®—¥ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√°√àÕπ

¢Õßøíπ(1)                    

 ºŸ âªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

™π‘¥∫Ÿ≈‘‡¡’¬‡πÕ√å‚«´“¬“°∑’Ë®–«‘π‘®©—¬À“°‰¡à“¡“√∂‰¥â

ª√–«—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–

≈—°…≥–∑’Ëª√“°Ø¢ÕßºŸâªÉ«¬®–ª°µ‘‰¡àºÕ¡¡“° °“√√â“ß

§«“¡—¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ß∑—πµ·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬ °“√æŸ¥

§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡‡ªìπ¡‘µ√ ·¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®

ºŸâªÉ«¬ °“√‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®®“°ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√„ÀâºŸâ

ªÉ«¬µ√–Àπ—°∂÷ß“‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈–¡’à«π√à«¡„π°“√

√—°…“‡ªìπ‘Ëß”§—≠∑’Ë®–‡¢â“∂÷ßºŸâªÉ«¬·≈–∑”„Àâ°“√√—°…“

ª√–∫§«“¡”‡√Á®  

 ªí®®ÿ∫—π§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡’

·π«‚πâ¡∑’ËŸß¢÷Èπ ·≈–æ∫¡“°„π«—¬√ÿàπ ∑—πµ·æ∑¬åÕ“®®–

‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§π·√°∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬ À“°∑—πµ-

·æ∑¬å“¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‰¥âµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ®–‡ªìπº≈¥’

°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≈¥§«“¡‡’Ë¬ßµàÕ°“√Ÿ≠‡’¬øíπ¢ÕßºŸâªÉ«¬    

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ∑—Èßπ’È°“√√à«¡¡◊Õ°—π

√—°…“√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫·æ∑¬å π—°‚¿™π“°“√ ·≈–§√Õ∫ 

§√—«ºŸâªÉ«¬®–™à«¬„Àâ°“√√—°…“ª√–∫§«“¡”‡√Á®(15) 

 

√ÿª 
 ªí®®ÿ∫—π„π¬ÿ§¢Õß∫√‘‚¿§π‘¬¡ ¿“æ≈—°…≥å¿“¬πÕ°

°≈“¬‡ªìπ‘Ëß”§—≠ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ¡’§à“π‘¬¡Õ¬“°¡’√Ÿª√à“ß∑’Ë

ºÕ¡∫“ß‡À¡◊Õπ¥“√“ π“ß·∫∫ ‚Õ°“∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å®–

æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡’

¡“°¢÷Èπ  √“¬ß“ππ’Èπ”‡πÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√™π‘¥∫Ÿ≈‘‡¡’¬‡πÕ√å‚«´“ °“√«‘π‘®©—¬ 

Õ“°“√·¥ß„π™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ 

‡æ◊ ËÕ„Àâ∑ —πµ·æ∑¬åµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘π ’ È·≈–

“¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–∑“ß∑—πµ

°√√¡ ‚¥¬§«√„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈°√–∑∫·≈–¡’à«π√à«¡

„π°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“™àÕßª“°¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß

·∑â®√‘ß 

 

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“» 
 ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬å∑—πµ·æ∑¬åªØ‘æ—∑∏å  ∫ÿ≠¿‘ππ∑å 

·≈–§≥“®“√¬å“¢“«‘™“∑—πµ°√√¡∑—Ë«‰ª ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§”

·π–π” π—∫πÿπ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ 
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