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∫∑§—¥¬àÕ 
 «—µ∂ÿª√–ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫¢Õß‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë

‡À¡“–¡„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ” ·≈–∑¥Õ∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

µàÕ°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ·∫∫∑’Ëπ”‡πÕ¢≥–«à“¬πÈ” 

 «—¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ ºŸâ«‘®—¬ÕÕ°·∫∫·≈–∑¥Õ∫

‡ΩóÕ°øíπ 4 ·∫∫‡æ◊ËÕ„à√–À«à“ß°“√«à“¬πÈ” ·≈â«≈ß

§«“¡‡ÀÁπ√à«¡°—π‡≈◊Õ°·∫∫∑’Ë‡ÀÁπ«à“‡À¡“–¡∑’Ëÿ¥„™â

‡æ◊ËÕ∑¥Õ∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ” 29 §π 

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-25 ªï∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‚¥¬§—¥

π—°°’Ã“«à“¬πÈ”®“° 4 √–«à“¬πÈ”„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 

Abstract 
 Objectives:   To investigate suitable, close-

fitting  mouth guard designs for swimming 

athletes and to determine athletes’  satisfaction 

with the selected design of  mouth guard during 

swimming. 

 Methods: Four designs of close-fitting 

mouth guards were tested. The  most suitable 

design  agreed by consensus was selected for 

subsequent study. Twenty nine volunteer 

∫∑«‘∑¬“°“√ 
Original Article 
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∫∑π” 
 øíπ°√àÕπ (dental erosion) À¡“¬∂÷ß æ¬“∏‘¿“æ

¢Õß°“√Ÿ≠‡’¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·¢Áß¢Õßøíπ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°√¥∑—Èß

®“°ªí®®—¬¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ‚¥¬‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·∫§-

∑’‡√’¬ À√◊Õº≈º≈‘µ®“°‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°(1) ªí®®—¬¿“¬„π∑’Ë

‡ªìπ“‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥øíπ°√àÕπ ‰¥â·°à °√¥®“°°√–‡æ“–

Õ“À“√ (gastric acid) ´÷Ëß‰À≈¬âÕπ¢÷Èπ„π™àÕßª“°®“°°“√

Õ“‡®’¬π À√◊Õ¿“«–°“√‰À≈¬âÕπ∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√ (gas-

troesophageal reflux)(2,3) ‡™àπ„πºŸâªÉ«¬°√–‡æ“–Õ“À“√

Õ—°‡∫ (chronic gastritis) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‰¥â·°à°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∫Ÿ≈‘‡¡’¬ ‡πÕ√å‚«

´“ (bulimia nervosa) À√◊ÕÕ–πÕ‡√Á°‡´’¬ ‡πÕ√å‚«´“ 

(anorexia nervosa) ·≈–Õ◊ËπÊ à«πªí®®—¬¿“¬πÕ° 

‰¥â·°à°√¥®“°Õ“À“√ ¬“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–«‘∂’™’«‘µ ‡™àπ 

°“√∑”ß“π„π‚√ßß“πÕÿµ“À°√√¡∑’ËµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√¥

µà“ßÊ √«¡∂÷ß°“√«à“¬πÈ”„π√–∑’ËπÈ”¡’§«“¡‡ªìπ°√¥Ÿß(3,4)   

«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ‚¥¬„™â¡“µ√«—¥

·∫∫≈‘‡§‘√åµ 5 √–¥—∫ „π¥â“πº≈¢Õß‡ΩóÕ°øíπµàÕ°“√≈¥

Õ“°“√‡’¬«øíπ §«“¡–¥«°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ §«“¡

–¥«°„π°“√À“¬„®¢≥–«à“¬πÈ” §«“¡–¥«°„π°“√

„™â‡ΩóÕ°øíπ §«“¡·π∫π‘∑¢Õß‡ΩóÕ°øíπ °“√√—Ë«´÷¡¢Õß

πÈ”‡¢â“Ÿà‡ΩóÕ°øíπ¢≥–„™âß“π °“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ·≈–º≈¢Õß‡ΩóÕ°øíπµàÕ§«“¡‡√Á«„π°“√«à“¬πÈ” 

πÕ°®“°π’È¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π§«“¡·π∫

π‘∑¢Õß°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«·≈–°“√„™â

‡ΩóÕ°øíπ√à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 

 º≈°“√»÷°…“ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√

„™â‡ΩóÕ°øíπ„π°≈ÿ à¡µ—«Õ¬à“ßπ—°°’Ã“«à“¬πÈ”æ∫«à“¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®√–¥—∫¡“°∑’Ëÿ¥„π¥â“π°“√≈¥Õ“°“√

‡’¬«øíπ §«“¡–¥«°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ à«π§«“¡

–¥«°„π°“√À“¬„®¢≥–«à“¬πÈ” §«“¡–¥«°„π°“√

„™â‡ΩóÕ°øíπ §«“¡·π∫π‘∑¢Õß‡ΩóÕ°øíπ¡’§«“¡æ÷ß

æÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ∑—Èßπ’È§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π§«“¡

·π∫π‘∑¢Õß‡ΩóÕ°øíπ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠‡¡◊ËÕ„™â

‡ΩóÕ°øíπ√à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬ 

 ∫∑√ÿª °“√»÷°…“π’Èπ”‡πÕ√Ÿª·∫∫¢Õß‡ΩóÕ°øíπ

∑’Ë‡À¡“–¡‡æ◊ËÕ„™â„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ” ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡

æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ·∫∫∑’Ëπ”‡πÕ„π√–À«à“ß

°“√«à“¬πÈ” æ∫«à“π—°°’Ã“«à“¬πÈ”¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ

‡ΩóÕ°øíπ„πÀ—«¢âÕà«π„À≠à¢Õß°“√ª√–‡¡‘π 

 

 

§””§—≠: øíπ°√àÕπ π—°°’Ã“«à“¬πÈ” ‡ΩóÕ°øíπ  

°“√‡’¬«øíπ 

swimmers aged 10-25 years from four swimming 

pools were recruited and provided with the 

selected design of vinyl close-fitting mouth 

guard. The volunteers assessed their satisfaction 

with the mouth guard in terms of reduction of 

tooth hypersensitivity, ease of care, effect on 

breathing, convenience of use, tightness of fit, 

water leakage, tissue irritability and speed during 

swimming, using a  five-level Likert scale. The 

fit of the mouth guard during swimming when 

used alone or with sodium fluoride gel was also 

assessed.  

 Results: After using the selected mouth 

guard, the volunteers were very satisfied with its 

effect on decreasing tooth hypersensitivity, ease 

of care; and were satisfied with its effect on 

breathing,  convenience of use or fit. The satis-

faction level with fit was significantly increased 

if the mouth guard was filled with a small 

amount of sodium fluoride gel. 

 Conclusions: The study identified a suitable 

design of close-fitting mouth guard for 

swimming athletes. Participating swimming 

athletes were satisfied with most of the assessed 

properties of the design.   

 

Keywords: dental erosion, swimming athlete, 

mouth guard, tooth hypersensivity 
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 §«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥øíπ°√àÕπ„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ”®“°

°“√»÷°…“µà“ßÊ„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“¡’µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 15-

60(5,6,7) à«π°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 90-

100(8,9,10) ¥—ß·¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õßøíπ°√àÕπ„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ”‰¥â·°à §à“§«“¡

‡ªìπ°√¥-¥à“ß ¢ÕßπÈ”„π√–«à“¬πÈ” √–¬–‡«≈“„π°“√Ωñ°

´âÕ¡«à“¬πÈ”µàÕ«—π ·≈–√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‡ªìππ—°°’Ã“

«à“¬πÈ”(10) ≈—°…≥–°“√°√àÕπ¢Õßøíπ®“°°“√«à“¬πÈ”„π

√–∑’ Ë¡ ’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ßµË”¡’√“¬ß“π√–∫ÿ«à“¡’

≈—°…≥–°“√°√àÕπ‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë∑ÿ°¥â“π¢Õßøíπ(11) Õ“°“√

·¥ß∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë“¡“√∂µ√«®æ∫‰¥â¥—ß·¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1 

·≈– 2 §◊Õ≈—°…≥–º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‡√’¬∫ ·µà¡’§«“¡¡—π«“«

≈¥≈ß øíπÀ≈—ß¡’¥â“π∫¥‡§’È¬«‡ªìπ·Õàß ‡ªìπ√àÕß ·µà‡√’¬∫

¡“°¢÷Èπ·≈–¡’¢Õ∫‡¢µ™—¥‡®π øíπ∑’Ë¡’«—¥ÿÕÿ¥®–ª√“°Ø

§≈â“¬¢Õ∫«—¥ÿÕÿ¥¬°Ÿß¢÷ Èπ‡π◊ ËÕß®“°º‘«øíπ√Õ∫Ê∂Ÿ°

∑”≈“¬‰ª øíπÀπâ“¥â“π√‘¡Ωïª“°¡’≈—°…≥–∫“ß≈ßÀ√◊Õ¡’

¢π“¥‡≈Á°≈ß∑—Èß´’Ë º‘«øíπ∑’ËÀ“¬‰ª¡’¢Õ∫‡¢µ™—¥‡®π ¡’º≈

µàÕ§«“¡«¬ß“¡·≈–°“√∫¥‡§’È¬« ‡¡◊ËÕøíπ°√àÕπ¡“°¢÷Èπ

®π∂÷ß™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ®–¡’Õ“°“√‡’¬«øíπ(12)  

 

µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡™ÿ°¢Õßøíπ°√àÕπ„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ”®“°°“√

»÷°…“µà“ßÊ 
Table 1 Prevalence of dental erosion among 

swimming athletes from various studies 

ºŸâª√–æ—π∏å ªï  
(§»./æ».) 

®”π«π 
µ—«Õ¬à“ß 

(n) 

§«“¡™ÿ°  
(√âÕ¬≈–) 

Bruggen ·≈–§≥–(5) 1968 ‰¡à√–∫ÿ 15 

Centerwall ·≈–§≥–(6) 1986 59 39 

Caglar ·≈–§≥–(7) 2005 25 60 

«√æ—π∏å ≈‘È¡‘π∏‚√¿“ 
·≈–§≥–(8) 

2538 20 100 

∫ÿ≠π‘µ¬å ∑«’∫Ÿ√≥å  
·≈–§≥–(9) 

2541 102 90.2 

ÿ«√√≥’ µ«ß√—µπæ—π∏å 
·≈–§≥–(10) 

2554 109 100 

  

 ·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√µàÕøíπ°√àÕπ„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ”

π—Èπ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë·πàπÕπ ¡’°“√„™âø≈ŸÕÕ

‰√¥å‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ®π∂÷ß°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë

‡°‘¥°“√°√àÕπ¥â«¬«—¥ÿ∫Ÿ√≥– „π¥â“π°“√ªÑÕß°—π¡’Õ¬Ÿà

À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«∂÷ß ‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß Holbrook 

·≈– Arnadottir(13) ·π–π”„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘-

°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬àß‡√‘¡°“√‡°‘¥øíπ°√àÕπ 

°“√»÷°…“¢Õß Linnett ·≈– Seow(14) °≈à“««à“ °“√„™â

ø≈ŸÕÕ‰√¥å“¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥øíπ°√àÕπ·≈–≈¥Õ“°“√

‡’¬«øíπæ√âÕ¡∑—Èßàß‡√‘¡„Àâ‡°‘¥°“√–¡°≈—∫¢Õß·√à

∏“µÿÕ’°¥â«¬ °“√À“¡“µ√°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥øíπ°√àÕπ„π

π—°°’Ã“«à“¬πÈ”‡©æ“–∫ÿ§§≈‡ªìπ‘Ëß®”‡ªìπ „πß“π«‘®—¬

¢Õß ∫ÿ≠π‘µ¬å  ∑«’∫Ÿ√≥å ·≈–§≥–(9) ¡’°“√·π–π”„Àâ¡’

°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ¢≥–«à“¬πÈ”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„ÀâπÈ”„π√–

«à“¬πÈ”—¡º—°—∫º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ·µà°Á‰¡à¡’√“¬ß“π°“√

»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–¢Õß‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë‡À¡“–¡ ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿ-

ª√–ß§å‡æ◊ ËÕ»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ∂÷ß≈—°…≥–¢Õß‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë

‡À¡“–¡”À√—∫π—°°’Ã“«à“¬πÈ” §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â

‡ΩóÕ°øíπ ·≈–°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ√à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 

‡®≈„π¢≥–Ωñ°´âÕ¡«à“¬πÈ” 

 

 

 

 

 

 

 

√Ÿª∑’Ë 1 øíπ°√àÕπ„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ” ¥â“πÀπâ“µ√ß 
Figure 1 Dental erosion in a swimming athlete, 

frontal view. 

 

«—¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√ 
 1. ∑”°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ∂÷ß√Ÿª·∫∫¢Õß‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë®–

„™â„πß“π«‘®—¬ ‚¥¬∑“ßºŸâ«‘®—¬‰¥âÕÕ°·∫∫ √Ÿª·∫∫¢Õß

‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë“¡“√∂„™âªÑÕß°—πøíπ®“°°“√—¡º—°—∫πÈ”„π

¢≥–«à“¬πÈ”‰¥â 4 ·∫∫ ‰¥â·°à 

 ·∫∫∑’Ë 1 ‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë¡’¢Õ∫‡¢µ¥â“π·°â¡Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ®ÿ¥

≈÷°ÿ¥¢Õß™àÕßª“°à«ππÕ° (vestibule of the mouth) 

3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ à«π¥â“π≈‘ÈπÀà“ß®“°®ÿ¥≈÷°ÿ¥¢Õßæ◊Èπ™àÕß
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ª“° 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ 

 ·∫∫∑’Ë 2 ‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë¡’¢Õ∫‡¢µ¥â“π·°â¡Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ®ÿ¥

≈÷°ÿ¥¢Õß™àÕßª“°à«ππÕ° 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ à«π¥â“π≈‘Èπ

Àà“ß®“°®ÿ¥≈÷°ÿ¥¢Õßæ◊Èπ™àÕßª“° 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ 

 ·∫∫∑’Ë 3 ‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë¡’¢Õ∫‡¢µ¥â“π·°â¡Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ®ÿ¥

≈÷°ÿ¥¢Õß™àÕßª“°à«ππÕ° 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ à«π¥â“π≈‘Èπ

Àà“ß®“°®ÿ¥≈÷°ÿ¥¢Õßæ◊Èπ™àÕßª“° 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ √à«¡°—∫¡’

°“√¢Ÿ¥·∫∫®”≈Õßøíπ∫√‘‡«≥¢Õ∫‡Àß◊Õ°°«â“ß 3 ¡‘≈≈‘-

‡¡µ√ 

 ·∫∫∑’Ë 4 ‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë¡’¢Õ∫‡¢µ¥â“π·°â¡Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ®ÿ¥

≈÷°ÿ¥¢Õß™àÕßª“°à«ππÕ° 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ à«π¥â“π≈‘Èπ

Àà“ß®“°®ÿ¥≈÷°ÿ¥¢Õßæ◊Èπ™àÕßª“° 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ √à«¡°—∫¡’

°“√¢Ÿ¥·∫∫®”≈Õßøíπ∫√‘‡«≥¢Õ∫‡Àß◊Õ°°«â“ß 3 ¡‘≈≈‘-

‡¡µ√  

 ‡ΩóÕ°øíπ∑—Èß 4 ·∫∫ ¡’¢Õ∫‡¢µ¥â“π‡æ¥“πª“°‘Èπ

ÿ¥∑’Ë∫√‘‡«≥à«π‚§âß¢Õß‡æ¥“πª“° ·≈–§≈ÿ¡√Õ¬¬àπ‡¬◊ËÕ

‡¡◊Õ° (rugae) §Ÿàÿ¥∑â“¬ 

 °≈ÿà¡ºŸâ∑”«‘®—¬ 4 §π∑¥≈Õß„™â‡ΩóÕ°øíπ∑—Èß 4 ·∫∫„π

°“√«à“¬πÈ” ·≈â«≈ß§«“¡‡ÀÁπ (consensus) ‡≈◊Õ°‡ΩóÕ°

øíπ∑’Ë¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™âß“π¥’∑’Ëÿ¥ ‰«â‡æ◊ËÕ∑”°“√

∑¥≈ÕßµàÕ‰ª 

 2. À“Õ““¡—§√π—°°’Ã“«à“¬πÈ”∑’Ë¡’°“√‡√’¬ßµ—«¢Õß

øíπ≈à“ßÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàßª°µ‘ ®“°°≈ÿà¡π—°°’Ã“«à“¬πÈ”„π

‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß‡™’¬ß„À¡à Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-25 ªï ®“°√–

«à“¬πÈ” 4 ·Ààß´÷Ëß¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 120 §π∑—Èß‡æ»À≠‘ß

·≈–™“¬ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®¿“æ™àÕßª“°·≈â«·≈–¡’§«“¡

¡—§√„®„π°“√√à«¡ß“π«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß„™â

‡ΩóÕ°øíπ·∫∫∑’Ë‡≈◊Õ°‰«â ‰¥â®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡

‡°≥±å®”π«π 29 §π 

 3. ‡µ√’¬¡¿“æ™àÕßª“°‚¥¬°“√¢Ÿ¥À‘πªŸπ ·≈â«∑” 

°“√æ‘¡æåª“°Õ““¡—§√¥â«¬«—¥ÿæ‘¡æåª“°™π‘¥Õ—≈®‘‡πµ 

(alginate) ·≈–∂“¥æ‘¡æåª“°”‡√Á®√Ÿª (rim-lock tray) 
‚¥¬æ‘¡æå™ÿ¥øíπ∫π·≈–øíπ≈à“ßÕ¬à“ß≈– 1 ™ÿ¥ π”√Õ¬

æ‘¡æå∑’Ë‰¥â‰ª‡∑·∫∫®”≈Õßøíπ¥â«¬ª≈“‡µÕ√åÀ‘π (dental 

stone) 

 4. π”·∫∫®”≈Õßøíπ¢ÕßÕ““¡—§√¡“µ—¥·µàß„Àâ

¢Õ∫¥â“πÀπâ“‡ªî¥∂÷ß®ÿ¥≈÷°ÿ¥¢Õß™àÕßª“°à«ππÕ°‚¥¬

√Õ∫  

 5. π”·∫∫®”≈Õßøíπ¢ÕßÕ““¡—§√ ∑’Ëµ—¥·µàß·≈â«

‰¥â¡“„à„π‡§√◊ËÕß‡∑Õ√å‚¡øÕ√å¡¡‘ßÿ≠≠“°“» (thermo-

forming vacuum machine) §≈ÿ¡¥â«¬·ºàπ‰«π‘≈™π‘¥

ÕàÕπ ¢π“¥ 5x5 π‘È« §«“¡Àπ“ 0.06 π‘È« (Sof-Tray 

Sheets®; Ultradent products, inc.) ‡ªî¥‡§√◊ËÕß·≈–ª√—∫

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ·ºàπ‰«π‘≈ÕàÕπµ—« ®“°π—Èπ‡ªî¥ªÿÉ¡ÿ≠≠“°“»

·≈–Õ—¥·ºàπ‰«π‘≈„Àâ·π∫‰ª°—∫·∫∫®”≈Õßøíπ  

 6. µ—¥·µàß‡ΩóÕ°øíπµ“¡·∫∫∑’Ëºà“π°“√∑¥Õ∫‡∫◊ÈÕß

µâπ„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ ‚¥¬„™â„∫¡’¥·≈–π”‡ΩóÕ°øíπÕÕ°®“°

·∫∫®”≈Õßøíπ‡æ◊ËÕ∑”°“√¢—¥·µàß¢Õ∫‡ΩóÕ°øíπ·≈–≈¥

¡ÿ¡·À≈¡§¡¥â«¬À—«¢—¥À‘π’™¡æŸ·≈–°√–¥“…∑√“¬πÈ” 

‡∫Õ√å 800 

 7. π”‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë‰¥â‰ª„ÀâÕ““¡—§√∑¥≈Õß«¡

¢≥–«à“¬πÈ”∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“ 4 —ª¥“Àå ‚¥¬·∫àßÕ““

¡—§√ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ Õ““¡—§√®“°√–

«à“¬πÈ” 2 ·Ààß·√°®”π«π 11 §π à«π°≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊ÕÕ““

¡—§√®“°√–«à“¬πÈ”Õ’° 2 ·Ààß ®”π«π 18 §π ·≈â«„Àâ

«¡‡ΩóÕ°øíπ¥â«¬«‘∏’°“√¥—ßπ’È 

 °≈ÿà¡∑’Ë 1 „π 2 —ª¥“Àå·√°„ÀâÕ““¡—§√π” ‚´- 

‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ §«“¡‡¢â¡¢âπ 1.1% (PreviDent®

GEL, Colgate) ‡§≈◊Õ∫∫√‘‡«≥¥â“π„π¢Õß‡ΩóÕ°øíπ ‚¥¬

∫’∫‡®≈‡ªìπ‡âπ‡¥’¬«µ“¡¥â“π∫¥‡§’È¬«·≈–¥â“πµ—¥¢Õß

øíπ∑ÿ°´’Ë°àÕππ”‰ª„à„π™àÕßª“° „ÀâÕ““¡—§√§“¬à«π

‡°‘π¢Õß‡®≈∑‘Èß„ÀâÀ¡¥ à«π 2 —ª¥“ÀåÀ≈—ß„ÀâÕ““¡—§√

„à‡ΩóÕ°øíπ¢≥–Ωñ°´âÕ¡µ“¡ª°µ‘‚¥¬‰¡àµâÕß„à‚´‡¥’¬¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 

 °≈ÿà¡∑’Ë 2 „π 2 —ª¥“Àå·√°„ÀâÕ““¡—§√„à‡ΩóÕ°øíπ

√Ÿª∑’Ë 2 øíπ°√àÕπ„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ” ¥â“π∫¥‡§’È¬«„π¢“°√√‰°√ 

≈à“ß 
Figure 2 Dental erosion in a swimming athlete,  

occlusal  view of a lower arch. 
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¢≥–Ωñ°´âÕ¡µ“¡ª°µ‘ à«π„π 2 —ª¥“ÀåÀ≈—ß„ÀâÕ““

¡—§√π”‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ ‡§≈◊Õ∫¥â“π„π‡ΩóÕ°øíπ¥—ß

°≈à“«¡“·≈â« 

 8. «—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®À≈—ß°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ „π¥â“π

§«“¡·π∫π‘∑ °“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ” °“√≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ 

§«“¡–¥«°µà“ßÊ ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬„™â·∫∫Õ∫ 

∂“¡¡“µ√«—¥·∫∫≈‘‡§‘√åµ (Likert scale) 5 √–¥—∫ ∑—Èßπ’È¡’

‡°≥±å°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß§–·ππ‡©≈’ Ë¬§«“¡æ÷ß

æÕ„® ¥—ßπ’È 

 §à“‡©≈’Ë¬ 1.00-1.80 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π

√–¥—∫πâÕ¬∑’Ëÿ¥ 

 §à“‡©≈’Ë¬ 1.81-2.60 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π

√–¥—∫πâÕ¬ 

 §à“‡©≈’Ë¬ 2.61-3.40 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß 

 §à“‡©≈’Ë¬ 3.41-4.20 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π

√–¥—∫¡“° 

 §à“‡©≈’Ë¬ 4.21-5.00 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π

√–¥—∫¡“°∑’Ëÿ¥ 

 

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß∂‘µ‘ 
 ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% 

‚¥¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ„ππ—°°’Ã“

«à“¬πÈ” ‚¥¬„™â§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°°’Ã“

«à“¬πÈ”·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ ·≈–‡ΩóÕ°øíπ√à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å-

‡®≈ ‚¥¬„™â°“√∑¥Õ∫§à“∑’  (t-test) 

      

º≈°“√»÷°…“ 
 1. ≈—°…≥–‡ΩóÕ°øíπ®“°°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ 

 ®“°°“√∑¥≈Õß„™â‡ΩóÕ°øíπ∑’ËÕÕ°·∫∫‰«â∑—Èß 4 ·∫∫

¢≥–«à“¬πÈ” ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ∑”°“√«‘®—¬∑—Èß 4 §π·≈â«„Àâ§«“¡

‡ÀÁπ√à«¡°—π æ∫«à“ ‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™â

ß“π¥’∑’Ëÿ¥§◊Õ‡ΩóÕ°øíπ·∫∫∑’Ë 3 ´÷Ëß¡’¢Õ∫‡¢µ¥â“π·°â¡Õ¬Ÿà

‡Àπ◊Õ®ÿ¥≈÷°ÿ¥¢Õß™àÕßª“°à«ππÕ° 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ à«π

¥â“π≈‘ÈπÀà“ß®“°®ÿ¥≈÷°ÿ¥¢Õßæ◊Èπ™àÕßª“° 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ 

¢Õ∫‡¢µ¥â“π‡æ¥“πª“°‘ Èπÿ¥∑’ Ë∫√‘‡«≥à«π‚§âß¢Õß

‡æ¥“πª“° ·≈–§≈ÿ¡√Õ¬¬àπ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°§Ÿàÿ¥∑â“¬ √à«¡°—∫¡’

°“√¢Ÿ¥·∫∫®”≈Õßøíπ∫√‘‡«≥¢Õ∫‡Àß◊Õ°°«â“ß 3 ¡‘≈≈‘-

‡¡µ√ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√Ÿª∑’Ë 3 ·∫∫‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë‡À¡“–¡”À√—∫π—°°’Ã“«à“¬πÈ” ‡âπ

’¥”·¥ß∂÷ß¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡ΩóÕ°øíπ ·∂∫’·¥ß·¥ß

∂÷ß∫√‘‡«≥∑’Ë∑”°“√¢Ÿ¥·∫∫®”≈Õßøíπ 
Figure 3 Suitable design  of close-fitting mouth 

guard for swimming athletes: Black line 

refer to mouth guard outline and  red line 

refer to scratched area.  

 

 2. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ 

 ®“°°“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ

·∫∫∑’Ë 3 ∑—Èßøíπ∫π·≈–≈à“ß„πÕ““¡—§√π—°°’Ã“«à“¬πÈ” 

29 §π æ∫«à“ °“√„à‡ΩóÕ°øíπ¢≥–«à“¬πÈ”“¡“√∂≈¥

Õ“°“√‡’¬«øíπ ·≈––¥«°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡©≈’Ë¬„π

√–¥—∫¡“°∑’Ëÿ¥ à«π§«“¡√Ÿâ÷°·π∫π‘∑¢Õß‡ΩóÕ°øíπ 

§«“¡–¥«°„π°“√À“¬„®¢≥–«à“¬πÈ”·≈–«‘∏’°“√„™â

‡ΩóÕ°øíπ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° °“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ”‡¢â“Ÿà‡ΩóÕ°øíπ

¢≥–„™âß“π·≈–°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“° 

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ ∑—Èßπ’È°“√„à‡ΩóÕ°øíπ¡’º≈µàÕ§«“¡‡√Á«„π

°“√«à“¬πÈ”„π√–¥—∫πâÕ¬ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ‡ΩóÕ°øíπÕ—π

∫π¡’§«“¡·π∫π‘∑¡“°°«à“‡ΩóÕ°øíπ≈à“ßÕ¬à“ß¡’π—¬

”§—≠ ¥—ß·¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2 

 3. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ·≈–‡ΩóÕ°øíπ

√à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈„πøíπ∫π·≈–≈à“ß 

 °“√„™â‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‡≈Á°πâÕ¬‡µ‘¡≈ß„π‡ΩóÕ°

øíπ°àÕπ«¡ ®–∑”„Àâ§«“¡·π∫π‘∑¢Õß‡ΩóÕ°øíπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬”§—≠∑—Èß‡ΩóÕ°øíπ∫π·≈–≈à“ß ¥—ß·¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 3 
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∫∑«‘®“√≥å 
 √“¬ß“π§«“¡™ÿ°°“√‡°‘¥øíπ°√àÕπ„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ”

∑—Èßµà“ßª√–‡∑»·≈–ª√–‡∑»‰∑¬¡’µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 15-100(5-10) 

«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ëÿ¥„π°“√ªÑÕß°—πøíπ°√àÕπ„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ”§◊Õ

°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”„π√–«à“¬πÈ”‚¥¬§à“§«“¡

‡ªìπ°√¥-¥à“ß¢ÕßπÈ”„π√–¥—∫¡“µ√∞“πµ“¡ª√–°“»

°√–∑√«ß“∏“√≥ÿ¢ ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ Õ¬Ÿà„π™à«ß 7.2›

8.4(15) „π∫“ßª√–‡∑»∑’Ë¡’√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë¥’‡™àπ„π

ª√–‡∑»‡π‡∏Õ√å·≈π¥å®–¡’°“√µ√«®Õ∫§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”

„π√–«à“¬πÈ”‡ªìπ√“¬«—π·≈–√“¬‡¥◊Õπ ‚¥¬Àπà«¬ÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√∑¥Õ∫Õ‘√–(16) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡”À√—∫„πª√–-

‡∑»‰∑¬°“√≈ß∑ÿπ„π¥â“πÕÿª°√≥å·≈–“√∑’Ë‡À¡“–¡

¢Õß√–«à“¬πÈ”∫“ß·ÀàßÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ ºŸâ¥Ÿ·≈√–«à“¬πÈ”

à«π„À≠à¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“–¡ Õ’°∑—Èß

°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈®“°Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√

À“«‘∏’°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥øíπ°√àÕπ”À√—∫π—°°’Ã“«à“¬πÈ”

‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈®÷ß¬—ß‡ªìπ‘Ëß®”‡ªìπ 

 ‡¢Á¡æ√ °‘®À«ß»å(17) ‰¥â∑”°“√»÷°…“º≈¢Õß‡ΩóÕ°

øíπµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡·¢Áßº‘«¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬

À≈—ß°“√·™à„ππÈ”§≈Õ√’π·≈–≈—°…≥–¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑¥≈Õß„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‚¥¬„™â

øíπ°√“¡πâÕ¬∑’Ë∂Ÿ°∂Õπ‡æ◊ËÕ®—¥øíπ®”π«π 49 ´’Ë ¡“‡√’¬ß

„π·∫∫®”≈Õß ∑’Ë‡≈’¬π·∫∫≈—°…≥–¢Õß°“√‡√’¬ßµ—«¢Õß

øíπ„π¢“°√√‰°√ ·≈â«∑”‡ΩóÕ°øíπ§≈ÿ¡∑—Èßµ—«øíπ·≈–·∫∫

®”≈Õß π”‰ª·™à„ππÈ”§≈Õ√’π 2 ™—Ë«‚¡ß ®“°π—Èππ”øíπ

ÕÕ°¡“«—¥§«“¡·¢Áßº‘«·≈–µ√«®¥Ÿ≈—°…≥–º‘«¢Õß‡§≈◊Õ∫ 

øíπ¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°µ√Õπ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â‡ΩóÕ°øíπ¡’§à“§«“¡·¢Áßº‘«∑’Ë¡“° 

°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬”§—≠ ·≈–‡¡◊ËÕàÕß¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ∫π·≈–≈à“ß 
Table 2 Mean satisfaction score of upper and lower mouth guard use 

À—«¢âÕ°“√ª√–‡¡‘π 
®”π«ππ—°°’Ã“ 

(§π) 

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„® 

¢Õß°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ 

øíπ∫π 

(Mean ± SD) 

øíπ≈à“ß 

(Mean ± SD) 

º≈¢Õß‡ΩóÕ°øíπµàÕ°“√≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ 29 4.31 ± 0.76 4.14 ± 0.88 

§«“¡–¥«°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ 29 4.28 ± 0.70 4.24 ± 0.79 

§«“¡–¥«°„π°“√À“¬„®¢≥–«à“¬πÈ” 29 3.86 ± 0.74 3.72 ± 0.96 

√–¥—∫§«“¡–¥«°„π°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ 29 3.79 ± 0.82 3.79 ± 0.90 

√–¥—∫§«“¡·π∫π‘∑¢Õß‡ΩóÕ°øíπ 29 3.59 ± 0.63* 3.52 ± 0.87* 

√–¥—∫°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ”‡¢â“Ÿà‡ΩóÕ°øíπ¢≥–„™âß“π 29 2.14 ± 0.74 2.28 ± 1.00 

°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“° 29 2.14 ± 0.92 2.24 ± 0.95 

º≈¢Õß‡ΩóÕ°øíπµàÕ§«“¡‡√Á«„π°“√«à“¬πÈ” 29 1.86 ± 1.03 1.76 ± 0.83 

§à“°“√ª√–‡¡‘π:    5= ¡“°∑’Ëÿ¥      4= ¡“°     3= ª“π°≈“ß     2= πâÕ¬     1= πâÕ¬∑’Ëÿ¥  

‡°≥±å°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ ¥—ßπ’È 

 §à“‡©≈’Ë¬  1.00-1.80 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫πâÕ¬∑’Ëÿ¥ 

 §à“‡©≈’Ë¬  1.81-2.60  À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫πâÕ¬ 

 §à“‡©≈’Ë¬  2.61-3.40  À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß 

 §à“‡©≈’Ë¬  3.41-4.20 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫¡“° 

 §à“‡©≈’Ë¬  4.21-5.00 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫¡“°∑’Ëÿ¥ 

* t-test,  p-value < 0.05 
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Õ‘‡≈Á°µ√Õπ®–æ∫≈—°…≥–º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë¢√ÿ¢√–‰¡à‡√’¬∫ 

¡’√Ÿæ√ÿπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ °“√»÷°…“¢Õß ®—π∑π“ Õ÷Èß- 

™Ÿ»—°¥‘Ï·≈–§≥–(12) ‰¥â∑”°“√»÷°…“ª√–‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„à

‡ΩóÕ°øíπ‡©æ“–∫ÿ§§≈µàÕ°“√≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ„ππ—°°’Ã“ 

«à“¬πÈ”®”π«π 12 §π ‡ªìπ‡«≈“ 6 —ª¥“Àå æ∫«à“¿“¬À≈—ß 

°“√„à‡ΩóÕ°øíπÕ“°“√‡’¬«øíπ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠

·≈–¬—ß¡’°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√¬Õ¡√—∫‡ΩóÕ°øíπ·≈–∑—»π§µ‘

µàÕ°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ æ∫«à“π—°°’Ã“¬Õ¡√—∫‡ΩóÕ°øíπ„π

√–¥—∫§àÕπ¢â“ßŸß·≈–¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√„à‡ΩóÕ°øíπ 

 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∑’Ë

™ —¥‡®π‡°’ Ë¬«°—∫≈—°…≥–¢Õß‡ΩóÕ°øíπ∑’ Ë‡À¡“–¡„π

π—°°’Ã“«à“¬πÈ” ¡’√“¬ß“π°“√ÕÕ°·∫∫‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë∑”

Àπâ“∑’Ë‡ªìπ∂“¥øÕ°’øíπ‰¥â·°à·∫∫¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë¡’¢Õ∫¬“«

§≈ÿ¡‡Àß◊Õ°‚¥¬√Õ∫ª√–¡“≥ 1 ∂÷ß 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·≈–·∫∫ 

∑’Ë¡’¢Õ∫¢Õß∂“¥¡’√Ÿª√à“ß‚§âßµ“¡¢Õ∫‡Àß◊Õ° (scalloped 

tray) ‚¥¬‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ∂“¥øÕ°’øíπµâÕß°“√

„Àâ¡’æ◊ Èπ∑’ Ë¥â“π·°â¡∑’ Ë“¡“√∂°—°‡°Á∫“√øÕ°’øíπ‰¥â 

¢≥–‡¥’¬«°—π“¡“√∂ªÑÕß°—π°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡Àß◊Õ°

¥â«¬(18) ·µà°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ”®–µà“ß®“°

°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ‡æ◊ËÕ°“√øÕ°’øíπ À√◊Õ‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√

º‘¥ª°µ‘¢Õß¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ ‚¥¬‡ΩóÕ°øíπ”À√—∫π—°°’Ã“

«à“¬πÈ”§«√®–¡’§«“¡·π∫π‘∑ „Àâ°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë¥’‰¡à‡ªìπ∑’Ë

°—°‡°Á∫πÈ” ‰¡à√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡Àß◊Õ° ‰¡à¡’º≈‡’¬µàÕ

ª√–‘∑∏‘¿“æ°“√«à“¬πÈ”¢Õßπ—°°’Ã“ –¥«°µàÕ°“√„™â

ß“π ·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ßà“¬  

 ®“°°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ‡ΩóÕ°

øíπ∑’Ë¡’¢Õ∫‡¢µ¥â“π·°â¡Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ®ÿ¥≈÷°ÿ¥¢Õß™àÕßª“°

à«ππÕ° 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·≈–¡’¢Õ∫‡¢µ¥â“π≈‘ÈπÀà“ß®“°®ÿ¥

≈÷°ÿ¥¢Õßæ◊Èπ™àÕßª“° 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¢Õ∫‡¢µ¥â“π‡æ¥“π

ª“°‘Èπÿ¥∑’Ë∫√‘‡«≥à«π‚§âß¢Õß‡æ¥“πª“° ·≈–§≈ÿ¡

√Õ¬¬àπ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°§Ÿàÿ¥∑â“¬ √à«¡°—∫¡’°“√¢Ÿ¥·∫∫®”≈Õß

øíπ∫√‘‡«≥¢Õ∫‡Àß◊Õ°°«â“ß 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 3 π—Èπ 

„Àâ°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë¥’·≈–≈¥°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ”‡¢â“¡“„π‡ΩóÕ°

øíπ‰¥â¥’∑’Ëÿ¥ ·µà°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ”Õ“®‰¡à

ª√–∫º≈”‡√Á®∑ÿ°√“¬ ‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§

„π™àÕßª“°¢Õßπ—°°’Ã“·µà≈–§π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π √«¡

‰ª∂÷ß¢Õ∫¢Õß‡ΩóÕ°øíπÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“° ®÷ß§«√µ‘¥µ“¡º≈‡ªìπ√–¬–Ê ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ”∑’Ë¡’øíπÕ¬Ÿà„π√–¬–øíπ™ÿ¥

º¡ ´÷Ëß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ·≈–¢π“¥

¢Õß¢“°√√‰°√ ∑”„Àâ§«“¡·π∫π‘∑¢Õß‡ΩóÕ°øíπ≈¥≈ß 

®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡ª≈’Ë¬π‡ΩóÕ°øíπ∫àÕ¬§√—Èß  

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π§«“¡·π∫π‘∑¢Õß‡ΩóÕ°øíπ¢Õß°“√„™â‡ΩóÕ°øíπÕ¬à“ß‡¥’¬«·≈–°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ√à«¡°—∫

‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈„π¢“°√√‰°√∫π·≈–≈à“ß 
Table 3 Mean satisfaction scores on fit of mouth guard when use alone and with sodium fluoride gel in 

upper and lower arches 

°“√∑¥Õ∫„π¢“°√√‰°√ 

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π§«“¡·π∫π‘∑¢Õß‡ΩóÕ°øíπ 

‡ΩóÕ°øíπÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡ΩóÕ°øíπ√à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡ 

ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 

°“√∑¥Õ∫§à“∑’ 

(p-value) 

∫π 3.59 + 0.63 3.93 + 0.70 0.023 

≈à“ß 3.52 + 0.87 3.90 + 0.67 0.032 
§à“°“√ª√–‡¡‘π:  5= ¡“°∑’Ëÿ¥   4= ¡“°  3= ª“π°≈“ß  2= πâÕ¬  1= πâÕ¬∑’Ëÿ¥ 

‡°≥±å°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ ¥—ßπ’È 

 §à“‡©≈’Ë¬  1.00-1.80 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫πâÕ¬∑’Ëÿ¥ 

 §à“‡©≈’Ë¬  1.81-2.60  À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫πâÕ¬ 

 §à“‡©≈’Ë¬  2.61-3.40  À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß 

 §à“‡©≈’Ë¬  3.41-4.20 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫¡“° 

 §à“‡©≈’Ë¬  4.21-5.00 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬„π√–¥—∫¡“°∑’Ëÿ¥ 
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 °“√»÷°…“π’ÈµâÕß°“√À““√∫“ß™π‘¥‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«ªî¥

™àÕß«à“ß‡≈Á°Ê √–À«à“ßøíπ°—∫‡ΩóÕ°øíπ´÷Ëß§“¥«à“πà“®–‡ªìπ

µ—«™à«¬„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡·π∫π‘∑·≈–ª°ªÑÕß‰¡à„ÀâπÈ”´÷¡

‡¢â“√–À«à“ß«à“¬πÈ” Õ“®‡ªìπ«“≈‘π (petrolatum) ´÷Ëß¡’

¡∫—µ‘°—ππÈ” À√◊Õ«—¥ÿÕ◊Ëπ∑’Ë§ßµ—«æÕ¡§«√∑’Ë®–°—ππÈ”‰¥â 

Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√»÷°…“π’È‰¡à‡≈◊Õ°„™â«“≈‘π ‡π◊ËÕß®“°§”π÷ß

∂÷ß°“√¥Ÿ·≈§«“¡–Õ“¥À≈—ß°“√„™âß“π Õ’°∑—ÈßÀ“°“¡“√∂ 

„™â«—¥ÿ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥â¥â«¬°Á

®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°àºŸâ„™â‰¥â¡“°¢÷Èπ “√≈¥°“√‡’¬«øíπ∑’Ë

“¡“√∂‡≈◊Õ°„™â√à«¡°—∫‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª“¡“√∂

À“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬‰¥â·°à ø≈ŸÕÕ‰√¥å (fluoride) ‚ª·µ‡´’¬¡‰π

‡µ√∑ (potassium nitrate) „π√Ÿª·∫∫¬“’øíπ(18) À√◊Õ„π

ªí®®ÿ∫—π¡’§√’¡∑“øíπ∑’Ë¡’à«πº¡¢Õß‡§´’πøÕ‚ø‡ªª-

‰∑¥å Õ–¡Õ√åøí·§≈‡´’¬¡øÕ‡øµ (CPP-ACP, tooth 

mousse)(19) „π°“√»÷°…“π’È‡≈◊Õ°„™â‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈

§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1.1 (PreviDent® GEL, Colgate) 

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡®≈ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫¢Õß¬“’øíπ

®÷ß‰¡à¡’à«πº¡¢Õß‚´‡¥’¬¡ ≈Õ√‘≈ ´—≈‡øµ (sodium 

lauryl sulfate) ´÷Ëß‡ªìπà«πº¡À≈—°„π¬“’øíπ ∫Ÿà·≈–

·™¡æŸ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥øÕß ·µàÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß

µàÕ‡Àß◊Õ°·≈–—¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥·º≈√âÕπ„π (aphthlous 

ulcers) „πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¥â(18) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°°“√

»÷°…“„πÀâÕß∑¥≈Õßæ∫«à“°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ√à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈∑”„Àâ§«“¡·¢Áßº‘«¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ (enamel 

surface hardness) ∑’Ë≈¥≈ß¿“¬À≈—ß·™à„ππÈ”§≈Õ√’π∑’¡’

§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß 3.4 πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„à‡ΩóÕ°øíπ 

À√◊Õ„à‡ΩóÕ°øíπÕ¬à“ß‡¥’¬« À√◊Õ„à‡ΩóÕ°øíπ√à«¡°—∫¬“’øíπ 

™π‘¥‡®≈∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å À√◊Õ√à«¡°—∫«“≈’πÕ¬à“ß¡’π—¬

”§—≠(20) 

 °“√»÷°…“°“√„™â‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈√à«¡°—∫‡ΩóÕ°

øíπæ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°°’Ã“«à“¬πÈ”„π¥â“π§«“¡

·π∫π‘∑¢Õß‡ΩóÕ°øíπ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬”§—≠ ·µà∑—Èßπ’È

§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å°Á‡ªìπ‘Ëß∑’Ëæ÷ß√–«—ß ∑—πµ-

·æ∑¬å®÷ß§«√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß·°àπ—°°’Ã“«à“¬πÈ”·≈–ºŸâª°§√Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

Õ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å ‚¥¬

§«√‡πâπ¬È”∂÷ß°“√„™âª√‘¡“≥¢Õß‡®≈‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–

‡¡◊ËÕ„à„π™àÕßª“°·≈â«µâÕß§“¬à«π‡°‘π¢Õß‡®≈∑‘Èß„Àâ

À¡¥°àÕπ‡√‘Ë¡≈ß«à“¬πÈ” πÕ°®“°π’È°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈„π

π—°°’Ã“‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬Õ“®‰¡à‡À¡“–¡‡π◊ËÕß®“°Õ“®¬—ß‰¡à

“¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√°≈◊π‰¥â¥’æÕ ®÷ßÕ“®‡≈’Ë¬ß‰ª„™â«—¥ÿ

Õ◊Ëπ·∑π 

      

∫∑√ÿª 
 °“√»÷°…“π’Èπ”‡πÕ√Ÿª·∫∫¢Õß‡ΩóÕ°øíπ∑’Ë“¡“√∂

π”‰ª„™â‰¥â®√‘ß„ππ—°°’Ã“«à“¬πÈ” °“√Ωñ°´âÕ¡¢Õßπ—°°’Ã“

«à“¬πÈ”µâÕß„™â‡«≈“°“√Ωñ°´âÕ¡∑’Ëπ“π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß°“√

„™â‡ΩóÕ°øíπ®–“¡“√∂ªÑÕß°—πøíπ°√àÕπ‰¥â‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√–«à“¬πÈ”∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß

¢ÕßπÈ”‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π πÕ°®“°π’È¬—ß‡πÕ°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ

√à«¡°—∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ ´÷Ëß®–„Àâ§«“¡·π∫π‘∑ 

“¡“√∂ªÑÕß°—π°“√´÷¡ºà“π¢ÕßπÈ”‡¢â“„π‡ΩóÕ°øíπ‰¥â¥’¬‘Ëß

¢÷Èπ 

      

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“» 
 ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à ∑’Ëπ—∫πÿπ∑ÿπ«‘®—¬ ∫√‘…—∑ πŸ‡¥π ®”°—¥ ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ 

‡øóôÕ·ºàπ‰«π‘≈™π‘¥ÕàÕπ (Sof-Tray Sheets˙; Ultradent 

products, inc.) ·≈–∫√‘…—∑ §Õ≈‡°µ-ª“≈å¡‚Õ≈’ø 

(ª√–‡∑»‰∑¬) ®”°—¥ ∑’Ë‡Õ◊ ÈÕ‡øóôÕ‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 

(PreviDent® GEL, Colgate) ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’È 
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