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√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 
Case Report 

∫∑§—¥¬àÕ  
 ‡√ ‘¡™àÕßª“°æ∫∑— Ë«‰ª„πºŸ â∑ ’ Ë ‡§¬µ‘¥‡™◊ ÈÕ·≈–¡’ 

¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµàÕ‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—¡“°àÕπ ‚¥¬

æ∫‡√‘¡∑’Ë√‘¡Ωïª“°¡“°°«à“‡√‘¡„πª“° ·µà¡’·π«‚πâ¡æ∫ 

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡√‘¡„πª“°¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ·µà≈–√“¬¡’

§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πµà“ß°—π °“√√—°…“

‚√§‡√‘¡‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°√—°…“µ“¡Õ“°“√ „π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√

√ÿπ·√ßÕ“®®”‡ªìπµâÕß„Àâ¬“µâ“π‰«√—∑“ß√–∫∫ °“√„Àâ

¬“µâ“π‰«√—‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§Õ“®æ‘®“√≥“„π

√“¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§∫àÕ¬ √ÿπ·√ß ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË” 

À√◊Õ°“√‡ªìπ‡√‘¡°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ‘√‘∑’¡“¡—≈µ‘øÕ√å‡¡ ‚¥¬

∑—Ë«‰ª°“√«‘π‘®©—¬‚√§„™âª√–«—µ‘°“√‡§¬‡°‘¥‚√§‡√‘¡¡“

°àÕπ √à«¡°—∫≈—°…≥–Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·≈–µ”·Àπàß∑’Ë

‡°‘¥‚√§ ∑—πµ·æ∑¬å¡—°æ∫·≈–‡ªìπºŸâ„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’·º≈„π™àÕßª“°™π‘¥µà“ßÊ ®÷ß§«√∑’Ë®–“¡“√∂

„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡√‘¡™àÕßª“° „Àâ°“√√—°…“ „Àâ§”

·π–π” ·≈–§”π÷ß∂÷ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ®“°ºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’È ∫∑§«“¡π’È‡ªìπ°“√ª√‘∑—»πå∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√— ·≈–√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

‚√§‡√‘¡„πª“° 3 √“¬     

 

§”‰¢√À—: ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√— ‚√§‡√‘¡ 

Abstract 
 Recurrent oral herpes simplex infections are 

founded in normal general populations who have 

been primarily-infected and have antibody 

against HSV. Recurrent herpes labialis is found 

more often than recurrent intraoral herpes. But  

intraoral herpes may be increasing slightly now 

with difference in severity and morbidity. 

Treatments generally are supportive, but in 

severe case systemic antiviral may be useful. 

Prophylaxis with antiviral to prevent recurrences 

may be needed in patients with low immunity, 

severe and frequent recurrences or patients who 

experienced recurrent erythema multiforme 

following episodes of recurrent HSV infections. 

Diagnosis of recurrent intraoral herpes is based 

on case-specific historical findings, clinical 

appearances and location of the lesions. Dentist 

who often see and treat patients with many types 

of ulcerations must give proper diagnosis, proper 

treatment, proper informations and aware of 

preventing spread of infections form these 

patients. This article reviews the literature of 



76 CM Dent J Vol. 29 No. 1 January - June 2008™¡. ∑—πµ“√ ªï∑’Ë 29 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡.§. - ¡‘.¬. 2551 

∫∑π” 
 ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√— (Herpes simplex virus, 

HSV) ‡ªìπ‰«√—„π°≈ÿà¡Œ‘«·¡π‡ŒÕ√åªïå‰«√— (Human 

herpes virus) ‚¥¬‡ŒÕ√åªïå‰«√—‰∑ªá«—π (Herpes virus 

type 1, HSV-1) ·≈–‡ŒÕ√åªïå‰«√—‰∑ªá∑Ÿ (Herpes virus 

type 2, HSV-2) ‡ªìπ·Õ≈øÉ“‡ŒÕ√åªïå‰«√— (α-herpes 

virus) ¡’·°π„π‡ªìπ“¬§Ÿà¥’‡ÕÁπ‡Õ (double strand DNA) 

Àÿâ¡¥â«¬‰≈ªî¥‡Õπ‡«≈≈Õª (lipid envelope) ‡¢â“Ÿà‡´≈≈å

‚¥¬°“√¬÷¥µ‘¥·≈–√«¡µ—« (attachment and fusion) °—∫

ºπ—ß‡´≈≈å·≈â«∑”°“√‡æ‘Ë¡®”π«π‰«√—‚¥¬‡æ‘Ë¡¥’‡ÕÁπ‡Õ

¢Õß‰«√—¿“¬„ππ‘«‡§≈’¬¢Õß‡´≈≈å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ  

 Õ“°“√·≈–Õ“°“√·¥ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ ÈÕ‡ŒÕ√åªïå- 

´‘¡‡æ≈Á°‰«√— ¢÷Èπ°—∫Õ«—¬«–∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ Õ“¬ÿ·≈–¿Ÿ¡‘µâ“π-

∑“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—“¡“√∂À≈∫

´àÕπ (latency) „π‡´≈≈å√à“ß°“¬¡πÿ…¬å·≈–∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√·≈–Õ“°“√·¥ß‡¡◊ËÕ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πÕàÕπ·Õ(1) ª°µ‘

‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—‰∑ªá«—π‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§„π

™àÕßª“° ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—‰∑ªá∑Ÿ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’ËÕ«—¬«–◊∫æ—π∏ÿå ªí®®ÿ∫—π‡ŒÕ√åªïǻ ‘¡‡æ≈Á°‰«√—∑—ÈßÕß

™π‘¥“¡“√∂ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â∑—Èß∫√‘‡«≥ª“° 

„∫Àπâ“·≈–Õ«—¬«–◊∫æ—π∏ÿå(1,2)   

     ¿“¬À≈—ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ§√—Èß·√° ‡™◊ÈÕ‰«√—®–‡¢â“‰ª·Ωß

µ—«„π‡´≈≈åª√–“∑√—∫§«“¡√Ÿ â÷°∑’ ËÕ¬Ÿ à„πª¡ª√–“∑

∫√‘‡«≥∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—‰∑ªá«—πÀ≈—ß

®“°µ‘¥‡™◊ÈÕ§√—Èß·√°®–‡¢â“Ÿà‡´≈≈åª√–“∑∑’Ëª¡ª√–“∑

‰µ√‡®¡‘πÕ≈ (trigeminal ganglian) ·≈–Õ“®°√–®“¬‰ª

¬—ßª¡ª√–“∑¢â“ß‡§’¬ß‡™àπª¡ª√–“∑Õ‘πøï‡√’¬·≈– 

´Ÿæ’‡√’¬‡´Õ«‘§Õ≈ (inferior and superior cervical 

ganglion) ¥â«¬(1) ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∑”„Àâ°≈—∫¡’ƒ∑∏‘Ï (reactivation) 

®–·∫àßµ—«‡æ‘Ë¡®”π«π∑”„Àâ¡’‡™◊ÈÕ‰«√—ÕÕ°¡“„ππÈ”≈“¬

‚¥¬‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√À√◊ÕÕÕ°¡“∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∑”„Àâ‡°‘¥·º≈‡√‘¡„πª“° (intraoral recurrent 

herpes simplex infections, IRH) À√◊Õ·º≈‡√‘¡√‘¡Ωïª“° 

(recurrent herpes labialis, RHL)  

 πÕ°®“°π’È‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—‰∑ªá«—π¬—ß∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§„πÀ≈“¬Ê Õ«—¬«– ‡™àπ°“√¡’à«π„π°“√‡°‘¥ 

Õ—¡æ“µ™π‘¥‡∫≈≈å  (Bell’s palsy) °“√‡°‘¥¡ÕßÕ—°‡∫

®“°‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°´÷Ëß√âÕ¬≈– 93 ∂÷ß√âÕ¬≈– 96 ‡°‘¥

®“°‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—‰∑ªá«—π °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√´÷Ëßà«π„À≠à‡°‘¥„πºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π

‰¡àª°µ‘ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’æ¬“∏‘¿“æ

Õ¬Ÿà‡¥‘¡ °“√‡°‘¥Õ‘√‘∑’¡“¡—≈µ‘øÕ√å‡¡ (Erythema 

multiforme, EM) ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√ÿπ·√ß

„πºŸ âªÉ«¬¿Ÿ¡‘§ÿ â¡°—πµË”°«à“ª°µ‘‡™àπºŸ âª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–  

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ºŸâ¢“¥Õ“À“√ ºŸâ¡’¿Ÿ¡‘µâ“π 

∑“π∫°æ√àÕß(1-6)  

 

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—§√—Èß·√° 
(Primary herpes simplex virus  
infections) 
 °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—æ∫‰¥â∑ÿ°™π™—Èπ∑—Ë«

‚≈° ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’‡»√…∞“π–µË”∑’Ë‰¡à‡§¬µ‘¥‡™◊ÈÕ

¡“°àÕπ °“√µ‘¥µàÕ‡°‘¥®“°°“√—¡º—‡™◊ÈÕ ‚¥¬°“√—¡º—

„°≈â™‘¥°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà·≈–ª≈àÕ¬‡™◊ÈÕÕÕ°¡“∑“ß·º≈

‡™àπ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°™àÕßª“° ·≈–“√§—¥À≈—Ëß‡™àππÈ”≈“¬ √–¬–

‡«≈“øí°µ—«À≈“¬«—π∂÷ß 2 —ª¥“Àå(7) à«π¡“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—‰∑ªá«—π¡—°‡°‘¥™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 3 

ªï(3) ‡¥Á°‡≈Á°√–¬–6‡¥◊Õπ·√°¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®“°¡“√¥“ à«π

„À≠à‡¥Á°∑’Ë—¡º—‡™◊ÈÕ®–‰¡à·¥ßÕ“°“√(1-4,8-9) À√◊ÕÕ“®¡’

Õ“°“√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬§≈â“¬‰¢âÀ«—¥ ÷́ËßºŸâª°§√Õß·≈–·æ∑¬å

herpes simplex infections and reports 3 cases of 

intraoral recurrent herpes simplex virus 

infections. 

 

Key words: Herpes simplex virus, recurrent 

herpes 
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Õ“®‰¡à‰¥â—ß‡°µ·µà∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È“¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â à«π

πâÕ¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈–1∂÷ß√âÕ¬≈– 10 À√◊Õ 12 ¡’Õ“°“√

·≈–Õ“°“√·¥ß(9,10) “¡“√∂µ√«®æ∫·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ‡™◊ÈÕ

‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—‰∑ªá«—π‰¥â√âÕ¬≈– 40 ∂÷ß 60 „π‡¥Á°

Õ“¬ÿ 5 ªï∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’‡»√…∞“π–µË”·≈–√âÕ¬≈– 

90 „πºŸâ„À≠à(1,7) ·≈–µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—

‰∑ªá«—π„ππÈ”≈“¬√âÕ¬≈– 0.75 ∂÷ß√âÕ¬≈– 10 „πºŸâ„À≠à(2)   

 Õ“°“√·≈–Õ“°“√·¥ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ§√—Èß·√°‰¥â·°à

¡’‰¢â ª«¥»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬ §≈◊Ëπ‰â Õ“‡®’¬π ∂â“‡ªìπ‡¥Á°

®–√âÕß°«π‰¡à¥Ÿ¥π¡‰¡à°‘πÕ“À“√(1) 1-2 «—πÀ≈—ßÕ“°“√π”

®–¡’Õ“°“√„π™àÕßª“°§◊Õ¡’®ÿ¥πŸπ·¢Áß (papules) ∑’Ë°≈“¬

‡ªìπµÿà¡πÈ” (vesicles) ¢π“¥‡≈Á°·≈–·µ°ÕÕ°Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«‡ªìπ·º≈µ◊Èπ √Ÿª√à“ß°≈¡ ∞“π’‡À≈◊Õß ¢Õ∫·¥ß 

°√–®“¬∑— Ë«‰ª„πª“°‚¥¬‡©æ“–§ÕÀÕ¬À≈—ß™àÕßª“° 

(oropharynx)  √‘¡Ωïª“° ‡Àß◊Õ° ≈‘Èπ ‡æ¥“π ‰¡à§àÕ¬æ∫∑’Ë

§ÕÀÕ¬ (pharynx) ≈—°…≥–”§—≠∑’Ëæ∫„πª“°§◊Õ¢Õ∫

‡Àß◊Õ°∫«¡·¥ß‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ Õ“®æ∫‡≈◊Õ¥´÷¡µ“¡¢Õ∫

‡Àß◊Õ° µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë§Õ·≈–„µâ§“ß‚µ·≈–°¥‡®Á∫ 

Õ“°“√‰¢â®–À“¬‰ª„π«—π∑’Ë 3 À√◊Õ 4 ·º≈„πª“°®–À“¬

‡ªìπª°µ‘√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 7-10 «—π(7)À“°‡¥Á°¥Ÿ¥¡◊Õ

Õ“®æ∫·º≈∑’Ë¡◊Õ√à«¡¥â«¬ À“°µ‘¥‡™◊ÈÕ§√—Èß·√°„π«—¬√ÿàπ

À√◊ÕºŸâ„À≠àÕ“°“√¡—°√ÿπ·√ß°«à“ ®–¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ¡’ÀπÕß 

¥â“πÀ≈—ß§ÕÀÕ¬À√◊Õ‡ªìπ·º≈∑’Ë∑Õπ´‘≈ ·≈â«®÷ßæ∫·º≈∑’Ë

≈‘Èπ ‡Àß◊Õ° ·≈–°√–æÿâß·°â¡(1)   

 °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ §«√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“°Õ‘√‘-

∑’¡“¡—≈µ‘øÕ√å‡¡(11) ´÷Ëß‡°‘¥‰¥â∑ÿ°∑’Ë„πª“° ‚¥¬‡ªìπµÿà¡πÈ”

„‡À¡◊Õπ°—π ·≈â«·µ°ÕÕ°‡ªìπ·º≈∂≈Õ°¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ 

ª°§≈ÿ¡¥â«¬‡π◊ÈÕµ“¬ ∑’Ë√‘¡Ωïª“°¡’–‡°Á¥‡≈◊Õ¥‡°“–µ‘¥

‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß‚√§ ∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ°æ∫√Õ¬‚√§‰¥â

πâÕ¬ Õ“®æ∫√Õ¬‚√§∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ‡ªÑ“ (target 

lesion) ∑’Ëº‘«Àπ—ß °“√„™â¬“√—°…“‚√§À√◊Õ‡√‘¡Õ“®‡ªìπ

ªí®®—¬°√–µÿâπ 

 °“√«‘π‘®©—¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ§√—Èß·√° à«π¡“°„™âÕ“°“√

∑“ß§≈‘π‘°·≈–Õ“°“√·¥ß„π™àÕßª“° Õ“®„™â°“√µ√«®

∑“ßÀâÕß∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¥â·°à(1,12) 

 1. °“√µ√«®À“‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬°“√¢Ÿ¥∞“π¢Õß√Õ¬‚√§‡æ◊ËÕ¬âÕ¡’‰√∑å (Wright) 

À√◊Õ¬âÕ¡’°‘¡´“ (Giemsa stain, Tzanck preparation) 

À√◊Õ¬âÕ¡’ª“ª“π‘‚§≈—« (Papanicolaou stain) ®–æ∫

‡´≈≈å¢π“¥„À≠à¡’À≈“¬π‘«‡§≈’¬ (multinucleated 

giant cells) ´÷Ëß·¥ß∂÷ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√— 

·µà‰¡à“¡“√∂·¬°®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÿ°„µâÕß„™âÕ“°“√∑“ß

§≈‘π‘°√à«¡¥â«¬            

 2. °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ‰«√—„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√‡◊ËÕ¡

≈“¬¢Õß‡´≈≈å∑’Ë—¡º—‡™◊ÈÕ (cytopathic/degenerative 

change) ®–æ∫‡´≈≈å¢π“¥„À≠à¡’À≈“¬π‘«‡§≈’¬ «‘∏’°“√

‡æ“–‡™◊ÈÕ∑”‚¥¬°“√ªÑ“¬°«“¥‡™◊ÈÕ®“°∞“π¢Õß√Õ¬‚√§ 

´÷Ëß§«√‡ªìπ‡™◊ÈÕ®“°µÿà¡πÈ”‡æ√“–®”π«π‡™◊ÈÕ¡“°°«à“®“°

·º≈ ªí®®ÿ∫—π¡’«‘∏’°“√∑’Ë¥’§◊Õ ‡™≈≈å‰«√—§—≈‡®Õ√å (cell-

virus culture) ´÷Ëß“¡“√∂∫àß™’È«à“‡ªìπ‡™◊ÈÕ‰«√—™π‘¥„¥

¿“¬„π‡«≈“ 1 ∂÷ß 5 «—π ¢÷Èπ°—∫®”π«π‡™◊ÈÕ«à“¡“°À√◊Õ

πâÕ¬ ‚¥¬®”π«π‡™◊ÈÕ„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ§√—Èß·√°®–¡“°°«à“ºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ·∫∫‡«’¬π°≈—∫ ·≈–§π∑’Ë¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµË”®–¡’‡™◊ÈÕ¡“°

°«à“§π∑’Ë¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πª°µ‘ 

 3. °“√µ√«®À“·Õπµ‘‡®π¢Õß‰«√— ‚¥¬„™â«‘∏’‰¥‡√§-

ø≈ŸÕÕ√å‡√‡´πµå (direct fluorescent) “¡“√∂µ√«®‰¥â

√«¥‡√Á«·≈–¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 80 ∂÷ß 90 

 4. °“√µ√«®·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√— 

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ§√—Èß·√°®–¡’·Õπµ‘∫Õ¥’¿“¬„π 1 —ª¥“Àå·≈–

Ÿßÿ¥¿“¬„π 3 —ª¥“Àå „™â„π°“√«‘π‘®©—¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ§√—Èß

·√°·µà‰¡à„Àâª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“ ‚¥¬®–«‘π‘®©—¬«à“µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡¡◊ËÕ·Õπµ‘∫Õ¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4 ‡∑à“À√◊Õ¡“°°«à“ „πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

·∫∫‡«’¬π°≈—∫°Áæ∫·Õπµ‘∫Õ¥’™π‘¥ IgM ·≈– IgA ‰¥â 

°“√¡’·Õπµ‘∫Õ¥’‚¥¬‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫Õ“®∫Õ°

∂÷ß¿“«–À≈∫´àÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ„π√à“ß°“¬   

 

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°·∫∫‡«’¬π°≈—∫  
(Secondary/Recurrent herpes  
simplex infections)   
 ªí®®ÿ∫—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°·∫∫‡«’¬π°≈—∫

∫√‘‡«≥ª“°æ∫‰¥â∫àÕ¬¢÷Èπ ºŸâ„À≠à√âÕ¬≈– 90 ¡’·Õπµ‘∫Õ¥’

µàÕ‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á° §π°≈ÿà¡π’È√âÕ¬≈– 40 ¡’°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰«√—·∫∫‡«’¬π°≈—∫(7) ‚¥¬æ∫°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡«’¬π°≈—∫„πºŸâ¡’¿“«–°“√≈¥≈ß¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

™—Ë«§√“« ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”°«à“ª°µ‘ ‡™àπºŸâªÉ«¬ 

≈‘«§’‡¡’¬ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡Õ¥å ºŸâ‰¥â√—∫¬“°¥
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¿Ÿ¡‘§ÿ â¡°—π ºŸâª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° ºŸâ∑’ Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬

Õ«—¬«– ºŸâ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ºŸâ‰¥â√—∫

√—ß’√—°…“ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’ Ë¡’ªí≠À“¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿ â¡°—π

™π‘¥æ÷Ëß‡´≈≈å (cell-mediated immunity)(2) ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°

”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå- 

´‘¡‡æ≈Á°‰«√—·∫∫‡«’¬π°≈—∫Õ“®√ÿπ·√ß·≈–‡√◊ÈÕ√—ß   

 ªí®®—¬°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡«’¬π°≈—∫ ‡™àπ 

·ß·¥¥ °“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ‡©æ“–∑’Ë °“√∑”øíπ °“√

‡®Á∫ªÉ«¬ °“√ºà“µ—¥∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ °“√¢—¥º‘«Àπâ“ §«“¡ 

‡§√’¬¥ °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ¿“«–°“√°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ¿“«–∑’Ë

¡’°“√≈¥≈ß™—Ë«§√“«¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π(1,2,8,9,10) ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‰«√—

∑’ËÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬„π¿“«–À≈∫´àÕπ·∫àßµ—«‡æ‘Ë¡®”π«π·≈–

‡§≈◊ËÕπµ—«ÕÕ°¡“µ“¡·¢πßª√–“∑¡“¬—ßÕ«—¬«–∑’Ë‡§¬

µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπÕÕ°¡“∑’Ëº‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ° ‚¥¬∫“ß§√—Èß

®”π«π‡™◊ÈÕ„ππÈ”≈“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·µà‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ 

À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·≈–Õ“°“√·¥ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫

‡«’¬π°≈—∫ ·µà‰¡à√ÿπ·√ß‡∑à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ§√—Èß·√° ‚¥¬‡°‘¥

‡ªìπ‡√‘¡∑’Ë√‘¡Ωïª“°À√◊Õ‡√‘¡„π™àÕßª“°(7,9) ª°µ‘¡—°æ∫√Õ¬

‚√§‡√‘¡∑’Ë√‘¡Ωïª“°¡“°°«à“„πª“° Õ“®‡æ√“–„ππÈ”≈“¬¡’

·Õπµ‘∫Õ¥’™π‘¥ IgA ·≈– lysozyme   

 √âÕ¬≈– 85 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°

·∫∫‡«’¬π°≈—∫ ¡’Õ“°“√π”‡™àπ√Ÿâ÷°‡®Á∫ ·∫√âÕπ µ÷ß 

À√◊Õ√Ÿâ÷°ª«¥∫√‘‡«≥∑’Ë®–‡°‘¥·º≈ ª√–¡“≥ 24 ™—Ë«‚¡ßµàÕ

¡“®–¡’µÿà¡πÈ” ·µ°ÕÕ°‡ªìπ·º≈ ·≈–Õ“®√«¡°—π‡ªìπ·º≈

µ◊ÈπÊ ¢Õ∫‰¡à‡√’¬∫ ·º≈‡À≈à“π’È®–À“¬‰ª¿“¬„π 1-2 

—ª¥“Àå(7) ‚¥¬‰¡à§àÕ¬‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢—Èπµ“¡ (secondary 

infections)  ™à«ß∑’Ë¡’µÿà¡πÈ” 1 ∂÷ß 2 «—π·√°‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡™◊ÈÕ

¡“°∑’Ëÿ¥ ·≈–4«—πÀ≈—ß‡°‘¥·º≈æ∫‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 

87(13) Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡«’¬π°≈—∫æ∫‰¥âµ—Èß·µà 1 §√—Èß

µàÕªï∂÷ß1§√—ÈßµàÕ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ¡“°°«à“ ·≈–¡—°‡ªìπ„π∑’Ë∑’Ë‡§¬

‡ªìπÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë‡§¬‡ªìπ§√—Èß·√°(7)  

 

‡√‘¡√‘¡Ωïª“°  
(Recurrent herpes labialis, RHL)   
 °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡«’¬π°≈—∫πÕ°™àÕßª“° ¡—°‡°‘¥√Õ¬

‚√§∑’Ë√‘¡Ωïª“°·≈–Õ“®‡°‘¥‰¥âµ≈Õ¥µ“¡·π«ª√–“∑√—∫

§«“¡√Ÿâ÷°¢Õß‡âπª√–“∑‰µ√‡®¡‘πÕ≈(1,7) ‡™àπà«πÀπâ“

¢Õß®¡Ÿ° ‡ª≈◊Õ°µ“ ÀŸ à«¡¡“°¡’Õ“°“√π”‡™àπµ÷ß §—π 

·∫√âÕπ æ√âÕ¡°—∫°“√·¥ß µàÕ¡“‡°‘¥µÿà¡πÈ” æ—≤π“‰ª

‡ªìπµÿà¡ÀπÕß ·µ°‡ªìπ·º≈ µàÕ¡“‡°‘¥–‡°Á¥·≈–À≈ÿ¥

≈Õ°ÕÕ° √–¬–‡«≈“®“°‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√®πÀ“¬ª√–¡“≥  

7-14 «—π °“√«‘π‘®©—¬‚√§¡—°„™â≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–

ª√–«—µ‘°“√‡«’¬π°≈—∫¢Õß‚√§  

 

‡√‘¡„πª“° (Intraoral recurrent  
herpes simplex infections, IRH) 
 ‡¡◊ËÕ¡’ªí®®—¬°√–µÿâπ‡™◊ÈÕ‰«√—®–·∫àßµ—«‡æ‘Ë¡®”π«π

ÕÕ°¡“µ“¡·¢πßª√–“∑√—∫§«“¡√Ÿâ÷°ÕÕ°¡“∑”„Àâ‡°‘¥

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« ∑”„Àâ‡°‘¥·º≈‡√‘¡„πª“° 

´÷ËßµâÕß«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“°·º≈√âÕπ„π (aphthous 

ulcerations) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ·º≈„πª“°∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á° ‡ªìπ

´È”Ê ·≈–“¡“√∂À“¬‰¥â‡Õß‡À¡◊Õπ°—π·µà°“√√—°…“‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π ‚¥¬∑—Ë«‰ª·º≈√âÕπ„π®–æ∫‰¥â¡“°°«à“·º≈

‡√‘¡„πª“° °“√√—°…“·º≈√âÕπ„π¡—°‰¥âº≈¥â«¬°“√„™â 

‡µ’¬√Õ¬¥å à«π·º≈‡√‘¡¡—°√—°…“µ“¡Õ“°“√·≈–Õ“®„™â

¬“µâ“π‰«√— ‰¡à§«√„™â‡µ’¬√Õ¬¥å ·π«∑“ß„π°“√«‘π‘®©—¬

·¬°‚√§„™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° ¥—ßµ“√“ß

∑’Ë 1(7,14,15)  

 ‡√‘¡„πª“°„πºŸâ∑’Ë¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πª°µ‘ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°æ∫∑’Ë

‡æ¥“π·≈–‡Àß◊Õ° ÷́Ëß‡ªìπ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°∑’Ë¡’‡§√“µ‘π (keratinized 

mucosa)(1,2,4) „πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”°«à“ª°µ‘ ·º≈

‡√‘¡„πª“°Õ“®¡’¢π“¥„À≠à·≈–‡°‘¥À≈“¬Ê ∑’Ë„πª“° 

‡®Á∫ª«¥ √ÿπ·√ß·≈–‡√◊ÈÕ√—ß(6,16) ‡°‘¥‰¥â∑—Èß∫π‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«™àÕß-

ª“°∑’Ë¡’‡§√“µ‘π·≈–‰¡à¡’‡§√“µ‘π Õ“®æ∫·º≈‡æ’¬ß·º≈

‡¥’¬«(3) ‡À¡◊Õπ·º≈√âÕπ„π(2) Woo ·≈– Lee(3) »÷°…“‡√‘¡

„πª“°„πºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË” ∑’Ëæ—°√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ 

¥â«¬‚√§¡–‡√Áß ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥  ºŸâ‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π 

·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®”π«π 30 √“¬ æ∫ºŸâªÉ«¬¡’·º≈ 

∑—Èß∫π‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«™àÕßª“°∑’Ë¡’‡§√“µ‘π·≈–‰¡à¡’‡§√“µ‘π 17 

√“¬ ¡’·º≈‡©æ“–‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∑’Ë‰¡à¡’‡§√“µ‘π 5 √“¬ ‡©æ“–

‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∑’Ë¡’‡§√“µ‘π 8 √“¬ ·≈–¡’·º≈‡æ’¬ß·º≈‡¥’¬« 9 

√“¬  Eisen ªï 1998(17) »÷°…“‡√‘¡„πª“°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πª°µ‘ 52 √“¬ æ∫ºŸâªÉ«¬ 22 √“¬‡§¬‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬‡ªìπ·º≈√âÕπ„π 5 √“¬¡’·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«™àÕßª“° 

∑’Ë‰¡à¡’‡§√“µ‘π 17 √“¬¡’·º≈‡¥’Ë¬«·º≈‡¥’¬« ¥—ßπ—Èπ∂â“

√—°…“·º≈„π™àÕßª“°¢ÕßºŸâ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πª°µ‘‰¡àÀ“¬§«√

§”π÷ß∂÷ß°“√‡ªìπ‡√‘¡„πª“°¥â«¬  
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¬“µâ“π‰«√— 
 ¬“µâ“π‰«√—∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§‡√‘¡(1,2,4,7) ‰¥â·°à 

 1. Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å (Acyclovir)*  

 Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å∂Ÿ°øÕøÕ√å√’‡≈∑ (phosphorylated) 

‚¥¬‡ÕÁπ‰´¡å‰∑¡‘¥’π‰§‡π (thymidine kinase) ¢Õß‰«√—  

‡ªìπÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å‰µ√øÕ‡øµ (acyclovir triphos-

phate) ‰ª¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√¥’‡ÕÁπ‡Õ‚æ≈’‡¡Õ‡√ (DNA 

polymerase) ·≈–°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‰«√— ‚¥¬°≈‰°π’È

‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π‡´≈≈å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ¬“∑’Ë„™â¡’ 3 √Ÿª·∫∫§◊Õ™π‘¥

∑“‡©æ“–∑’Ë ™π‘¥√—∫ª√–∑“π ·≈–™π‘¥©’¥‡¢â“‡âπ  ™π‘¥

√—∫ª√–∑“π¥Ÿ¥´÷¡®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â‰¡à¥’·≈–¡’§à“ 

™’«¡¡Ÿ≈ (bioavailability) µË”‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20 ·≈–¡’§à“

§√÷Ëß™’«‘µ„π‡´≈≈å—Èπ 

 2. «“≈“´—¬‚§≈‡«’¬√å (Valacyclovir)  

 æ—≤π“¢÷Èπ¿“¬À≈—ßÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å ¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’®“°

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √âÕ¬≈– 99 ¢Õß«“≈“´—¬‚§≈‡«’¬√å‡ª≈’Ë¬π

‰ª‡ªìπÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  ¡’§à“™’«¡¡Ÿ≈

¡“°°«à“Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å 3-5 ‡∑à“ °“√√—∫ª√–∑“π«“≈“´—¬-

‚§≈‡«’¬√å„Àâº≈‡À¡◊Õπ°“√©’¥Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å  

 3. ‡æπ´‘‚§≈‡«’¬√å (Penciclovir)  

 ∂Ÿ°øÕøÕ√å√’‡≈∑ ‚¥¬‡ÕÁπ‰´¡å‰∑¡‘¥’π‰§‡π¢Õß

‰«√— ·≈â«‰ª¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√¥’‡ÕÁπ‡Õ‚æ≈’‡¡Õ‡√¢Õß 

‰«√—‡À¡◊ÕπÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å ¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ„π‡´≈≈å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ

π“π°«à“Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å 10-20 ‡∑à“ ™π‘¥∑“‰¥âº≈¥’„π°“√

√—°…“‡√‘¡√‘¡Ωïª“° ¡’‡©æ“–√Ÿª·∫∫©’¥‡¢â“‡âπ·≈–™π‘¥

∑“‡©æ“–∑’Ë  

 4. ·ø¡´‘‚§≈‡«’¬√å (Famciclovir)*  

 ¥Ÿ¥´÷¡‰¥â√«¥‡√Á«·≈–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡æπ´‘‚§≈‡«’¬√å„π

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–µ—∫ ¡’™π‘¥√—∫ª√–∑“π 

 5. ‚¥‚§‚´πÕ≈ (Docosonol) 

 ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬ªÑÕß°—π°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß‡™◊ÈÕµàÕºπ—ß‡´≈≈å 

‰¡àµâÕß∂Ÿ°°√–µÿâπ‚¥¬‡ÕÁπ‰´¡å‰∑¡‘¥’π‰§‡π‰¥âº≈„π√“¬∑’Ë

¥◊ÈÕµàÕÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å ¡’™π‘¥∑“‡©æ“–∑’Ë  

 6. øÕ§“√å‡πµ (Foscarnet) 

 ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬®—∫µ—«°—∫¥’‡ÕÁπ‡Õ‚æ≈’‡¡Õ‡√¢Õß‰«√— 

¬—∫¬—Èß°“√√â“ß¥’‡ÕÁπ‡Õ¢Õß‰«√— ®÷ß¡’º≈≈¥®”π«π‡™◊ÈÕ

∑”„ÀâÀ¬ÿ¥°“√‡®√‘≠¢Õß‚√§ §«√„™â‡©æ“–√“¬∑’Ë¥◊ ÈÕµàÕ

Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å ¡’‡©æ“–™π‘¥∑“‡©æ“–∑’Ë·≈–©’¥‡¢â“‡âπ 

 7. ´‘‚¥‚ø‡«’¬√å (Cidofovir)  

 °√–µÿ âπ„ÀâÕÕ°ƒ∑∏‘ Ï‚¥¬‰∑¡‘¥’π‰§‡π„π√à“ß°“¬

¡πÿ…¬å‰¥âº≈„π√“¬∑’ Ë¥◊ ÈÕµàÕÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å·≈–øÕ-

§“√å‡π∑ ¡’º≈µàÕ‰µ ‰¡à“¡“√∂„Àâ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π  

 °“√¥◊ÈÕµàÕ¬“Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å «“≈“´—¬‚§≈‡«’¬√å·≈–

·ø¡´‘‚§≈‡«’¬√å Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√¢“¥‰∑¡‘¥’π‰§‡π

¢Õß‰«√—(2,4,16)  

 (* À¡“¬∂÷ß¬“∑’Ë¡’„™â„πª√–‡∑»‰∑¬) 

 

°“√√—°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïǻ ‘¡‡æ≈Á°‰«√—§√—Èß·√° 
 „πºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πª°µ‘ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°

‰«√—§√—Èß·√°®–À“¬‰¥â‡Õß„π‡«≈“ 7 ∂÷ß 10 «—π °“√√—°…“ 

¡—°√—°…“µ“¡Õ“°“√‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈¥‰¢â·≈–Õ“°“√‡®Á∫ª«¥(8) 

 1. ≈¥‰¢â ·°âª«¥ ‚¥¬„Àâ¬“·°âª«¥æ“√“‡´µ“¡Õ≈ 

À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“·°âª«¥·Õ‰æ√‘π·≈–¬“°≈ÿà¡ NSAIDs ‚¥¬

‡©æ“–„π‡¥Á°‡≈Á°‡æ√“–‡’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√‡√¬å 

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡√‘¡„πª“° °—∫ ·º≈√âÕπ„π 
Table 1 Intraoral recurrent herpes simplex 

infections compared with recurrent 

aphthous ulcers        

µ—«·ª√ ‡√‘¡„πª“° ·º≈√âÕπ„π 

“‡Àµÿ ‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå ´‘¡‡æ≈Á°

‰«√— 

°“√∑”Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢Õß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‰¡à∑√“∫™—¥‡®π 

ªí®®—¬°√–µÿâπ §«“¡‡§√’¬¥ °“√∫“¥‡®Á∫ 

·ß¬Ÿ«’ °“√°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π 

§«“¡‡§√’¬¥ °“√∫“¥‡®Á∫ 

Õ“À“√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ŒÕ√å‚¡π °“√°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π 

Õ“°“√∫Õ°≈à«ßÀπâ“ æ∫‡¡Õ ‰¡àæ∫À√◊Õæ∫∫â“ß 

µ”·Àπàß √‘¡Ωïª“° ‡æ¥“π·¢Áß 

‡Àß◊Õ°¬÷¥ (¡’‡§√“µ‘π) 

‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°·°â¡ æ◊Èπ™àÕß

ª“° ≈‘Èπ §ÕÀÕ¬À≈—ß™àÕß

ª“° (‰¡à¡’‡§√“µ‘π) 

«‘∑¬“‡´≈≈å ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¡à®”‡æ“– 

µÿà¡πÈ”„ ¡’ ‰¡à¡’ 

®”π«π ≈—°…≥– ·º≈‡≈Á°À≈“¬·º≈ Õ“®

√«¡°—π‡ªìπ·º≈„À≠à¢Õ∫

‰¡à‡√’¬∫ 

¡—°æ∫ 1 ∂÷ß 2-3 ·º≈  

√Ÿª√à“ß°≈¡À√◊Õ√’ 

Õ“°“√‡®Á∫ª«¥ ¡’ ‰¡à¡’ 

°“√‡°‘¥·º≈‡ªìπ ‰¡àæ∫ æ∫„π·º≈√âÕπ„π¢π“¥

„À≠à 

√–¬–‡«≈“ 1-2 —ª¥“Àå 1-2 —ª¥“Àå 

°“√°≈—∫‡ªìπ´È” ¡’ ¡’ 

°“√√—°…“ ¬“µâ“π‰«√— ‡µ’¬√Õ¬¥å 
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(Reye’s syndrome)(9) 

 2. √—°…“¿“æ¡¥ÿ≈¢Õß“√πÈ”„π√à“ß°“¬ ‚¥¬

‡©æ“–„π‡¥Á°®–‡°‘¥¿“«–¢“¥“√πÈ”‰¥âßà“¬(8) °“√¢“¥

“√πÈ”Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π(10) §«√

·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ ®◊¥ ·≈–¡’πÈ”¡“°Ê 

‡™àπ ´ÿ∫ π¡ À√◊ÕÕ“À“√ªíòπ  

 3. ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢—Èπµ“¡ (secondary infection) 

‚¥¬æ‘®“√≥“„Àâ¬“ªØ‘™’«π–∂â“Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–·º≈¡’

®”π«π¡“°  

 4. ≈¥Õ“°“√‡®Á∫·º≈ ‚¥¬°“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ 

«‘§—≈‘‚¥‡§π (viscous lidocaine)(12) À√◊Õ„™â¬“Õ¡∫â«π

ª“°∑’Ë¡’à«πº¡¢Õß¬“™“‡™àπº¡≈‘‚¥‡§π  À√◊Õ„™â 

‰¥‡øπ‰Œ¥√“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥åÕ‘≈‘§‡´Õ√å (diphenhy-

dramine hydrochloride elixir; Benadryl) À√◊Õ‡∫π ’́¥“

¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å (benzydamine hydrochloride; 

Difflam) À√◊Õº¡§“‚Õ‡ª§‡µ∑ (Kaopectate) °—∫ 

‰¥‡øπ‰Œ¥√“¡’π (Benadryl) „πÕ—µ√“à«π 50:50 ‚¥¬

ª√‘¡“µ√(10) ª√‘¡“≥∑’Ë„™â§√—Èß≈–ª√–¡“≥ 2-5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

Õ¡°≈—È«ª“°°àÕπÕ“À“√ (Õ“®„™â¬“Õ¡∫â«πª“°§≈Õ√å 

‡Œ°´‘¥’π„π√“¬∑’Ë‰¡à‡®Á∫·º≈¡“°) 

 ¬“µâ“π‰«√—∑“ß√–∫∫ ∑’Ë„™â√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå-

´‘¡‡æ≈Á°‰«√—§√—Èß·√°(12) 

 1. Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å* 200-400 ¡‘≈≈‘°√—¡  √—∫ª√–∑“π

«—π≈– 5 §√—Èß (‡ªìπ¬“∑’Ë‰¥âº≈≈¥Õ“°“√¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ§√—Èß

·√°„π‡¥Á° ∑—Èß®”π«π«—π∑’Ë¡’‰¢â·≈–®”π«π‡™◊ÈÕ∑’ËÕÕ°¡“

„π™àÕßª“°) 

 2. «“≈“´—¬‚§≈‡«’¬√å  1000 ¡‘≈≈‘°√—¡  √—∫ª√–∑“π

«—π≈– 2 §√—Èß  

 3. ·ø¡´‘‚§≈‡«’¬√å*  250 ¡‘≈≈‘°√—¡  √—∫ª√–∑“π«—π

≈– 3 §√—Èß 

 ‚¥¬„Àâ√—∫ª√–∑“π‡ªìπ‡«≈“ 10 ∂÷ß 14 «—π ¬“Õ“®¡’

º≈∑”„ÀâÀ“¬‡√Á«¢÷Èπ ∂â“‡√‘Ë¡„™â¬“¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ßπ—∫

®“°‡√‘Ë¡¡’µÿà¡πÈ”(12) ∂â“„™â„π√–¬–À≈—ß¢Õß‚√§¬“®–‰¡à

§àÕ¬‰¥âº≈·≈–Õ“®‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“ ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”

°«à“ª°µ‘§«√√’∫„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—

∑—π∑’‡æ√“–¡’§«“¡‡’Ë¬ßµàÕ°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ‰ª¬—ß

Õ«—¬«–Õ◊Ëπ·≈–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬‰¥â(2) 

°“√√—°…“‡√‘¡√‘¡Ωïª“°   
 ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡√‘¡√‘¡Ωïª“°∫àÕ¬Ê ºŸâ∑’¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡

«¬ß“¡À√◊Õ°“√‡®Á∫ª«¥ ºŸâ∑’ Ë‡ªìπ√ÿπ·√ß À√◊Õ¡’ªí®®—¬

∑”„ÀâÕ“°“√√ÿπ·√ß µâÕß°“√°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈ ¬“µâ“π

‰«√—Õ“®™à«¬„ÀâÀ“¬‡√Á«¢÷Èπ ™à«¬≈¥¢π“¥¢Õß·º≈·≈–

§«“¡‡®Á∫ª«¥ à«π¡“°„™â¬“‡©æ“–∑’Ë ‚¥¬§«√„™âµ—Èß·µà

‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√π” ‡™àπ ‡®Á∫ µ÷ß ·¥ß ∑“∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß‡«≈“

µ◊Ëπ®πÀ“¬(4) „π√“¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√π” °“√√—°…“Õ“®‰¡à

§àÕ¬‰¥âº≈(18) 

 1. 5 ‡ªÕ√å‡´Áπµå Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å§√’¡ (5% Acyclovir 

cream)* ‡ªìπ¬“∑’Ë√Ÿ â®—°·æ√àÀ≈“¬·≈–¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ¬“

‡©æ“–∑’Ë∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‡√‘¡√‘¡Ωïª“° 

 2. 1 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ‡æπ´‘‚§≈‡«’¬√å§√’¡ (1% Pen-

ciclovir cream) ‰¥âº≈°“√√—°…“¥’ ∑—Èß°“√„™â„π√–¬–·√°

·≈–√–¬–∑’Ë¡’µÿà¡πÈ”(19) 

 3. 10 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ‚¥‚§‚´πÕ≈§√’¡ (10% Doco-

sonol cream) ‰¥âº≈„π√“¬∑’Ë¥◊ÈÕµàÕÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å 

 4. 3 ‡ªÕ√å‡´Áπµå øÕ§“√å‡πµ§√’¡ (3% Foscarnet 

cream) „™â‡©æ“–√“¬∑’Ë¥◊ÈÕµàÕÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å  

 ¬“µâ“π‰«√—∑“ß√–∫∫ (Õ“®„™â„π√“¬∑’ËÕ“°“√

√ÿπ·√ß)(4)   

 1. Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å * 200-400 ¡‘≈≈‘°√—¡√—∫ª√–∑“π

«—π≈– 5 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 5 «—π  

 2. «“≈“´—¬‚§≈‡«’¬√å 1000-2000 ¡‘≈≈‘°√—¡ √—∫

ª√–∑“π«—π≈– 2 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 1 «—π 

 3. ·ø¡´‘‚§≈‡«’¬√å* 125-500 ¡‘≈≈‘°√—¡√—∫ª√–∑“π

«—π≈– 2-3 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π 

 

°“√ªÑÕß°—π   
 °“√ªÑÕß°—π Õ“®®”‡ªìπ”À√—∫ºŸâ∑’ Ë‡ªìπ∫àÕ¬Ê ºŸâ∑’ Ë

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË” ºŸâ‰¥â√—∫°“√°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π(4,18,20,21) ‘Ëß°√–µÿâπ

·≈–°“√ªÑÕß°—π‰¥â·°à 

 1. ·ß·¥¥ ªÑÕß°—π‚¥¬„™â§√’¡°—π·¥¥‡Õæ’‡Õø 15 

À√◊Õ¡“°°«à“ À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å 400 

¡‘≈≈‘°√—¡«—π≈– 2-3 §√—ÈßÀ√◊Õ√—∫ª√–∑“π«“≈“´—¬‚§≈‡«’¬√å 

500 ¡‘≈≈‘°√—¡«—π≈–1 §√—Èß(4) 

 2. °“√∑”»—≈¬°√√¡À√◊Õ©’¥¬“∑’Ëª¡ª√–“∑ °“√

√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ (‡™àπ°“√∂Õπøíπ) Õ“®ªÑÕß°—π‚¥¬
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√—∫ª√–∑“πÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å 400 ¡‘≈≈‘°√—¡À√◊Õ·ø¡´‘‚§≈-

‡«’¬√å 500 ¡‘≈≈‘°√—¡√—∫ª√–∑“π«—π≈– 2 §√—Èß 24 ™—Ë«‚¡ß

°àÕπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡(18) À√◊Õ√—∫ª√–∑“π«“≈“´—¬-

‚§≈‡«’¬√å 2000 ¡‘≈≈‘°√—¡«—π≈– 2 §√—Èß„π«—π∑’Ë∑”°“√√—°…“ 

·≈– 1000 ¡‘≈≈‘°√—¡√—∫ª√–∑“π«—π≈– 2 §√—Èß„π«—πµàÕ

¡“(20)  

 3. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡√‘¡·≈â«‡°‘¥º◊ËπÕ‘√‘∑’¡“¡—≈µ‘øÕ√å‡¡ ªÑÕß°—π

¥â«¬Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å√—∫ª√–∑“π«—π≈– 200 ¡‘≈≈‘°√—¡(21) 

 

°“√√—°…“‡√‘¡„πª“°  
 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿ â¡°—πª°µ‘ ¡—°„Àâ°“√√—°…“µ“¡

Õ“°“√ ‰¥â·°à 

 1. ¬“√–ß—∫ª«¥ ‡™àπæ“√“‡´µ“¡Õ≈‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“

Õ“°“√‡®Á∫ª«¥  

 2. ≈¥°“√‡®Á∫·º≈ ‡™àπ 2 ‡ªÕ√å‡´πµå«‘§—≈‘‚¥-

‡§π(16) ‰¥‡øπ‰Œ¥√“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥åÕ‘≈‘§‡´Õ√å (‡∫π“-

¥√‘≈) ‡∫π´’¥“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å (¬“Õ¡∫â«πª“° 

¥‘ø·ø≈¡) ‚¥¬„Àâ°≈—È«ª“°§√—Èß≈– 2-5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√·≈â«∫â«π

∑‘Èß∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬“¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‰¥â–¥«°¢÷Èπ 

 3. Õ“®„™â¬“Õ¡∫â«πª“°≈‘‡µÕ√å√’π(22) À√◊Õ¬“Õ¡

∫â«πª“°§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√—„πª“°(23) 

 ¬“µâ“π‰«√—∑“ß√–∫∫(14) 

 1. Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å*  √—∫ª√–∑“π 200 ¡‘≈≈‘°√—¡  «—π

≈– 5 §√—Èß  5 ∂÷ß 10 «—π 

 2. «“≈“´—¬‚§≈‡«’¬√å  √—∫ª√–∑“π 500 ¡‘≈≈‘°√—¡  

«—π≈– 3 §√—Èß  7 «—π 

 3. ·ø¡´‘‚§≈‡«’¬√å*  √—∫ª√–∑“π 250 ¡‘≈≈‘°√—¡  «—π

≈– 3 §√—Èß  7 «—π 

 ¬“µâ“π‰«√—∑—Èß“¡™π‘¥‡ªìπ¬“∑’Ë´’¥’´’ (CDC’s, 

Center of Disease control)(24) ·π–π”„Àâ„™â„π°“√

√—°…“‡√‘¡∫√‘‡«≥ª“°„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·µàÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰â Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡’¬ ·≈–Õ“®¡’º≈µàÕ‰µ∂â“„™â

¢π“¥Ÿß(17)   

 

°“√„Àâ§”·π–π” 
 „π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á° ∑—ÈßºŸâ 

µ‘¥‡™◊ÈÕ§√—Èß·√°·≈–ºŸâ∑’Ë‡°‘¥‡√‘¡√‘¡Ωïª“°À√◊Õ‡√‘¡„πª“°  

∑—πµ·æ∑¬å§«√„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚√§·°àºŸâªÉ«¬(8) ‡™àπ

√–¬–‡«≈“∑’Ë§“¥«à“®–‡ªìπ «‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à

‡™◊ÈÕ®“°“√§—¥À≈—Ëß∑—Èß®“°·º≈·≈–πÈ”≈“¬‰ªŸà∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

·≈–Õ«—¬«–à«πÕ◊Ëπ‡™àπ ¡◊Õ∑’Ë¡’·º≈ µ“·≈–Õ«—¬«–‡æ» 

·≈–·π–π”„Àâæ—°ºàÕπ ¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ∂â“¡’·º≈„πª“°§«√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ √®◊¥ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√√®—¥ πÈ”

º≈‰¡â ·≈–¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈≈å‡ªìπà«πº¡ 

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ√–§“¬·º≈  

 

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬  
 ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 1  

 ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬ 

 ºŸâªÉ«¬À≠‘ßÕ“¬ÿ 53 ªï ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« ‰¡à¡’

ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“·≈–‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“ª√–®” ‰¡à¡’

ª√–« —µ ‘°“√‡ª ìπ·º≈‡√ ‘¡√ ‘¡Ω ïª“°À√ ◊Õ·º≈‡√ ‘¡„π

ª“°¡“°àÕπ ¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥

·°â¡∫π´â“¬·≈–¢“°√√‰°√≈à“ß´â“¬ √â“«‰ª»’√…–·≈–‰À≈à

´â“¬ 4 ∂÷ß 5 «—π°àÕπ¡“√Ÿâ÷°ª«¥·≈–¡’µÿà¡πÈ”„Ê ¢÷Èπ¡“∑’Ë

‡¬◊ ËÕ‡¡◊Õ°‡∫â“øíπ (alveolar mucosa) ∫√‘‡«≥øíπ´’Ë 26 

·≈–´’Ë 27 ·≈–∑’Ë‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°‡∫â“øíπ∫√‘‡«≥øíπ´’Ë 36 ·≈–´’Ë 

37 ·≈–·µ°‡ªìπ·º≈‰¥â 3 ∂÷ß 4 «—π ·º≈¡’Õ“°“√‡®Á∫ 

·∫ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√√®—¥‰¡à‰¥â ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“„π

‡√◊ËÕßÕ“°“√ª«¥·≈–‡®Á∫·º≈„πª“°¡“° 

 ≈—°…≥–∑’Ëæ∫®“°°“√µ√«® 

 ®“°°“√µ√«®„π™àÕßª“°æ∫·º≈∑’Ë‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°‡∫â“øíπ

∫√‘‡«≥øíπ´’Ë 26 ·≈– 27 ·≈–∑’Ë‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°‡∫â“øíπ∫√‘‡«≥

øíπ´’Ë 36 ·≈– 37 (¥—ß¿“æ∑’Ë 1 ·≈– 2) ≈—°…≥–·º≈‡ªìπ

·º≈¢Õ∫‰¡à‡√’¬∫§≈â“¬·º≈∑’Ë‡°‘¥®“°·º≈‡≈Á°Ê °≈¡Ê 

¡“µàÕ‡√’¬ß°—π‡ªìπ·º≈„À≠à¡’≈—°…≥–‡ªìπ·©°Ê   

 °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“  

 ®“°ª√–«—µ‘°“√‡°‘¥µÿà¡πÈ” ≈—°…≥–¢Õß·º≈µ”·Àπàß 

∑’Ë‡°‘¥·º≈ ·≈–Õ“°“√ª«¥„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡√‘¡„π

ª“° „Àâ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√ ‚¥¬„Àâ¬“Õ¡∫â«πª“°

¥‘ø·ø≈¡Õ¡°≈—È«ª“°«—π≈– 3 §√—Èß°àÕπÕ“À“√ ·≈–¬“ 

·°âª«¥æ“√“‡´µ“¡Õ≈ 500 ¡‘≈≈‘°√—¡√—∫ª√–∑“π 2 ‡¡Á¥

∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß ·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ∑“πÕ“À“√ÕàÕπ „Àâ§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ ªí®®—¬°√–µÿâπ √–¬–‡«≈“∑’Ë

§“¥«à“®–‡ªìπ °“√¡’‡™◊ÈÕ„ππÈ”≈“¬¡“°°«à“ª°µ‘ ‚Õ°“
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„π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ√«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¢≥–¡’·º≈ Àâ“¡¡‘„Àâ

„™â¬“∑“∑’Ë¡’à«πº¡¢Õß‡µ’¬√Õ¬¥å π—¥ºŸâªÉ«¬¡“µ‘¥µ“¡

º≈°“√√—°…“Õ’°1—ª¥“ÀåµàÕ¡“ æ∫«à“·º≈‡√‘Ë¡À“¬·µà¬—ß

¡’√Õ¬·¥ßÕ¬Ÿà∫â“ßÕ“°“√ª«¥¥’¢÷Èπ¡“° µàÕ¡“Õ’° 4 «—π

·º≈À“¬π‘∑‰¡à¡’·º≈‡ªìπ·≈–Õ“°“√ª«¥À“¬‰ªæ√âÕ¡Ê 

°—∫°“√À“¬¢Õß·º≈  

 

 ºŸâªÉ«¬ √“¬∑’Ë 2  

 ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬ 

 ºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ 35 ªï àßµàÕ®“°∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë

§≈‘π‘° ¥â«¬Õ“°“√‡®Á∫·≈–ª«¥∑’Ëøíπ´’Ë 45 ·≈– 46 ºŸâªÉ«¬

¡’Õ“°“√‡®Á∫øíπ‡«≈“øíπ°—¥°√–∑∫°—π ¡’·º≈∑’Ë‡Àß◊Õ° 

√Ÿâ÷°‡®Á∫§Õ¥â“π¢«“ °¥„µâ§“ß‡®Á∫ ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’‚√§ª√–®”

µ—« ‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“·≈–‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“ª√–®” 

‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ·º≈„πª“°‡™àπ§√—Èßπ’È¡“°àÕπ ·µà‡§¬

¡’·º≈‡√‘¡∑’Ë√‘¡Ωïª“° 

 ≈—°…≥–∑’Ëæ∫®“°°“√µ√«® 

 ®“°°“√µ√«®„π™àÕßª“°æ∫·º≈∑’Ë‡Àß◊Õ°¬÷¥ (attached 

gingiva) ¥â“π¢â“ß·°â¡∫√‘‡«≥øíπ´’Ë 45 ·≈–´’Ë 46 (¥—ß¿“æ

∑’Ë 3) ≈—°…≥–·º≈°≈¡Ê ‡≈Á°Ê Õ¬Ÿà‡ªìπ°≈ÿà¡ ®”π«π‰¡à

¡“° ¢Õ∫·º≈‰¡à‡√’¬∫ ®“°°“√‡§“–¡’Õ“°“√‡®Á∫øíπ´’Ë 45 

ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„µâ¢“°√√‰°√≈à“ß (subman-

dibular lymph node) ¥â“π¢«“‚µ·≈–°¥‡®Á∫ ∑”°“√

∂à“¬¿“æ√—ß’øíπ´’Ë 45 ·≈–´’Ë 46  æ∫øíπ´’Ë 45 ‡§¬√—°…“

√“°øíπ∑”‡¥◊Õ¬øíπ·≈–§√Õ∫øíπ‰«â¡’æ¬“∏‘¿“æ∑’Ëª≈“¬

√“° 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿“æ∑’Ë 3  ·º≈∑’Ë‡Àß◊Õ°¬÷¥∫√‘‡«≥øíπ´’Ë 45 ·≈– 46 
Figure 3 Ulcerations at attached gingiva of 45, 46 

 

 °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“  

 ®“°≈—°…≥–·≈–µ”·Àπàß¢Õß·º≈ „Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“

‡ªìπ·º≈‡√‘¡„πª“° „Àâ¬“Õ¡∫â«πª“°¥‘ø·ø≈¡Õ¡°≈—È«

ª“°«—π≈– 3 §√—Èß°àÕπÕ“À“√  ¬“·°âª«¥æ“√“‡´µ“¡Õ≈ 

500 ¡‘≈≈‘°√—¡√—∫ª√–∑“π 2 ‡¡Á¥∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß ·π–π” 

ºŸâªÉ«¬„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

¥”‡π‘π¢Õß‚√§ ªí®®—¬°√–µÿâπ √–¬–‡«≈“∑’Ë§“¥«à“®–‡ªìπ 

°“√¡’‡™◊ÈÕ„ππÈ”≈“¬¡“°°«à“ª°µ‘ ‚Õ°“„π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¢≥–¡’·º≈ Àâ“¡¡‘„Àâ„™â¬“∑“∑’Ë¡’à«π

º¡¢Õß‡µ’¬√Õ¬¥å π—¥ºŸâªÉ«¬¡“µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“Õ’° 

1 —ª¥“Àå æ∫·º≈À“¬‡ªìπª°µ‘®÷ßàßª√÷°…“∑—πµ·æ∑¬å

‡©æ“–∑“ß“¢“∑—πµ°√√¡ª√–¥‘…∞å·≈–∑—πµ°√√¡§≈Õß

√“°øíπ‡æ◊ËÕ∑”°“√√◊ÈÕ‡¥◊Õ¬øíπ √—°…“√“°øíπ ·≈–∑”°“√

∫Ÿ√≥–øíπ„À¡à  

¿“æ∑’Ë 1  ·º≈¢Õ∫‰¡à‡√’¬∫∑’Ë‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°‡∫â“øíπ∫√‘‡«≥øíπ´’Ë 26 

·≈– 27 
Figure 1 Ulcerations with irregular border at 

alveolar mucosa of 26, 27 

¿“æ∑’Ë 2  ·º≈¢Õ∫‰¡à‡√’¬∫∑’Ë‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°‡∫â“øíπ∫√‘‡«≥øíπ´’Ë 36 

·≈– 37 
Figure 2 Ulcerations with irregular border at 

alveolar mucosa of 36, 37  
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 ºŸâªÉ«¬ √“¬∑’Ë 3  

 ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬ 

 ºŸâªÉ«¬™“¬ Õ“¬ÿ 54 ªï¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∂Õπøíπ

∫π´’Ë 18 µ“¡§”·π–π”¢Õß∑—πµ·æ∑¬å „Àâª√–«—µ‘«à“‡¡◊ËÕ 

2 —ª¥“Àå°àÕπ‰¥â∑”°“√¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬·≈–‡°≈“√“°øíπ∑—Èß

ª“°‰ª À≈—ß®“°‰ªÕ¬Ÿàµà“ßª√–‡∑»·≈–‰¡à‰¥â¢Ÿ¥À‘ππÈ”

≈“¬¡“π“π°«à“ 10 ªï ºŸâªÉ«¬„Àâª√–«—µ‘‡§¬‡ªìπ‡√‘¡∑’Ë 

√‘¡Ωïª“°·≈–‡√‘¡„πª“°¡“°àÕπ 

 ≈—°…≥–∑’Ëæ∫®“°°“√µ√«® 

 ®“°°“√µ√«®„π™àÕßª“°æ∫øíπ´’Ë 18 ‚¬° ¡’·ºàπ

§√“∫øíπÀπ“ºŸâªÉ«¬∑”§«“¡–Õ“¥‰¥â‰¡à¥’ ∑’Ë‡æ¥“π¡’

°≈ÿà¡¢Õß√Õ¬·º≈°≈¡Ê ¢π“¥‡≈Á° (¥—ß¿“æ∑’Ë 4) ºŸâªÉ«¬‰¡à

§àÕ¬√Ÿâ÷°‡®Á∫ª«¥∑’Ë·º≈ ‰¡à√Ÿâ÷°≈”∫“°„π°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ ·µà√Ÿâ÷°‡®Á∫‡«≈“„™âπ‘È«°¥ 

 

 

 

 

 

 

 

¿“æ∑’Ë 4  ·º≈∑’Ë‡æ¥“π¥â“π¢«“ 
Figure 4 Ulcerations at right palatal mucosa 

 

 °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“  

 ®“°≈—°…≥–¢Õß·º≈·≈–µ”·Àπàß √«¡∂÷ßª√–«—µ‘ 

°“√¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬·≈–‡°≈“√“°øíπ «‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ·º≈

‡√‘¡„πª“° ®÷ß„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ 

ªí®®—¬°√–µÿâπ √–¬–‡«≈“∑’Ë§“¥«à“®–‡ªìπ·≈–‚Õ°“„π

°“√·æ√à‡™◊ ÈÕ√«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¢≥–¡’·º≈ øíπ´’Ë 18 

‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥®÷ß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¡“∂ÕπøíπÀ≈—ß®“°

·º≈À“¬ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥·º≈À√◊Õ

¡’ªí≠À“„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®÷ß‰¡à‰¥â„Àâ¬“Õ¡∫â«π

ª“°À√◊Õ¬“·°âª«¥  

 

∫∑«‘®“√≥å 
 ªí®®ÿ∫—π·º≈‡√‘¡„πª“°¡’·π«‚πâ¡æ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ °“√

«‘π‘®©—¬„πºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πª°µ‘Õ“»—¬ª√–«—µ‘°“√‡§¬‡ªìπ

‚√§‡√‘¡¡“°àÕπ √à«¡°—∫≈—°…≥– µ”·Àπàß¢Õß·º≈ 

ª√–«—µ‘°“√‡°‘¥µÿà¡πÈ” ª√–«—µ‘°“√¡’‘Ëß°√–µÿâπ ºŸâªÉ«¬∑—Èß 3 

√“¬∑’Ë√“¬ß“π§√—Èßπ’È ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√

‡ªìπ‡√‘¡„πª“°¡“°πâÕ¬µà“ß°—π ‚¥¬„π√“¬∑’Ë 1 ¡’Õ“°“√

‡®Á∫ª«¥¡“°·≈–¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å¥â«¬ªí≠À“®“°°“√

‡®Á∫ª«¥§◊ÕπÕ°®“°ª«¥∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∑’Ë¡’√Õ¬

‚√§·≈â«¬—ß¡’°“√ª«¥√â“«‰ª¬—ß»’√…–·≈–‰À≈à´â“¬¥â«¬  

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2 ¡’Õ“°“√‡®Á∫µÕπ°—¥øíπÀ√◊Õ‡§’È¬«Õ“À“√ 

‡®Á∫·≈–·∫·º≈æÕª√–¡“≥ à«πºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 3 ‰¡à§àÕ¬

√Ÿâ÷°‡®Á∫ª«¥∑’Ë·º≈  

 ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2 ¡’Õ“°“√‡®Á∫øíπ´’Ë 45 ´÷Ëß¡’æ¬“∏‘

¿“æ∑’Ëª≈“¬√“°·≈–¡’µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„µâ§“ß¥â“π¢«“‚µ

·≈–°¥‡®Á∫ ´÷Ëß∫àß™’È∂÷ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õßøíπ´’Ë 45 Õ“®‡ªìπ‰ª

‰¥â« à“°“√µ‘¥‡™◊ ÈÕ¢Õßøíπ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡©æ“–∑’Ë‚¥¬‡©æ“–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™π‘¥æ÷Ëß‡´≈≈å´÷Ëß

‡ªìπ°≈‰°”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–°”®—¥‡™◊ÈÕ ·µà°≈‰°

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥‡√‘¡„πª“°®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õßøíπ¬—ß‰¡à¡’

°“√°≈à“«∂÷ß¡“°àÕπ 

 ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 3 ¡’ª√–«—µ‘°“√‡°‘¥‡√‘¡„πª“°¡“°àÕπ 

‰¥â√—∫°“√¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬·≈–‡°≈“√“°øíπ°àÕπ‡°‘¥·º≈‡√‘¡

„πª“° ÷́Ëß°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡‡™àπ°“√∂Õπøíπ“¡“√∂ 

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥‡√‘¡√‘¡Ωïª“°À≈—ß∂Õπøíπ 3 «—π °“√¢Ÿ¥ 

À‘ππÈ”≈“¬·≈–‡°≈“√“°øíπ∑— Èßª“°Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√ 

∫“¥‡®Á∫·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥‡√‘¡„πª“°§√—Èßπ’È ∑—πµ·æ∑¬å

‰¡à§«√∂Õπøíπ„ÀâºŸâªÉ«¬„π√–¬–∑’Ë¡’·º≈‡π◊ËÕß®“°°“√∂Õπ

øíπ‡ªìπ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå·∫∫‡«’¬π

°≈—∫ ·≈–®”π«π‡™◊ÈÕ„ππÈ”≈“¬¢≥–∑’Ë¡’·º≈®–¡“°°«à“

ª°µ‘ ¡’‚Õ°“„π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â¡“°°«à“ ºŸâªÉ«¬√“¬π’ÈÀ“°

®–µâÕß√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„π§√—ÈßµàÕ‰ª (‡™àπ∂Õπøíπ) 

Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“µâ“π‰«√—ªÑÕß°—πµ“¡§«“¡‡À¡“–¡

‡™àπÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å 400 ¡‘≈≈‘°√—¡√—∫ª√–∑“π«—π≈– 2 §√—Èß

À√◊Õ·ø¡´‘‚§≈‡«’¬√å 500 ¡‘≈≈‘°√—¡ √—∫ª√–∑“π«—π≈– 2 

§√—Èß  24 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ°“√∂Õπøíπ(18)  

 ¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬∑—Èß 3 √“¬„™â §◊Õ¥‘ø·ø≈¡

´÷Ëß‡ªìπ¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’‡∫π´’¥“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å‡ªìπ

à«π”§—≠„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ¡’ƒ∑∏‘Ï·°âª«¥ ∑”„Àâ√Ÿâ÷°™“ 

≈¥°“√Õ—°‡∫ ·≈–¡’º≈µâ“πµàÕ‡™◊ÈÕ (analgesic, 

anesthetic, anti-inflammatory, and antimicrobial 
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properties)(25) ≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å (plaque)(26) ≈¥

°“√Õ—°‡∫¢Õß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°®“°°“√‰¥â√—∫√—ß’ (radiation-

induced mucositis) ‚¥¬≈¥Õ“°“√·¥ß ®”π«π·º≈ 

·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥(27) ¥’°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â¬“

Õ¡∫â«πª“°§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π(28) ·µà√™“¥‰¡àŸâ¥’∑”„Àâ 

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¬Õ¡√—∫¬“Õ¡∫â«πª“°§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π‰¥â

¡“°°«à“(29)  

 „π°√≥’µâÕß°“√≈¥®”π«π‡™◊ ÈÕ·≈–ªÑÕß°—π°“√ 

·æ√à‡™◊ÈÕÕ“®„™â¬“Õ¡∫â«πª“°§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π À√◊Õ¬“Õ¡

∫â«πª“°≈‘‡µÕ√å√’π ‚¥¬®“°°“√∑¥≈Õßæ∫«à“¬“Õ¡∫â«π

ª“°§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π 0.12 ‡ªÕ√å‡´πµå“¡“√≈¥®”π«π‡™◊ÈÕ

‰«√—‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰¥â√âÕ¬≈– 97 ®“°°“√—¡º—‡™◊ÈÕ

π“π 30 «‘π“∑’√«¡∑—ÈßºŸâ‡πÕ„Àâ„™â¬“Õ¡∫â«πª“°§≈Õ√å 

‡Œ°´‘¥’π„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡√‘¡„πª“°(23) ·≈– Meille 

·≈–§≥–„πªï 2005(22) æ∫«à“À≈—ß°“√Õ¡¬“Õ¡∫â«πª“°

≈‘‡µÕ√å√’π 30 «‘π“∑’“¡“√∂≈¥®”π«π‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡-

‡æ≈Á°‰«√—‰∑ªá«—π‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’·≈–‡πÕ

«à“®–™à«¬≈¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â 

 ºŸâªÉ«¬∑—Èß 3 √“¬‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√¡’‚√§ª√–®”µ—«·≈–

‰¡à¡’ª√–«—µ‘§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¥â√—∫°“√°¥¿Ÿ¡‘§ÿ â¡°—π 

µ”·Àπàß∑’ Ë‡°‘¥√Õ¬‚√§§◊Õ∑’ Ë‡æ¥“π·≈–‡Àß◊Õ°´÷ Ëß‡ªìπ

µ”·Àπàß∑’Ëæ∫∑—Ë«‰ª„πºŸâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πª°µ‘ ºŸâªÉ«¬¡“æ∫

∑—πµ·æ∑¬å√–¬–∑’Ë¡’·º≈·≈â« √à«¡°—∫®”π«π·º≈¡’‰¡à

¡“°·≈–‰¡à„™à·º≈∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß ®÷ß‰¡à‰¥â„Àâ¬“µâ“π

‰«√—„πºŸâªÉ«¬∑—Èß 3 √“¬  

 ”À√—∫°“√„™â¬“µâ“π‰«√—‡æ◊ËÕ√—°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—

‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°§√—Èß·√°π—Èπ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫∑—Ë«‰ª à«π

Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å 5% §√’¡°Á‡ªìπ¬“∑’Ë¡—°„™â„π°“√√—°…“‡√‘¡

√‘¡Ωïª“° °“√„™âÕ–´—¬‚§≈‡«’¬√å™π‘¥√—∫ª√–∑“π™à«¬≈¥

√–¬–‡«≈“„π°“√‡ªìπ‚√§‡√‘¡·µà‰¡à¡’¢π“¥·≈–‡«≈“„π

°“√„™â¬“∑’Ë·πàπÕπ(30) „π°“√ªÑÕß°—π°“√‡ªìπ‚√§‡√‘¡„π 

ºŸâ∑’Ë¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”Õ–´—¬‚§≈‡«’¬√å·≈–·ø¡´‘‚§≈‡«’¬√åÕ“®¡’

º≈¥’ ·µà¢π“¥·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à¡’

°“√°”Àπ¥·πàπÕπ¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬(31) 

 Mill ·≈– Danaher „πªï 2008(32) æ∫«à“√âÕ¬≈–70 

¢Õßª√–™“°√¡’‡™◊ ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°‰∑ªá«—πÕÕ°¡“„π

™àÕßª“°Õ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈– 1 ∂÷ß 6 §√—Èß ·≈– Scully(2) 

æ∫‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈Á°„ππÈ”≈“¬ºŸâ„À≠à‰¥â√âÕ¬≈– 0.75 

∂÷ß√âÕ¬≈– 10 „π°“√„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡·°àºŸâªÉ«¬

∑—Ë«‰ª ∑—πµ·æ∑¬å§«√§”π÷ß∂÷ß‚Õ°“„π°“√¡’‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªïå- 

´‘¡‡æ≈Á°‰«√—„π™àÕßª“°‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ

‡√‘¡√‘¡Ωïª“°À√◊Õ‡√‘¡„πª“° °“√„ÀâºŸâªÉ«¬∫â«πª“°¥â«¬

¬“Õ¡∫â«πª“°√–ß—∫‡™◊ ÈÕ°àÕπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ 

Õ“®‡ªìπ«‘∏’°“√™à«¬ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â 

 

∫∑√ÿª 
 ∑—πµ·æ∑¬å¡’‚Õ°“æ∫·º≈„π™àÕßª“°™π‘¥µà“ßÊ

√«¡∑—Èß·º≈‡√‘¡„πª“° °“√«‘π‘®©—¬ √—°…“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·≈–§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’®–™à«¬„Àâ 

ºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§‰¥â‡√Á«‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°·≈–≈¥°“√

·æ√à‡™◊ÈÕ‰ªŸàºŸâÕ◊Ëπ ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡à

ª°µ‘·≈–·º≈„π™àÕßª“°∑’ËÕ“®«‘π‘®©—¬‰¥â¬“°®”π«π¡“°

¢÷Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë∑—πµ·æ∑¬åµâÕß∑∫∑«π·≈–»÷°…“

‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡¡Õ 

      

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“» 
 ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ΩÉ“¬‚µ·≈–‡«™π‘∑—»πå¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‡®â“æ√–¬“¬¡√“™∑’Ë™à«¬∫—π∑÷°¿“æºŸâªÉ«¬∑—Èß 3 √“¬ 
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