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∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå 
Review Article 

Abstract 
 Tooth sensitivity is the most common side-
effect of tooth bleaching treatment, and often 
results in patients discontinuing treatment. This 
article focuses on the management of tooth 
sensitivity during tooth bleaching procedures, by 
describing etiology, prevention and treatment of 
tooth sensitivity to increase patients comfort and 
satisfaction. 
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∫∑§—¥¬àÕ  
 º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫‰¥â¡“°∑’Ëÿ¥®“°°“√øÕ°’øíπ§◊Õ

Õ“°“√‡’¬«øíπ ·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬«à“Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ‡ªìπ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’øÕ°’øíπ‰¡àª√–∫

§«“¡”‡√Á® ¥—ßπ—Èπ∫∑§«“¡π’È®÷ß¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√√—∫¡◊Õ°—∫

Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬°“√∑√“∫∂÷ß“‡Àµÿ 

·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√‡’¬«øíπ

∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ß

æÕ„®∑—Èß°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬·≈–∑—πµ·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√√—°…“ 

 

§”‰¢√À—: °“√øÕ°’øíπ Õ“°“√‡’¬«øíπ 

∫∑π” 
 ªí®®ÿ∫—π°“√øÕ°’øíπ (tooth bleaching) ‰¥â√—∫

§«“¡π‘¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° ‡™◊ËÕ°—π«à“øíπ∑’Ë¡’’¢“«–Õ“¥®–

∑”„Àâ¿“æ≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß¥Ÿ¥’¢÷Èπ ‡™àπ∑”„Àâ¥Ÿ¡’ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬¥’ √â“ß§«“¡ª√–∑—∫„®„Àâ°—∫ºŸâæ∫‡ÀÁπÀ√◊Õ¥ŸÕàÕπ

‡¬“«å≈ß °“√øÕ°’øíπ∑’Ë¡’™’«‘µ∑”‰¥â 3 √Ÿª·∫∫¥—ßπ’È «‘∏’

·√°§◊Õ°“√øÕ°’øíπ∑’Ë∑”„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ (in office 
bleaching technique) ∑—πµ·æ∑¬å‡ªìπºŸâ„™â“√øÕ°’øíπ 

(bleaching medicaments) ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπŸß ·≈–Õ“®

„™â§«“¡√âÕπÀ√◊Õ„™â·ß∑’ Ë¡ ’§«“¡‡¢â¡Ÿß®“°·À≈àß

æ≈—ßß“π‡¢â“¡“™à«¬ ‡æ◊ËÕ‡√àß„Àâ‡°‘¥°“√·µ°µ—«¢Õß“√

øÕ°’øíπ„π‡«≈“√«¥‡√Á« ·≈–àßº≈„Àâ°“√øÕ°’øíπ‡°‘¥

‡√Á«¢÷Èπ «‘∏’∑’ËÕß§◊Õ°“√øÕ°’øíπ™π‘¥∑’ËºŸâªÉ«¬π”°≈—∫‰ª

∑”¥â«¬µπ‡Õß (at home bleaching) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫·≈–‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ “√øÕ°’øíπ∑’Ë„™â¡’§«“¡

‡¢â¡¢âπµË” ®÷ß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√øÕ°π“π°«à“«‘∏’°“√

øÕ°∑’Ë∑”„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ ·≈–«‘∏’∑’Ë“¡‡ªìπ°“√øÕ°

¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™âº≈‘µ¿—≥±å“√øÕ°’øíπ∑’Ë«“ß¢“¬µ“¡

√â“π§â“∑—Ë«‰ª (over the counter products) ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ

®—¥À“º≈‘µ¿—≥±å·≈–≈ß¡◊Õ„™âß“π¥â«¬µπ‡Õß 

 ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√øÕ°’øíπ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®

‡°‘¥‰¥â®“°°“√„™â“√‡§¡’‡æ◊ËÕøÕ°’ª√–‡¿∑‰Œ‚¥√‡®π

‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å (hydrogen peroxide) ‚¥¬º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë

æ∫‰¥â¡“°∑’Ëÿ¥§◊ÕÕ“°“√‡’¬«øíπ (tooth sensitivity) ´÷Ëß

‡ªìπ‘Ëß∑’ËÕ“®®–∑”„Àâ°“√øÕ°’øíπ‰¡àª√–∫§«“¡”‡√Á® 

¥—ßπ—Èπ∫∑§«“¡π’È®÷ß¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√√—∫¡◊Õ°—∫Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë
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Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß“‡Àµÿ ·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π

·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√‡’¬«øíπ„π√–À«à“ß°“√√—°…“

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®∑—Èß°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬·≈–∑—πµ·æ∑¬åºŸâ

„Àâ°“√√—°…“ 

 

“√øÕ°’øíπ(1,2,3)  

 “√‡§¡’∑’ Ë‡ªìπæ◊ Èπ∞“π¢Õß“√øÕ°’øíπ∑’ Ë„™â„π

ªí®®ÿ∫—π§◊Õ‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å ‚¥¬∑’ËÕ“®„™â‰Œ‚¥√-

‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å‡æ◊ËÕøÕ°’‚¥¬µ√ß À√◊Õ‰¥â¡“®“° 

ªØ‘°√‘¬“°“√≈“¬µ—«¢Õß§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å 

(carbamide peroxide) ∑’Ë„Àâ‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥åÕÕ°

¡“ ‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å‡ªìπ“√∑’Ë¡’‚¡‡≈°ÿ≈¢π“¥‡≈Á° 

“¡“√∂·∑√°´÷¡‡¢â“‰ª„πøíπ‰¥âßà“¬ ¡’‡∂’¬√¿“æµË” ¡—°

·µ°µ—«„ÀâÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘√– (free radicals) ∑’Ë¡’§«“¡‰«

ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ (oxidation reaction) Ÿß 

 ªØ‘°‘√‘¬“°“√·µ°µ—«¢Õß‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å 

·¥ß‰¥â¥—ßπ’È  

 H2O2 ⇒ 2HO• (Hydroxyl radicals) 
  2HO• + H2O2 ⇒ H2O + HO2• (Perhydroxyl 
radicals) 
 HO2• ⇔ H+ + O2• (Superoxide anions) 
 „π¢≥–∑’ËªØ‘°‘√‘¬“°“√·µ°µ—«¢Õß§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√å

ÕÕ°‰´¥å‰¥â‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å·≈–¬Ÿ‡√’¬ (urea) 

 H2NCONH2•H2O2 ⇒ in water ⇒ H2NCONH2 
+ H2O2 

  ‚¡‡≈°ÿ≈Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘√–∑’Ë‰¥â®“°°“√·µ°µ—«¢Õß‰Œ‚¥√-

‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å‡À≈à“π’È ‡ªìπ‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡‰«ªØ‘°‘√‘¬“ 

ÕÕ°´‘‡¥™—ËπŸß ®–‡¢â“∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‚§√¡“

‡®π (chromagen) ´÷Ëß¡—°‡ªìπ‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à ¡’’

‡¢â¡·≈–∑÷∫·ß–¡Õ¬Ÿà„π‡§≈◊Õ∫øíπ (enamel) ·≈–‡π◊ÈÕ

øíπ (dentin) ‚¥¬ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ∑”„Àâ‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß

‚§√¡“‡®π·µ°µ—«‡ªìπ‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß ‚ª√àß·ß

·≈–“¡“√∂·æ√àÕÕ°¡“®“°øíπ‰¥âßà“¬¢÷Èπ ª√–‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√øÕ°’øíπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß“√øÕ°’

øíπ §«“¡“¡“√∂„π°“√·∑√°´÷¡‡¢â“‰ªÀ“‚¡‡≈°ÿ≈’ 

·≈–¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–‡«≈“·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ë“√øÕ°’

øíπ—¡º—°—∫‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß“√‡À≈à“π—Èπ¥â«¬ 

 §“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å®–·µ°µ—«„Àâ‰Œ‚¥√‡®π

‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å·≈–¬Ÿ‡√’¬ ‚¥¬§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑’Ë¡’

§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 10 ®–·µ°µ—«„Àâ‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√å

ÕÕ°‰´¥å√âÕ¬≈– 3.5 ·≈–¬Ÿ‡√’¬√âÕ¬≈– 6.5 à«π¬Ÿ‡√’¬®–

≈“¬µ—«‰¥â·Õ¡‚¡‡π’¬ (ammonia) ·≈–§“√å∫Õπ- 

‰¥ÕÕ°‰´¥å (carbon dioxide) µàÕ‰ª(4)  

 ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ „π¿“«–∑’Ë‡ªìπ¥à“ß‰Œ‚¥√‡®π-

‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å®–¡’°“√·µ°µ—«„ÀâÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘√–‰¥â¥’ ‡π◊ËÕß 

®“°µâÕß°“√æ≈—ßß“π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√â“ßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘√–πâÕ¬

°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥(5) ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë 

¬Ÿ‡√’¬≈“¬µ—«„Àâ·Õ¡‚¡‡π’¬´÷Ëß¡’¿“«–‡ªìπ¥à“ß°≈—∫‡ªìπ

º≈æ≈Õ¬‰¥â∑’Ë¥’ ·≈–‡ªìπ°“√‡√àßªØ‘°‘√‘¬“øÕ°’øíπ‰¥âÕ’°

∑“ßÀπ÷Ëß(6) 

 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¡∫—µ‘°“√·µ°µ—«¢Õß§“√å∫“

‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å·≈–‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å„π°“√øÕ°

’øíπæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‚¥¬∑’Ë§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√å

ÕÕ°‰´¥å®–¡’°“√ª≈àÕ¬Õπÿ¿“§‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥åÕÕ°¡“

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 50 „π™à«ß 2-4 ™—Ë«‚¡ß·√° À≈—ß

®“°π—Èπ®÷ß¡’°“√ª≈àÕ¬Õπÿ¿“§‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥åà«π∑’Ë‡À≈◊Õ

ÕÕ°¡“Õ¬à“ß™â“Ê „π¢≥–∑’Ë‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å¡—°®–

‰¡à§ßµ—«∑”„Àâ¡’°“√·µ°µ—«„ÀâÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘√–Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

¿“¬„π√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 30-60 π“∑’(4,7) ¥—ß·¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1 

 ¥—ßπ—Èπ°“√„™â§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å®–‰¥âº≈¥’‡¡◊ËÕ

„™â„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√øÕ°’øíπ∑’ËºŸâªÉ«¬π”°≈—∫‰ª∑”¥â«¬

µπ‡Õß ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬Õπÿ¿“§‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å

ÕÕ°¡“Õ¬à“ß™â“Ê„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬«¡∂“¥øÕ°’øíπ à«π

‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å®–„Àâº≈¥’∂â“„™â„π√Ÿª·∫∫¢Õß

°“√øÕ°’øíπ∑’Ë∑”„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ ‡æ√“–¡’°“√≈“¬

µ—«∑’Ë√«¥‡√Á«®÷ß§«√∑’Ë®–„™â„π™à«ß√–¬–‡«≈“—ÈπÊ§◊Õ 30-60 

π“∑’ „π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π§≈‘π‘°(4) 

 

«‘∏’°“√øÕ°’øíπ¡’™’«‘µ·∫∫µà“ßÊ(1) 

  «‘∏’°“√∑’Ëπ‘¬¡∑”„πªí®®ÿ∫—π ¡’Õ¬Ÿà 3 «‘∏’ §◊Õ 

 1.°“√øÕ°’øíπ∑’Ë∑”„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ 

 ‡ªìπ°“√øÕ°’øíπ∑’Ë∑”‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å„π§≈‘π‘°∑—πµ-

°√√¡ ‚¥¬„™â‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬

≈– 35-50 À√◊Õ§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬

≈– 35-40 µâÕß∑”°“√ª°ªÑÕß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ„π™àÕßª“°‰¡à
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„Àâ¡’°“√—¡º—°—∫“√øÕ°’øíπ‰¥â‚¥¬µ√ß πÕ°®“°π’È

Õ“®¡’°“√„™â√à«¡°—∫·ß§«“¡‡¢â¡ŸßÀ√◊Õ§«“¡√âÕπ‡æ◊ËÕ

‡√àßªØ‘°‘√‘¬“°“√·µ°µ—«¢Õß‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å ‡™àπ 

®“°·À≈àßæ≈—ßß“π™π‘¥æ≈“¡“Õ“√å§‰≈∑å (Plasma arc 
light) / ‰≈∑åÕ’¡‘∑µ‘Èß‰¥‚Õ¥ (Light-Emitting Diode À√◊Õ 

LED) / Õÿ≈µ√â“‰«‚Õ‡≈∑‰≈∑å (Ultraviolet light) À√◊Õ

‡≈‡´Õ√å (LASER) πÕ°®“°π—Èπ¬—ßÕ“®„™â·ß®“°‡§√◊ËÕß

©“¬·ß”À√—∫∫à¡‡√´‘π§Õ¡‚æ‘µ (resin composite) ∑’Ë

¡’°”≈—ß§«“¡‡¢â¡Ÿß (bleach mode of curing light 
unit) ‚¥¬®–„™â‡«≈“√–¬–‡«≈“„π°“√øÕ°ª√–¡“≥ 40-

60 π“∑’µàÕ°“√øÕ° 1 §√—Èß 

 2. °“√øÕ°’øíπ∑’ËºŸâªÉ«¬π”°≈—∫‰ª∑”‡Õß 

 °“√øÕ°’øíπ·∫∫∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å‡ªìπºŸâ®—¥‡µ√’¬¡∂“¥

”À√—∫øÕ°’øíπ·≈–“√øÕ°’øíπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬π”°≈—∫

‰ª∑”¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬„™â“√≈–≈“¬§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√å

ÕÕ°‰´¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 10-22 „à≈ß„π∂“¥øÕ°’

øíπ∑’Ë∑”¢÷Èπ‡©æ“–∫ÿ§§≈ ·≈â«π”¡“«¡„π™àÕßª“°‡ªìπ

‡«≈“ 4-8 ™—Ë«‚¡ßµàÕ°“√øÕ° 1 §√—Èß øÕ°«—π≈–§√—Èß ·≈–

¡—°„™â√–¬–‡«≈“„π°“√øÕ°µ‘¥µàÕ°—π 5-14 «—πÀ√◊Õ®πøíπ

¢“«¢÷Èπ®π∂÷ß®ÿ¥∑’ËæÕ„® 

 3. °“√øÕ°’øíπ¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™âº≈‘µ¿—≥±å“√øÕ° 

’øíπ∑’Ë«“ß¢“¬µ“¡√â“π§â“∑—Ë«‰ª 

 ‡ªìπ°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å“√øÕ°’øíπ∑’Ë«“ß®”Àπà“¬

µ“¡√â“π§â“∑—Ë«‰ª ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ®—¥À“·≈–≈ß¡◊Õ¥â«¬

µπ‡Õß “√øÕ°’øíπ∑’Ë„™â‡ªìπ“√øÕ°’øíπ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡

¢âπµË”´÷Ëß®–¡’°“√º≈‘µÕÕ°¡“„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ „π√Ÿª

¢Õß“√≈–≈“¬‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥åÀ√◊Õ§“√å∫“‰¡¥å-

‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπµà“ßÊ Õ“®„™â√à«¡°—∫∂“¥

øÕ°’øíπ”‡√Á®√Ÿª·≈â«π”¡“„à„π™àÕßª“° À√◊Õº≈‘µÕÕ°

¡“„π√Ÿª·∫∫‡ªìπ·ºàπæ≈“µ‘°∫“ß‡§≈◊Õ∫¥â«¬“√øÕ°’ 

´÷ Ëß“¡“√∂π”¡“·ª–µ‘¥°—∫øíπ„π™àÕßª“°‰¥â‚¥¬µ√ß 

À√◊Õ„π√Ÿª·∫∫∑’Ë∑“≈ß‰ª∫πº‘«Àπâ“øíπ∑’Ë·Àâß ´÷Ëßº≈°“√

øÕ°’øíπ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ ËÕ“®‡°‘¥¢÷ Èπ¬—ß√ÿª‰¥â‰¡à

™—¥‡®ππ—° 

 ·µà‰¡à«à“®–„™â‡≈◊Õ°«‘∏’„¥„Àâ‡À¡“–¡‡æ◊ËÕøÕ°’øíπ 

ªí≠À“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡¡Õ§◊Õ°“√‡°‘¥º≈¢â“ß

‡§’¬ß∑’Ë‰¡àæ÷ßª√–ß§å‚¥¬‡©æ“–Õ“°“√‡’¬«øíπ ·≈–

Õ“°“√¥—ß°≈à“«‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë§àÕπ¢â“ß®–”§—≠‡π◊ËÕß

®“°Õ“®¡’º≈µàÕ§«“¡”‡√Á®¢Õß°“√øÕ°’øíπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¥â ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬æ∫«à“¡’Õ“°“√‡’¬«øíπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß®π

µâÕßÀ¬ÿ¥øÕ°·≈–‰¡à¡“√—∫°“√√—°…“µàÕ ¥—ßπ—Èπ∑—πµ·æ∑¬å 

®÷ß§«√∑√“∫«‘∏’ªÑÕß°—π·≈–·π«∑“ß°“√®—¥°“√„π°√≥’∑’Ë 

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πåµàÕµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß·≈–‡ªìπ°“√√â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π

µ—«∑—πµ·æ∑¬å„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß 

 

Õ“°“√‡’¬«øíπ 
 Õ“°“√‡’¬«øíπ‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ

ªÉ«¬∑’ËøÕ°’øíπ¡’™’«‘µ ‚¥¬¡’√“¬ß“π¡“°¡“¬∂÷ßÕÿ∫—µ‘-

°“√≥å∑’ËºŸ âªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ ‡™àπ æ∫‰¥â√âÕ¬≈–  

15-65 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å§«“¡

‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 10 ‡æ◊ËÕøÕ°’øíπ(8,9) ·≈–æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å

¢ÕßÕ“°“√‡’¬«øíπ∑’ËŸß∂÷ß√âÕ¬≈– 67-78 ‡¡◊ËÕ„™â‰Œ‚¥√‡®π

‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 30-35(10) πÕ°®“°π—Èπ 

Gottardi ·≈–§≥–(11) √“¬ß“π«à“√âÕ¬≈– 74 ¢Õß°≈ÿà¡ 

ºŸ âªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“·∫∫„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡¡’Õ“°“√

‡’¬«øíπ‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√

√Ÿª∑’Ë 1 ·¥ß°“√·µ°µ—«¢Õß§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å·≈–

‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‚¥¬

æ∫«à“‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å®–¡’°“√·µ°µ—«Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«¿“¬„π 30-60 π“∑’ „π¢≥–∑’Ë§“√å∫“

‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å®–¡’°“√ª≈àÕ¬Õπÿ¿“§‡ªÕ√å

ÕÕ°‰´¥åÕÕ°¡“Õ¬à“ß™â“Ê(4) 

Figure 1 The release of peroxide from carbamide 
peroxide is much different from that of 
hydrogen peroxide. Hydrogen peroxide 
releases all of its peroxide in 30 to 60 
minutes, carbamide peroxide releases 
about 50% of its peroxide in 2 to 4 hours, 
then experiences a slow decline.(4) 
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√—°…“«à“ª√–¡“≥ 2 „π 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√√—°…“‚¥¬

°“√øÕ°’øíπ Õ“®®–‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ¢÷Èπ‰¥â„π√–À«à“ß

°“√√—°…“ ‚¥¬∑’ËÕ“°“√‡’¬«øíπæ∫‰¥â¡“°∑’Ëÿ¥„π™à«ß 1 

™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßøÕ°·≈–à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬∂÷ß

ª“π°≈“ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õ“°“√‡’¬«øíπ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß

√–¬–Àπ÷Ëß·≈–À“¬‰ª¿“¬„π 1-4 «—π¿“¬À≈—ß®“°‘Èπÿ¥

°√–∫«π°“√øÕ°’øíπ(9) 

 ¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ¬“¬“¡§âπÀ“ªí®®—¬∑’Ë®–∑”π“¬‰¥â«à“

ºŸâªÉ«¬√“¬„¥πà“®–¡’Õ“°“√‡’¬«øíπ‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√

√—°…“ ‚¥¬»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫Õ“¬ÿ ‡æ» ¢π“¥¢Õß‚æ√ß

ª√–“∑øíπ·≈–°“√¡’‡π◊ÈÕøíπÀ√◊Õ‡§≈◊Õ∫√“°øíπ∑’Ë‡º¬º÷Ëß

µàÕ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°°“√»÷°…“√ÿª«à“¡’

‡æ’¬ß 2 ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß√—°…“ §◊Õ°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ª√–«—µ‘ 

°“√‡’¬«øíπ¡“°àÕπ ·≈–°“√«¡∂“¥øÕ°’øíπ¥â«¬

§«“¡∂’Ë¡“°°«à“ 1 §√—ÈßµàÕ«—π „π°√≥’∑’Ë„™â«‘∏’°“√øÕ°

·∫∫∑’ËºŸâªÉ«¬π”°≈—∫‰ªøÕ°¥â«¬µπ‡Õß(8) 

 

“‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ 
 °“√∑’ËÕπÿ¿“§‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å´÷¡ºà“π‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–

‡π◊ÈÕøíπ‡¢â“Ÿà‚æ√ßª√–“∑øíπ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬„™â‡«≈“

‡æ’¬ß 5-15 π“∑’(12) Õπÿ¿“§‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑’Ëºà“π‡¢â“‰ª∂÷ß

‚æ√ßª√–“∑øíπ®–°√–µÿâπ„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚æ√ßª√–“∑øíπ 

(pulpal tissue) ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫º—π°≈—∫ 

(reversible pulpitis) §◊Õ¡’Õ“°“√‡’¬«À√◊Õ‡®Á∫‡æ’¬ß

√–¬–‡«≈“—ÈπÊ ·≈–Õ“°“√®–—¡æ—π∏å°—∫‘Ëß°√–µÿâπ ‚¥¬

∂â“‡Õ“‘ Ëß°√–µÿ âπÕÕ°Õ“°“√°Á®–À“¬‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« 

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‡’¬«øíππ—Èπ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√

‡’¬«øíπ∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ¬Ÿà°àÕπ∑’Ë®–¡“√—∫°“√øÕ° ·≈–√–¥—∫

¢Õß§«“¡“¡“√∂„π°“√∑π∑“π§«“¡‡®Á∫ª«¥„π·µà≈–

§π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«

øíπ‰¥â√ÿπ·√ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕπÿ¿“§

‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑’Ëºà“π‡¢â“Ÿà‚æ√ßª√–“∑øíπ ·√ß¥—π∑’Ë‡°‘¥

®“°∂“¥øÕ°’øíπÀ√◊Õ·√ß®“°°“√°—¥∫øíπ ‡ªìπµâπ 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡µ√“∫‡∑à“∑ÿ°«—ππ’ È¬—ß‰¡àæ∫√“¬ß“π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚æ√ßª√–“∑øíπ·∫∫‰¡àº—π°≈—∫ 

(irreversible pulpitis) À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√øÕ°’

øíπ(4) 

 Õ“°“√‡’¬«øíπ®“°°“√øÕ°’øíππ—Èπ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

ßà“¬„πøíπ∑’Ë¡’¢π“¥§àÕπ¢â“ß‡≈Á° ‡™àπ øíπµ—¥¢â“ß´’ËÀπâ“∫π 

(maxillary lateral incisors) øíπµ—¥Àπâ“≈à“ß (man-
dibular incisors) ‡ªìπµâπ Õ“°“√‡’¬«øíπ¡—°®–‰¡à‡°‘¥„π

¢≥–∑’Ë∑”°“√øÕ°’øíπÕ¬Ÿà·µàÕ“®®–‡°‘¥¿“¬„π√–¬–

‡«≈“ 8 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßøÕ° ‚¥¬¡—°®–¡’≈—°…≥–‡’¬«‡æ’¬ß

√–¬–—ÈπÊ ´÷ËßÕ“°“√¥—ß°≈à“«Õ“®‡°‘¥°—∫øíπ‡æ’¬ß 1-2 ´’Ë 

À√◊ÕÕ“®¡’Õ“°“√‡’¬«øíπ∑—Èßª“°æ√âÕ¡°—π°Á‰¥â(4) 

 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“øíπ∑’Ë¡’‘Ëß∫Ÿ√≥–‡™àπ ‡√´‘π§Õ¡-

‚æ‘µÕ¬Ÿà°àÕπ ®–∑”„Àâ‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å“¡“√∂

´÷¡ºà“π‡¢â“Ÿà‚æ√ßª√–“∑øíπ‰¥â¡“°°«à“øíπ∏√√¡™“µ‘∑’Ë

‰¡à¡’‘ Ëß∫Ÿ√≥– ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥®“°√Õ¬√—Ë«√–¥—∫®ÿ≈¿“§ 

(microleakage) ∫√‘‡«≥¢Õ∫«—¥ÿ∫Ÿ√≥– ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’

«—¥ÿ∫Ÿ√≥–„¥∑’Ë·π∫π‘∑°—∫‡π◊ÈÕøíπ‰¥âÕ¬à“ß¡∫Ÿ√≥å(13) 

  ®“°§ÿ≥¡∫—µ‘∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°-

‰´¥å·≈–§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥åæ∫«à“ °“√∑’Ë‰Œ‚¥√‡®π

‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å¡’°“√·µ°µ—«∑’Ë√«¥‡√Á«°«à“§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√å-

ÕÕ°‰´¥å ∑”„Àâ‡°‘¥°“√´÷¡ºà“π¢ÕßÕπÿ¿“§‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å

‡¢â“Ÿà‚æ√ßª√–“∑øíπ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥â

¡“°°«à“§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫‰¥â

«à“°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß“√øÕ°’øíπ≈â«π·≈â«·µà¡’

º≈‚¥¬µ√ßµàÕ‚æ√ßª√–“∑øíπ ·≈–∑”„ÀâÕ“°“√‡’¬«øíπ

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬(4) 

  ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«®–æ∫«à“Õ“°“√‡’¬«øíπ®–æ∫„π™à«ß 

1-2 —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√√—°…“ à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà„π™à«ß—ÈπÊ

‡æ’¬ß 2-3 «—π‡∑à“π—Èπ(14) Õ“°“√®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ∑”°“√√—°…“

‰ª‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß ·µà∫“ß§√—Èßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“¡’Õ“°“√

‡’¬«øíπ¢÷Èπ‰¥âÕ’°„π∫“ß™à«ß¢Õß°“√√—°…“ ´÷Ëß¡—°®–‡ªìπ 

°“√‡’¬«øíπ„π√–¬–‡«≈“‰¡à‡°‘π 1 «—π 

 «—¥ÿ·≈–√Ÿª·∫∫¢Õß∂“¥øÕ°’øíπ°Á¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥

Õ“°“√‡’¬«øíπ ‚¥¬∂â“„™â∂“¥øÕ°’øíπ∑’Ë∑”®“°«—¥ÿ∑’Ë

ÕàÕπ·≈–∫“ß ®–™à«¬≈¥°“√¢¬—∫¢Õßµ—«∂“¥Õ—π‡π◊ËÕß¡“

®“°·√ß°—¥∫·≈–≈¥·√ß¥—π®“°∂“¥øÕ°’øíπ≈ßŸàµ—«

øíπ ®÷ß™à«¬≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√

„™â∂“¥øÕ°’øíπ∑’ËÕàÕππÿà¡®–¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°°“√„™â

∂“¥øÕ°’øíπ∑’ Ë¡’≈—°…≥–·¢Áß·≈–Àπ“√à«¡°—∫¡’°“√

¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ≈ß‰ª∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ° ´÷Ëß∂“¥øÕ°’øíπ„π√Ÿª

·∫∫π’ È®–àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß∑— ÈßµàÕøíπ·≈–
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‡Àß◊Õ°‰¥â¡“°°«à“(7) 

 ∂“¥øÕ°’øíπ∑’Ë¡’™àÕß«à“ß (reserviors) √–À«à“ßº‘«

¥â“π„π¢Õß∂“¥·≈–º‘«øíπ¥â“π„°≈â·°â¡À√◊Õ„°≈â√‘¡Ωïª“° 

·≈–°“√ÕÕ°·∫∫∂“¥øÕ°’øíπ„Àâ¡’≈—°…≥–‚§âß‡«â“‰ª

µ“¡§«“¡‚§âß¢Õß¢Õ∫‡Àß◊Õ°∫√‘‡«≥§Õøíπ (scalloped 
tray design) ¬—ß“¡“√∂™à«¬≈¥°“√‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ

‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷ÈπÕ’°¥â«¬ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë∂“¥øÕ°’øíπ‰¡à

‰¥â¡’°“√·π∫™‘¥°—∫µ—«øíπ¡“°®π‡°‘π‰ª ·≈–°“√∑’Ë¡’

≈—°…≥–¢Õ∫∂“¥‚§âß‰ªµ“¡§«“¡‚§âß¢Õß¢Õ∫‡Àß◊Õ° ®–

™à«¬≈¥æ◊Èπ∑’Ë—¡º—√–À«à“ß∂“¥øÕ°’øíπ°—∫‡Àß◊Õ°≈ß

‰¥â(7) 

 

°“√√—°…“Õ“°“√‡’¬«øíπ(4) 

 °“√√ —°…“Õ“°“√‡’¬«øíπ®“°°“√øÕ°’øíπ„π

ªí®®ÿ∫—π ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 √Ÿª·∫∫§◊Õ 

 °“√√—°…“·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª (Passive treatment) 
 ‡ªìπ°“√√—°…“„π¢—ÈπµÕπ·√° ‚¥¬≈¥§«“¡∂’ËÀ√◊Õ

√–¬–‡«≈“„π°“√øÕ°’øíπ„π·µà≈–§√—Èß≈ß ‡¡◊ËÕæ∫«à“ 

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡’¬«‡°‘¥¢÷Èπ À√◊ÕÕ“®À¬ÿ¥°“√øÕ°’øíπ‰«â

™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß°àÕπ ‚¥¬æ∫«à““¡“√∂°”®—¥Õ“°“√

‡’¬«øíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  

  º≈°“√√—°…“„π¢—Èππ’Èπà“®–‡ªìπº≈¡“®“°‡Õπ‰´¡å 

(enzyme) ¿“¬„π‚æ√ßª√–“∑øíπ∑’Ë√à“ß°“¬“¡“√∂

º≈‘µ‰¥â‡Õß ‰¥â·°à ‡Õπ‰´¡å‡ªÕ√åÕÕ°´‘‡¥ (peroxidase) 

·≈–‡Õπ‰´¡å§“∑“‡≈ (catalase) ∑’Ë¡’§«“¡“¡“√∂„π

°“√¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ∑”≈“¬‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å‰¥â „π¿“«–

ª°µ‘æ∫«à“¡’°“√º≈‘µ‡Õπ‰´¡åÕßµ—«π’ ÈÕÕ°¡“¿“¬„π

‚æ√ßª√–“∑øíπ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ°≈‰°„π°“√ª°ªÑÕßµ—«‡Õß

®“°Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘√–∑’Ë¡’§«“¡‰«µàÕªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ„π

√–¥—∫‚¡‡≈°ÿ≈(13) 

 ¡’°“√»÷°…“∑“ß®ÿ≈æ¬“∏‘« ‘∑¬“·¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ 

‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å“¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π 

·ª≈ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚æ√ßª√–“∑øíπ·∫∫º—π°≈—∫‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

·≈–Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë®”°—¥ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ëª≈Õ¥¿—¬µàÕ

‚æ√ßª√–“∑øíπ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«“¡“√∂

°≈—∫§◊π¡“‡ªìπª°µ‘‰¥â¿“¬„π 2 —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√√—°…“(15) 

 ·¡â«à“°“√√—°…“·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª®–‰¥âº≈æÕ

¡§«√ ·µàà«π¡“°·≈â«∑—Èß∑—πµ·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬¡—°®–

™Õ∫°“√√—°…“·∫∫∑’Ë„Àâº≈√«¥‡√Á«¡“°°«à“ 

 °“√√—°…“·∫∫√«¥‡√Á« (Active treatment) 
 °“√√—°…“Õ“°“√‡’¬«øíπ„π√Ÿª·∫∫π’È®–¡’°“√„™â“√

‡§¡’‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „πªí®®ÿ∫—π“√∑’Ë

π‘¬¡„™â‰¥â·°à 

 1.ø≈ŸÕÕ‰√¥å (Fluoride): ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â„π

°“√≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ ´÷Ëß°≈‰°°“√¬—∫¬—ÈßÕ“°“√‡’¬«øíπ

¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥ å§ ◊Õ°“√‰ªÕ ÿ¥° — Èπ‡¥π∑ ‘πÕ≈∑ ‘«∫Ÿ≈ å 

(dentinal tubules) À√◊ÕÕ“®®–¡’º≈„π·ßà¢Õß°“√‡æ‘Ë¡

§«“¡·¢Áß„Àâ·°à‡§≈◊Õ∫øíπ ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’

“√Õ◊ËπÊ “¡“√∂´÷¡ºà“π‡¢â“Ÿ‚æ√ßª√–“∑øíπ ·µà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å¡’¢π“¥‡≈Á°¡“° 

®÷ß“¡“√∂´÷¡ºà“π∑“ß™àÕß«à“ß√–À«à“ß‡¥π∑‘πÕ≈∑‘«∫Ÿ≈å

·≈–·∑√°´÷¡‡¢â“Ÿà‚æ√ßª√–“∑øíπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√„™â 

ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπÕ“®®–‰¡à¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ

‡æ’¬ßæÕ 

 2. ‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑ (Potassium nitrate): ¡’

°≈‰°°“√∑”ß“π·µ°µà“ß®“°ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ß‘ Èπ‡™‘ß 

°≈à“«§◊Õ‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑“¡“√∂´÷¡ºà“π‡§≈◊Õ∫øíπ

·≈–‡π◊ ÈÕøíπ‡¢â“‰ªŸ à‚æ√ßª√–“∑øíπ·≈–∑”„Àâ‡âπ

ª√–“∑¡’§«“¡‰«„π°“√√—∫√Ÿâ‘Ëß°√–µÿâπ≈¥≈ß (calming 
effect) °≈‰°°“√¬—∫¬—ÈßÕ“°“√‡’¬«øíπ¢Õß‚æ·∑‡´’¬¡

‰π‡µ√∑§◊Õ°“√¬—∫¬—Èß°“√π”°√–·ª√–“∑‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬

ª°µ‘‡¡◊ËÕ‡âπª√–“∑¿“¬„π‚æ√ßª√–“∑øíπ∂Ÿ°°√–µÿâπ

®“°µ—«°√–µÿâπ ®–‡°‘¥¿“«–‡Àπ’Ë¬«π”‡âπª√–“∑ 

(depolarization) ·≈–¡’°√–·ª√–“∑‡¢â“Ÿà¡Õß ®“°

π—Èπ¡Õß®–·ª≈º≈ÕÕ°¡“„π√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥

À√◊ÕÕ“°“√‡’¬« °“√„™â‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑®–‰ª¬—∫¬—Èß

„π¢— ÈπµÕπ°“√àßºà“π°√–·ª√–“∑∑’ËµÕ∫πÕßµàÕ

§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√°≈—∫§◊π¢Õßª√–®ÿ 

(repolarization) ¡“Õ¬Ÿà„π¿“«–æ—° (resting stage) „π

√–À«à“ßàßºà“π°√–·ª√–“∑ ¥—ßπ—Èπ§«“¡“¡“√∂„π

°“√π”°√–·ª√–“∑®÷ß≈¥≈ß·≈–Õ“°“√‡’¬«øíπ®÷ß≈¥

≈ß(16) ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“°“√„™â‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑„à

‡¢â“‰ª„π∂“¥øÕ°’øíπ·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬«¡‡ªìπ‡«≈“ 10-30 

π“∑’∑— Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√øÕ°’øíπ¥â«¬“√øÕ°’øíπ 

“¡“√∂≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 90 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß(17) πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’Õ’°°“√»÷°…“
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Àπ÷Ëß∑’Ë„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß„™â‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑‚¥¬°“√„à„π

∂“¥øÕ°’øíπ·≈–«¡∂“¥‡ªìπ‡«≈“ 10-30 π“∑’‡©æ“–

°àÕπøÕ° æ∫«à““¡“√∂≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ≈ß‰¥â∂÷ß√âÕ¬

≈– 97(11) 

 ‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑„πªí®®ÿ∫—π ¡’°“√„™âÕ¬Ÿà 2 √Ÿª·∫∫ 

§◊Õ 

 - ·∫∫∑’Ë∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊ÕºŸâ‡™’ Ë¬«™“≠‡ªìπºŸâ®à“¬„Àâ 

ºŸâªÉ«¬ (Professionally supplied products) ‡ªìπ

‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 3-5 ´÷Ëß¡—°®–

‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª‡®≈ (gel) À√◊Õ¢Õß‡À≈«∑’Ë∑“≈ß

‰ª∫πº‘«øíπ ¡—°∫√√®ÿÕ¬Ÿà„πÀ≈Õ¥©’¥ (syringe) ‡æ◊ËÕ„Àâ„™â

ß“πßà“¬ µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å™π‘¥π’È‰¥â·°à UltraEZ® 

(Ultradent, USA), Desensitize! (Dent-Mat, USA), 
RELIEF Desensitizing Gel (Discus Dental, USA) 
 - ·∫∫∑’ËÕß‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’ËºŸâªÉ«¬“¡“√∂À“´◊ÈÕ

‰¥â∑—Ë«‰ª (Over the counter products) ‚¥¬¡“°¡—°Õ¬Ÿà

„π√Ÿª¬“’øíπ≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ ‚¥¬¡’‚æ·∑‡´’¬¡‰π- 

‡µ√∑‡ªìπà«πº¡√âÕ¬≈– 3-5 ‡™àπ Sensodyne® 

(GlaxoSmithKline, USA), Colgate® Sensitivity 
(Colgate Oral Pharmaceuticals, USA), Oral-B® for 
Sensitive teeth (Procter and Gramble, USA) 
   

«‘∏’°“√„™â‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥Õ“°“√
‡’¬«øíπ 
 °“√„™â¬“’øíπ≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ®–‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë 

§πà«π„À≠à§ÿâπ‡§¬·≈–‡ªìππ‘¬¡¡“°°«à“ ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡–¥«°„π°“√„™âß“π·≈–¡’√“§“∑’Ë‰¡àŸß¡“°π—° ´÷Ëß

¬“’øíπ∑’Ë¡’‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑‡ªìπà«πª√–°Õ∫®–¡’

ª√–‘∑∏‘¿“æ¥’∂â“¡’°“√„™â‡ªìπª√–®”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ ËÕß

ª√–¡“≥‰¡àµË”°«à“ 2 —ª¥“Àå 

 °“√„™â¬“’øíπ≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ√à«¡°—∫∂“¥øÕ° 

’øíπ Õ“®®–‡ªìπ°“√™à«¬π”„Àâ‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑´÷¡

ºà“π‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ‡¢â“Ÿà‚æ√ßª√–“∑øíπ‰¥âßà“¬

¢÷Èπ·≈–™à«¬≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ≈ß‰¥â ¥—ß·¥ß„π√Ÿª∑’Ë 2 

·µà°“√„™â¬“’øíπ‡À≈à“π’È√à«¡°—∫∂“¥øÕ°’øíπ°Á¡’¢âÕ§«√

√–¡—¥√–«—ß§◊Õ ¬“’øíπà«π„À≠à¡—°®–ª√–°Õ∫¥â«¬

‚´‡¥’¬¡≈Õ√‘≈´—≈‡øµ (sodium lauryl sulfate : SLS) ´÷Ëß

‡ªìπ“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥øÕß„πº≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑·™¡æŸ ∫Ÿà

·≈–¬“’øíπ æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ ‚´‡¥’¬¡≈Õ√‘≈ —́≈‡øµ 

‡ªìπ“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥·º≈∑’Ë‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π™àÕßª“° (apthous 
ulcer) ·≈–‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡Àß◊Õ°‰¥â πÕ°®“°π’È

‚´‡¥’¬¡≈Õ√‘≈´—≈‡øµ¬—ß°”®—¥™—Èπ‡¡’¬√å (smear layer) 
·≈–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ À“°µâÕß°“√„™â

¬“’øíπ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ√à«¡°—∫∂“¥øÕ°’øíπ§«√

‡≈◊Õ°„™â™π‘¥∑’Ëª√“»®“°‚´‡¥’¬¡≈Õ√‘≈´—≈‡øµ®–¥’∑’Ëÿ¥

‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßº≈‡’¬¥—ß°≈à“«(4) 

    

 

 

 

 

 

 

 

√Ÿª∑’Ë 2  ·¥ß°“√„™â¬“’øíπ≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ„à≈ß‰ª„π

∂“¥ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√øÕ°’øíπ  

Figure 2 Tray of Potassium nitrate-containing 
toothpaste apply on a bleaching tray for 
the treatment of tooth sensitivity caused 
by tooth whitening. 

    

 „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘·æâ‚´‡¥’¬¡≈Õ√‘≈´—≈‡øµÀ√◊Õ

à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ¿“¬„π¬“’øíπ ·π–π”„Àâ„™â‚æ·∑- 

‡´’¬¡‰π‡µ√∑™π‘¥∑’Ë®à“¬‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å ´÷Ëß¡’°“√º≈‘µÕÕ°

¡“®“°À≈“¬∫√‘…—∑·≈–¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°„™â ∫“ß

∫√‘…—∑º≈‘µº≈‘µ¿—≥±å∑’ Ë¡’‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑√à«¡°—∫ 

ø≈ŸÕÕ‰√¥å ´÷Ëßà«π„À≠àº≈‘µ¿—≥±å„π√Ÿª·∫∫π’È®–¡’°“√

∫√√®ÿÕ¬Ÿà„πÀ≈Õ¥©’¥·≈–“¡“√∂„™â‡¡◊ ËÕµâÕß°“√‰¥â„π

∑—π∑’ 

 πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’¢âÕß—¬‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß‚æ·∑- 

‡´’¬¡‰π‡µ√∑«à“®–¬—∫¬—ÈßÕ“°“√‡’¬«øíπ‰¥âπ“π‡æ’¬ß„¥ 

´÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß Haywood „πªï§.».2006(18) æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬∑’ËÕ“°“√‡’¬«øíπÀ“¬‰ª∑—π∑’À≈—ß®“°∑’Ë

∑““√‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑∫πº‘«øíπ‡ªìπ‡«≈“ 10-30 

π“∑’ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬µâÕß„™â‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑Õ“∑‘µ¬å≈–
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§√—Èß„π√–À«à“ß°“√øÕ°’øíπ ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬ 

‡™àπ √–¥—∫§«“¡∑π∑“πµàÕ°“√‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–

§π∑’Ë·µ°µà“ß°—π 

 °“√„™â‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑√à«¡°—∫∂“¥øÕ°’øíπ¡’

ª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ®“°°“√øÕ°’øíπ

‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’ ®÷ß‰¥â¡’°“√»÷°…“µàÕ¡“«à“πà“®–¡’°“√‡æ‘Ë¡

‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑‡¢â“‰ª„π“√øÕ°’øíπ‚¥¬µ√ß ∑”„Àâ

∫“ß∫√ ‘… —∑¡ ’°“√º≈‘µ“√øÕ°’ø íπ∑ ’ Ë¡ ’∑ — Èß‚æ·∑- 

‡´’¬¡‰π‡µ√∑·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπà«πª√–°Õ∫ µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ Opalescence® PT (Ultradent, USA), Nite 
White® Excel (Discus Dental, USA) ´÷Ëß„π™à«ß·√°

¢Õß°“√π”¡“„™â æ∫¢âÕß—¬«à“°“√‡æ‘Ë¡‚æ·∑‡´’¬¡‰π-

‡µ√∑·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡¢â“‰ª„π“√øÕ°’øíππ—Èπ®–√∫°«π

°“√∑”ß“π¢Õß‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥åÀ√◊Õ‰¡à ·µà°Á‰¥â¡’

°“√»÷°…“«‘®—¬ÕÕ°¡“√—∫√Õß«à“°“√‡æ‘Ë¡‚æ·∑‡´’¬¡‰π-

‡µ√∑·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡¢â“‰ª„π“√øÕ°’øíπ¥—ß°≈à“« ‰¡à‰¥â

∑”„Àâª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√øÕ°’øíπ≈¥≈ß·µàÕ¬à“ß„¥ 

À√◊Õ∂â“¡’º≈µàÕ°“√øÕ°’øíπ°Á¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ(19) 

 

·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“Õ“°“√‡’¬«
øíπ(4)  
 °àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√øÕ°’øíπ 

§«√¡’°“√´—°ª√–«—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“‡§¬¡’Õ“°“√‡’¬«øíπ¡“

°àÕπÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ°“√µ—Èß§”∂“¡«à“¡—°¡’Õ“°“√‡’¬«øíπ‡¡◊ËÕ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‡¬ÁπÀ√◊Õ√âÕπÀ√◊Õ‰¡à „π

¢—ÈπµÕπ°“√µ√«®„π™àÕßª“°§«√¡’°“√„™â‡Õ°´åæ≈Õ‡√Õ√å 

(explorer) ≈“°∫πº‘«øíπÀ√◊Õ„™â≈¡‡ªÉ“‡∫“Ê ∫πº‘«øíπ

‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√µÕ∫πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“¡’Õ“°“√‡’¬«øíπ®“°

°“√°√–µÿâπ¥—ß°≈à“«À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ∑—πµ·æ∑¬å“¡“√∂

ª√–‡¡‘π‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“∑’Ë®–‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ¢≥–

√—∫°“√√—°…“‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√´—°

ª√–«—µ‘‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡’¬«øíπ¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õ°“√µ√«®

‡ªìπ‡æ’¬ß·π«∑“ß§√à“«Ê ¡—°‰¡à“¡“√∂∑’Ë®–∫Õ°‰¥âÕ¬à“ß

·¡àπ¬”«à“‡¡◊ËÕ∑”°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√øÕ°’øíπ·≈â«

®–‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à  

 ¥—ßπ—ÈπÀ“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡’¬«

øíπ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¢≥–√—∫°“√√—°…“ ®÷ß¡’¢âÕ·π–π”

·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“Õ“°“√‡’¬«øíπ ´÷Ëß¢âÕ

·π–π”∑’Ë®–°≈à“«µàÕ‰ªπ’È„™â°—∫°“√øÕ°’øíπ·∫∫∑’ËºŸâªÉ«¬

π”°≈—∫‰ª∑”¥â«¬µπ‡Õß ∑’Ë¡’°“√„™â§“√å∫“‰¡¥å‡ªÕ√å-

ÕÕ°‰´¥å√à«¡°—∫∂“¥øÕ°’øíπ¥—ßπ’È 

 1. ‡¡◊ËÕ∑—πµ·æ∑¬å‰¥â∑”°“√æ‘¡æåª“°‡æ◊ËÕ®–√â“ß

∂“¥øÕ°’øíπ·≈â« „Àâπ—¥ºŸâªÉ«¬Õ’° 2 —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°π—Èπ

‡æ◊ËÕ∑”°“√„à∂“¥øÕ°’øíπ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß„π√–À«à“ß 2 

—ª¥“Àå·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬·ª√ßøíπ¥â«¬¬“’øíπ∑’Ë¡’‚æ·∑-

‡´’¬¡‰π‡µ√∑‡ªìπà«πª√–°Õ∫Õ¬à“ß¡Ë”‡¡Õ 

 2. ‡¡◊ËÕ∂÷ß¢—ÈπµÕπ°“√øÕ°’øíπ §«√®–øÕ°∑’≈– 

¢“°√√‰°√ °“√øÕ°’øíπ„π¢“°√√‰°√∫π°àÕπ®–¡’¢âÕ¥’

¡“°°«à“¢“°√√‰°√≈à“ß§◊Õ Õ“°“√‡’¬«øíππ—Èπ¡—°®–‡°‘¥

°—∫øíπ∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á° ·≈–„π¢“°√√‰°√∫π¡’øíπ∑’Ë¡’¢π“¥

„À≠à°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫øíπ„π¢“°√√‰°√≈à“ß Õ“®®–∑” 

„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥âπâÕ¬°«à“ °“√øÕ°’øíπ∑’≈– 

¢“°√√‰°√¬—ß¡’¢âÕ¥’§◊Õ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬“¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß’øíπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°·≈â«°—∫øíπ„π 

¢“°√√‰°√¥â“πµ√ß¢â“¡‰¥â πÕ°®“°π’È°“√„ÀâºŸâªÉ«¬øÕ°’

øíπ∑’≈–¢“°√√‰°√¬—ß™à«¬≈¥·√ß∑’Ë®–àßºà“π®“°∂“¥øÕ°

’øíπ≈ßŸàµ—«øíπÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°·√ß°—¥∫ àßº≈„Àâ≈¥

°“√‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß 

 3. §«√‡≈◊Õ°«—¥ÿ∑’ Ë„™ â∑”∂“¥øÕ°’øíπ·≈–°“√

ÕÕ°·∫∫∂“¥øÕ°’øíπ„Àâ‡À¡“–¡ ∂“¥øÕ°’øíπ∑’Ë∑”

®“°«—¥ÿ∑’Ë·¢Áß®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥â∑—Èß®“°°“√∑’Ë

µ—«∂“¥‡Õß¡’§«“¡·π∫π‘∑°—∫º‘«øíπ¡“°‡°‘π‰ª·≈–Õ“®

¡’·√ß¥—π°¥º‘«øíπ πÕ°®“°π—Èπ°“√∑’Ë„™â∂“¥øÕ°’øíπ

·∫∫·¢ÁßÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ

√Õ∫Ê øíπ‰¥â ®÷ß§«√‡≈◊Õ°„™â«—¥ÿ∑’Ë¡’§«“¡ÕàÕππÿà¡„π°“√

√â“ß∂“¥øÕ°’øíπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈¥·√ß®“°°“√°—¥∫∑’Ë®–àß

ºà“π®“°∂“¥·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ ¡’À≈“¬°“√

»÷°…“«‘®—¬(20,21) ∑’Ëæ∫«à“°“√¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ßº‘«¥â“π„π

¢Õß∂“¥·≈–º‘«øíπ¥â“π„°≈â·°â¡À√◊Õ„°≈â√‘¡Ωïª“°‰¡à‰¥â

™à«¬„Àâ°“√øÕ°’øíπ¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ¥’¡“°°«à“∂“¥øÕ° 

’øíπ∑’Ë‰¡à¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ßº‘«øíπ ·µà®–™à«¬„π·ßà¢Õß°“√

ªÑÕß°—π‰¡à‰Àâ∂“¥øÕ°’øíπ·π∫π‘∑°—∫º‘«øíπ¡“°‡°‘π‰ª

´÷Ëß®–àßº≈„Àâ¡’·√ß°¥¥—π·≈–‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ¢÷Èπ‰¥â 

 πÕ°®“°π — Èπ§«√ÕÕ°·∫∫∂“¥øÕ° ’ø íπ„À â¡ ’

≈—°…≥–‚§âß‡«â“‰ªµ“¡§Õøíπ‡©æ“–„πøíπÀπâ“ 6 ´’Ë

‡∑à“π—Èπ à«π„πøíπÀ≈—ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß‚§âß‡«â“µ“¡√Ÿª√à“ß
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§Õøíπ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ°—∫µ—«∂“¥·≈–™à«¬„Àâ

∂“¥¬÷¥µ‘¥°—∫øíπ‰¥â¥’¢÷Èπ(4) ¥—ß„π√Ÿª∑’Ë 3 

    

    

    

    

    

    

    

 

√Ÿª∑’Ë 3  ·¥ß√Ÿª·∫∫∂“¥øÕ°’øíπ∑’Ë¡’≈—°…≥–‚§âß‡«â“‰ª

µ“¡§Õøíπ‡©æ“–„πøíπÀπâ“ 6 ´’Ë‡∑à“π—Èπ à«π„πøíπ

À≈—ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß‚§âß‡«â“µ“¡√Ÿª√à“ß§Õøíπ 

Figure 3 The bleaching tray design with only the 
cervical margin of anterior teeth are 
scalloped shape. 

 

 4. À≈—ß®“°√â“ß∂“¥øÕ°’øíπ·≈â« §«√·π–π”„Àâ 

ºŸâªÉ«¬≈Õß«¡∂“¥øÕ°’øíπ‡ª≈à“Ê ª√–¡“≥ 1-2 §◊π 

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬§ÿâπ‡§¬°—∫°“√«¡∂“¥‰«â„π™àÕßª“° ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‡’¬«øíπÕ“®®–‡°‘¥‰¥â®“°°“√∑’Ë¡’·√ß°¥

≈ß∫πº‘«øíπÀ√◊Õ®“°·√ß°—¥∫ ·≈–∑”„Àâ∑—πµ·æ∑¬å

“¡“√∂ª√—∫ª√ÿß®ÿ¥∑’Ë∫°æ√àÕß¢Õß∂“¥‰¥â¥â«¬ 

 5. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬“¡“√∂ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫∂“¥øÕ°’øíπ

‰¥â·≈â« ∑—πµ·æ∑¬å§«√„ÀâºŸâªÉ«¬≈Õß„™â¬“’øíπ∑’Ë¡’‚æ·∑-

‡´’¬¡‰π‡µ√∑‡ªìπà«πª√–°Õ∫ ‚¥¬„à„π∂“¥øÕ°’øíπ

·≈â«„Àâ∑¥≈Õß„™â‡ªìπ‡«≈“ 1 §◊π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß

°“√¡’«—¥ÿÕ¬Ÿà„π∂“¥·≈–√Ÿâ÷°∂÷ß·√ß¥—π∑’Ë‡æ‘Ë¡‡¢â“¡“ Õ’°∑—Èß

°“√„™â‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑√à«¡°—∫∂“¥øÕ°’øíπ®–™à«¬

‡√‘¡ª√–‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·ª√ßøíπ‚¥¬„™â¬“’øíπ≈¥

Õ“°“√‡’¬«øíπ„Àâ¡’¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ 

 6. ‡√‘Ë¡¢—ÈπµÕπ°“√øÕ°’øíπ‚¥¬°“√„™â§“√å∫“‰¡¥å-

‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 10 ∑’Ë¡’à«πº¡¢Õß

‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑ 

 7. ‰¡à·π–π”„ÀâºŸ âªÉ«¬«¡∂“¥øÕ°’øíπÀ≈—ß°“√

·ª√ßøíπ∑—π∑’ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√·ª√ßøíπÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥

Õ—πµ√“¬µàÕ¢Õ∫‡Àß◊Õ° ´÷Ëß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬«¡∂“¥øÕ°’øíπ

À≈—ß°“√·ª√ßøíπ∑—π∑’Õ“®®–∑”„Àâ‡®Á∫¢Õ∫‡Àß◊Õ°∑’Ë¡’

∫“¥·º≈‰¥â(22) 

 8. À“°«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡°—ß«≈«à“®–‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«

øíπ §«√·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ«¡∂“¥øÕ°’øíπ‡æ’¬ß√–¬–

‡«≈“—ÈπÊ §◊Õ 2-3 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π °“√„™â∂“¥øÕ°’øíππ—Èπ

“¡“√∂«¡‰¥â∑—Èß‡«≈“°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π ·≈–Õ“®®–

∂Õ¥ÕÕ°‰¥â‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ÷°‰¡à∫“¬ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬«¡∂“¥

„π‡«≈“°≈“ß§◊π¡’¢âÕ¥’„π·ßà‰¡à√∫°«π°“√„™â™’«‘µª√–®”

«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫°“√„à„π‡«≈“°≈“ß«—π Õ’°∑—Èß¬—ß

∑”„Àâ‰¥âª√–‘∑∏‘¿“æ·≈–º≈¢Õß°“√øÕ°’øíπŸßÿ¥ ·µà

§«√¡’°“√√–¡—¥√–«—ß‰«â‡¡Õ«à“°“√„™â∂“¥øÕ°’øíπ¡“°

°«à“ 1 §√—ÈßµàÕ«—πÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ¡“°¬‘Ëß

¢÷Èπ‰¥â „π√–¬–π’È§«√„ÀâºŸâªÉ«¬·ª√ßøíπ¥â«¬¬“’øíπ≈¥

Õ“°“√‡’¬«øíπ√à«¡¥â«¬‡¡Õ 

 9. ∂â“À“°ºŸ âª É«¬¡’Õ“°“√‡’¬«øíπ‡°‘¥¢÷ Èπ¡“„π

√–À«à“ß°“√√—°…“ „ÀâºŸâªÉ«¬„™â¬“’øíπ≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ

‚¥¬„à„π∂“¥øÕ°’øíπ·≈â««¡‰«â„π™àÕßª“°ª√–¡“≥ 

10-30 π“∑’∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√øÕ°’øíπ∑ÿ°§√—Èß‡æ◊ËÕ≈¥

Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ πÕ°®“°π’ÈÕ“®®–¡’°“√„™â«‘∏’°“√

√—°…“Õ“°“√‡’¬«øíπ·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª√à«¡¥â«¬ ‡™àπ 

øÕ°’øíπ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2-3 §◊π·≈â«À¬ÿ¥øÕ° 1 §◊π °Á

‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë“¡“√∂≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ 

 ®“°¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß

„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑ÿ°§π ·µà®–„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥âßà“¬·≈–√ÿπ·√ß‡∑à“π—Èπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ 

∑—Ë«‰ªÀ“°¡’Õ“°“√‡’¬«øíπ‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ’¬ß°“√„™â¬“’øíπ

™à«¬≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥øÕ°’øíπ√–À«à“ß°“√

√—°…“‡ªìπ™à«ßÊ °Á‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¬—∫¬—ÈßÕ“°“√‡’¬«øíπ‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’ 

 ·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‡¡◊ËÕ√—∫°“√√—°…“¥â«¬

«‘∏’°“√øÕ°’øíπ·∫∫∑’Ë∑”„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫°“√øÕ°’øíπ¥â«¬«‘∏’°“√øÕ°’øíπ·∫∫ºŸâªÉ«¬π”

°≈—∫‰ª∑”¥â«¬µπ‡Õß·≈â« «‘∏’øÕ°’øíπ·∫∫∑’Ë∑”„π§≈‘π‘°

∑—πµ°√√¡¡—°‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“ Õ∏‘∫“¬‰¥â

«à“°“√øÕ°’øíπ·∫∫∑’Ë∑”„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ ‡ªìπ°“√„™â

“√øÕ°’øíπ§«“¡‡¢â¡¢âπŸß√à«¡°—∫°“√„™â·ßÀ√◊Õ§«“¡

√âÕπ®“°·À≈àßæ≈—ßß“π™à«¬°√–µÿâπ„π“√øÕ°’øíπ„Àâ¡’
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°“√·µ°µ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–√ÿπ·√ß ¥—ßπ—Èπª√‘¡“≥‚¡‡≈°ÿ≈ 

‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å®÷ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–·∑√°´÷¡‡¢â“‰ªŸà

‚æ√ßª√–“∑øíπ‰¥â¡“° Õ“°“√‡’¬«øíπ„π√–À«à“ßøÕ°

·≈–À≈—ßøÕ°‡√Á®®÷ß§àÕπ¢â“ßŸß ·¡â«à“√–¬–‡«≈“„π°“√

øÕ°®–‡ªìπ√–¬–‡«≈“—ÈπÊ °Áµ“¡ ‡ª√’¬∫‰¥â°—∫º‘«Àπ—ß∑’Ë

‚¥π·¥¥®—¥·¡â‡æ’¬ß√–¬–—ÈπÊ °Á∑”„Àâ√Ÿâ÷°ª«¥·∫ª«¥

√âÕπ‰¥â¡“°°«à“º‘«Àπ—ß∑’Ë‚¥π·¥¥ÕàÕπÊ ‡ªìπ‡«≈“π“π ¥—ß

π—Èπ¢âÕ·π–π”À√◊Õ·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“Õ“°“√

‡’¬«øíπ∑’ËÕ“®‡°‘¥°—∫°“√√—°…“·∫∫∑’Ë∑”„π§≈‘π‘°∑—πµ-

°√√¡(18) §◊Õ 

 1. „π√–À«à“ß°“√øÕ°·∫∫∑’Ë∑”„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡

·µà≈–§√—Èß §«√‡«âπ™à«ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ“∑‘µ¬å ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑’Ë§—Ëß§â“ßÕ¬Ÿà„π‚æ√ßª√–“∑øíπ

·≈–º‘«øíπ∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª°àÕπ 

 2. ∑—πµ·æ∑¬åÕ“®®à“¬¬“·°âª«¥·≈–≈¥°“√Õ—°‡∫

°≈ÿà¡πÕπ‡µ’¬√Õ¬¥å (nonsteroidal anti-inflammatory 
drugs) ‚¥¬„Àâ√—∫ª√–∑“π°àÕπ°“√√—°…“„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

πà“®–¡’Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë√ÿπ·√ß À√◊Õ®à“¬„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¿“¬

À≈—ß°“√√—°…“∂â“¡’Õ“°“√‡’¬«øíπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ(18)  

 3. À≈—ß°“√øÕ°§«√∑““√∑’Ë™à«¬≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ

∫πº‘«øíπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑ 

‡Õ¡Õøí·§≈‡´’¬¡øÕ‡øµ À√◊Õ‡Õ´’æ’ (amorphous 
calcium phosphate/ACP) À√◊Õ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’∂“¥øÕ°’

øíπ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â”À√—∫°“√øÕ°·∫∫∑’ËºŸâªÉ«¬π”°≈—∫‰ª∑”

¥â«¬µπ‡ÕßÀ≈—ß®“°°“√øÕ°„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡Õ¬Ÿà·≈â« 

°Á“¡“√∂„™â‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑„à„π∂“¥øÕ°’øíπ·≈â«

„ÀâºŸâªÉ«¬«¡‡ªìπ‡«≈“ 10-30 π“∑’(18) 

    πÕ°®“°π—Èπ§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬«à“Õ“°“√¥—ß°≈à“«

®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√–¬–‡«≈“—ÈπÊ ·≈–¡—°À“¬‰ª‡Õß¿“¬„π 

2-3 «—π „π√–À«à“ßπ—Èπ°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“’øíπ∑’Ë¡’à«π

º¡¢Õß“√≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ°Á®–™à«¬„ÀâÕ“°“√‡’¬«

øíπ≈¥≈ß‰¥â 

 

ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥¢÷Èπ¢ÕßÕ“°“√‡’¬«
øíπ 
 - °“√·ª√ßøíπ¢ÕßºŸâªÉ«¬°Á¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√

‡’¬«øíπ‰¥â‡™àπ°—π ∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß«‘∏’°“√·ª√ßøíπ ™π‘¥¢π

·ª√ß·≈–™π‘¥¢Õß¬“’øíπ∑’Ë„™â ∂â“„™â¢π·ª√ß∑’Ë·¢Áßª“π

°≈“ß∂÷ß·¢Áß¡“° ‚¥¬‡©æ“–∂â“¡’°“√·ª√ßøíπ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°«‘∏’

¥â«¬·≈â« Õ“®®–àß‡√‘¡„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥â¡“°¬‘Ëß

¢÷Èπ ¬“’øíπ∑’Ë™à«¬≈¥§√“∫’∑’Ë‡°‘¥®“°°“√Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡—°¡’ºß

¢—¥∑’Ë§àÕπ¢â“ßÀ¬“∫·≈–“¡“√∂¢—¥º‘«øíπÕÕ°‰ª‰¥â„π

ª√‘¡“≥∑’Ë¡“° “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‰¥â‡™àπ

‡¥’¬«°—π 

 - æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß

∑’ËÕ“®àß‡√‘¡„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ¢÷Èπ‰¥â ¡’°“√»÷°…“æ∫

«à“ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑πÈ”Õ—¥≈¡§“√å∫Õ‡πµ (carbonate 
drink) ‡™àπ ‚§≈à“ ·≈–πÈ”º≈‰¡â∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°√¥Ÿß (pH 

2-2.6) “¡“√∂°”®—¥™—Èπ‡¡’¬√å·≈–°—¥°√àÕπ‡§≈◊Õ∫øíπ®π

‡°‘¥°“√‡º¬º÷Ëß¢Õß‡π◊ÈÕøíπ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ¢÷Èπ

¡“‰¥â(23) 

 - πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’·π«∑“ß°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π

Õ“°“√‡’¬«øíπ®“°°“√øÕ°’øíπ«‘∏’Õ◊ Ëπ ‡™àπ °“√„™â  

‡Õ´’æ’ ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡’°“√º¡‡Õ´’æ’≈ß‰ª„π¬“’øíπ

·≈–“√øÕ°’øíπ™π‘¥µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë‡Õ´’æ’®–‰ª°àÕ

µ—«‡ªìπº≈÷°‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑∑å (hydroxyapatite) Õ¬Ÿà„π

™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπ ´÷Ëß“¡“√∂™à«¬≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¢Õß 

‡À≈«„π‡¥π∑‘πÕ≈∑‘«∫Ÿ≈å·≈–≈¥°“√‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ

‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“‡Õ´’æ’“¡“√∂∑”„Àâ‡§≈◊Õ∫øíπ¡’

§«“¡·¢Áß¡“°¢÷Èπ·≈–¡’≈—°…≥–º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë¡—π«“« 

(gloss) Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°¡’°“√¥Ÿ¥´—∫‡Õ“‡Õ´’æ’‡¢â“‰ª„π

‡§≈◊Õ∫øíπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√∑’Ë¡’‡Õ´’æ’Õ¬Ÿà¿“¬„π

‡§≈◊Õ∫øíπ ¬—ß‰¡à“¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“®–¡’º≈„π°“√≈¥

ª√–‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√øÕ°’øíπ≈ßÀ√◊Õ‰¡à ∑—Èßπ’ÈµâÕß¡’°“√

»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‡Õ´’æ’∑“ß§≈‘π‘°µàÕ‰ª(24) 

 ∑—πµ·æ∑¬å§«√¡’°“√·π–π”ºŸâªÉ«¬∑—Èß„π‡√◊ ËÕß¢Õß

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–°“√·ª√ßøíπ ∑—Èß°“√‡≈◊Õ°„™â

·ª√ß’øíπ ¬“’øíπ·≈–«‘∏’°“√·ª√ß∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

“¡“√∂≈¥ªí®®—¬∑’Ë®–àß‡√‘¡„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«øíπ„π

√–À«à“ß°“√øÕ°’øíπ‰¥â 

 

√ÿª 
 °“√√—°…“Õ“°“√‡’¬«øíπ„π√–À«à“ßøÕ°’øíπ·∫∫ 

ºŸâªÉ«¬π”°≈—∫‰ª∑”¥â«¬µπ‡Õß¡’À≈“¬«‘∏’ «‘∏’∑’Ëßà“¬„π°“√

ªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ëÿ¥§◊Õ≈¥§«“¡∂’ËÀ√◊Õ√–¬–‡«≈“„π°“√øÕ° 

’øíπ„π·µà≈–§√—Èß≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å∑’Ë
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§—Ëß§â“ßÕ¬Ÿà„π‚æ√ßª√–“∑øíπ·≈–‡ªìπ“‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√

‡’¬«øíπ≈¥πâÕ¬≈ß πÕ°®“°π—Èπ¬—ß“¡“√∂„™â“√‡§¡’

‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑

‡ªìπ“√‡§¡’∑’Ë„™â≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °≈‰°°“√

≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ¢Õß‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑§◊Õ°“√¬—∫¬—Èß

°“√π”°√–·ª√–“∑ ®÷ß™à«¬≈¥Õ“°“√‡’¬«øíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â ”À√—∫°“√√—°…“Õ“°“√‡’¬«øíπ®“°°“√øÕ°’øíπ

·∫∫∑’Ë∑”„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ „π°“√øÕ°·µà≈–§√—Èß§«√

‡«âπ™à«ß√–¬–Àà“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ“∑‘µ¬å À√◊ÕÕ“®æ‘®“√≥“

®à“¬¬“·°âª«¥·≈–≈¥°“√Õ—°‡∫°≈ÿà¡πÕπ‡µ’¬√Õ¬¥å„π

°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°“¡“√∂ªÑÕß°—π°àÕπ∑’Ë

®–¡’Õ“°“√‡’¬«øíπ‡°‘¥¢÷ Èπ¬àÕ¡¥’°«à“°“√√—°…“‡¡◊ËÕ¡’

Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ‡™àπ °“√ªÑÕß°—πÕ“°“√‡’¬«øíπ∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷ Èπ‚¥¬°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“’øíπ∑’ Ë¡’à«πº¡¢Õß

‚æ·∑‡´’¬¡‰π‡µ√∑‡ªìπ‡«≈“ 2 Õ“∑‘µ¬å°àÕπ‡√‘Ë¡µâπøÕ° 

‡≈◊Õ°«—¥ÿ·≈–ÕÕ°·∫∫∂“¥øÕ°’øíπ„Àâ‡À¡“–¡ ·≈–

„™â«‘∏’°“√øÕ°·∫∫∑’≈–¢“°√√‰°√ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß«‘∏’¥—ß°≈à“«

≈â«π‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—πÀ√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡’¬«

øíπ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√øÕ°’øíππâÕ¬∑’Ëÿ¥·≈–àßº≈µàÕ§«“¡

”‡√Á®¢Õß°“√øÕ°’øíπ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π∑’Ëÿ¥ 
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