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∫∑§—¥¬àÕ 
 °“√ª√–™ÿ¡°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ√–¥—∫π“π“™“µ‘

§√—Èß∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕªï 2529 ‰¥âª√–°“»°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“‡æ◊ËÕ

°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ∑’Ë„π‡«≈“µàÕ¡“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π

∞“π–∑’Ë‡ªìπ°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé Õ—π

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π 2 ª√–°“√ §◊Õ 1) °“√

¡Õßÿ¢¿“æ„π§«“¡À¡“¬∑’Ë°«â“ß¢«“ß∑’Ë‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß

°“√ª√“»®“°‚√§‡∑à“π—Èπ ·≈– 2) °“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ

µâÕßÕ“»—¬°“√¡’à«π√à«¡®“°à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß—ß§¡ ‡æ◊ËÕ

‡√‘¡√â“ßæ≈—ßÕ”π“®„Àâ°—∫—ß§¡ ™ÿ¡™π ·≈–ªí®‡®° 

∫ÿ§§≈ ·≈–·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π 2 ª√–°“√π’È‰¥â√—∫°“√µàÕ 

¬Õ¥„π°“√ª√–™ÿ¡§√—ÈßµàÕÊ ¡“ ®π∂÷ß°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 

6 ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¡◊ËÕªï 2548 ¿“¬„µâ·π«§‘¥æ◊Èπ

∞“π¢Õß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé °“√∑”ß“π

¥â“π àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®÷ßµâÕß„Àâ§«“¡”§—≠°—∫

ªí®®—¬∑“ß—ß§¡·≈–°“√„™â°≈«‘∏’∑“ß—ß§¡‡æ◊ËÕ°“√¡’

ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’ ‚¥¬∑—πµ∫ÿ§≈“°√µâÕß‡√’¬π√Ÿâ°“√

Abstract 
 The first international conference on health 

promotion, in Ottawa, in 1986  declared  “the 

Ottawa Charter for Health Promotion.” 

Afterwards was accepted  as the “new” health 

promotion paradigm. Two fundamental concepts 

of the Ottawa charter for health promotion are 1) 

understanding health in its broader meaning, not 

only implying the absent of disease and 2) the 

participation of social sectors other than the 

health sector for empowering society, community 

and people. This two fundamental concepts were 

extended in later conferences, including the latest 

conference in Bangkok in 2005. The oral health 

promotion programs under these concepts must 

be concerned with the social determinants and 

with using social process for improving the oral 
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∑”ß“π„π∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢∑—Ë«‰ª·≈–

‡¢â“„®§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ°“√

¡’ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ç¥’é ‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¡’à«π

√à«¡„π°“√∑”ß“π¡“°¢÷Èπ 

 

§”‰¢√À—: °“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé °Æ∫—µ√

ÕÕµµ“«“‡æ◊ËÕ°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ °Æ∫—µ√°√ÿß‡∑æ‡æ◊ËÕ

°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ °“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 

health condition. Thus, oral health workers must 

learn to be involved in a general public health 

and to understand the diverse meanings of 

“good” oral health to gain the publics 

participation in oral health promotion programs. 

 

Key words: the “new” health promotion, ottawa 

charter for health promotion, Bangkok charter 

for health promotion, oral health promotion 

∫∑π” 
 ‡¡◊ËÕªï 2529 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â®—¥°“√ª√–™ÿ¡

°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ√–¥—∫π“π“™“µ‘¢÷Èπ∑’Ë‡¡◊ÕßÕÕµµ“«“ 

ª√–‡∑»·§π“¥“ ´÷Ëß∂÷ß·¡â«à“®–¡’ª√–‡∑»∑’Ë‡¢â“√à«¡„π

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È‡æ’¬ß 38 ª√–‡∑» ·≈–≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ

ª√–‡∑»Õÿµ“À°√√¡(1) ∑«à“º≈≈—æ∏å·≈–¢âÕ‡πÕ®“°°“√

ª√–™ÿ¡§√—Èßπ—Èπ°≈—∫‡ªìπ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß·æ√à

À≈“¬¿“¬„µâ™◊ËÕ∑’Ë√—∫√Ÿâ°—π∑—Ë«‰ª«à“ ç°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“‡æ◊ËÕ

°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æé (The Ottawa Charter for Health 

Promotion) ®π°≈“¬‡ªìπÀ≈—°‰¡≈å”§—≠¢Õß°“√àß

‡√‘¡ÿ¢¿“æ ®π°√–∑—Ëß·π«§‘¥ §«“¡À¡“¬ ¬ÿ∑∏»“µ√å

µ≈Õ¥®π°‘®°√√¡À≈—°∑’Ë‡πÕ®“°°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ—Èπ ‰¥â

√ —∫°“√‡√’¬°¢“π°—πÕ¬à“ß≈”≈Õß«à“‡ªìπ°“√àß‡√‘¡ 

ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé(2) 

 ç°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“‡æ◊ËÕ°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æé ‰¥â√—∫

°“√π”‡¢â“¡“‡º¬·æ√à„π«ß°“√“∏“√≥ÿ¢‰∑¬Õ¬à“ß

®√‘ß®—ß·≈–‡ªìπ∑“ß°“√ „π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√∂“∫—π 

«‘®—¬√–∫∫“∏“√≥ÿ¢ §√—Èß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕªï 2541(3) à«π„π

«ß°“√∑—πµ“∏“√≥ÿ¢π—Èπ ·π«§‘¥π’È∂Ÿ°π”¡“‡¢’¬π 

‡ªìπ∫∑§«“¡«‘™“°“√‡º¬·æ√àÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√‚¥¬  

Õÿ∑—¬«√√≥  °“≠®π°“¡≈ „πªï‡¥’¬«°—ππ—Èπ‡Õß(4) ·≈–

·π«§‘¥¥—ß°≈à“«‰¥â‡√‘Ë¡∂Ÿ°π”¡“‡¢â“Ÿà«ß°“√∑—πµ“∏“√≥ÿ¢ 

‰∑¬¡“°¢÷Èπ ∑—Èß„π·ßà¢Õß·π«§‘¥ ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘(2,5) ‰ª

®π∂÷ß‡√‘ Ë¡¡’°“√«‘‡§√“–Àå∂“π°“√≥å¢Õß°“√àß‡√‘¡ 

ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑—Èß„π√–¥—∫·π«§‘¥ π‚¬∫“¬ √Ÿª∏√√¡

¢Õß°“√∑”ß“π(6) ·≈–·π«∑“ß°“√æ—≤π“∑—°…–¢Õß∑—πµ

∫ÿ§≈“°√(7) ‡æ◊ËÕ·«ßÀ“Àπ∑“ß„À¡à„π°“√æ—≤π“ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°¢Õßª√–™“™π∑—Èß„π·ßà¢Õß·π«§‘¥ ·≈–·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘ß“π ∑’Ë·µà‡¥‘¡°“√∑”ß“πàß‡√‘¡∑—πµÿ¢¿“æπ—Èπ

∂Ÿ°‡¢â“„®«à“‡∑à“°—∫°“√„Àâ∑—πµÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ °àÕ„Àâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡‡∑à“π—Èπ 

 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ π—∫®“°ªï 2529 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ—Èπ ‰¥â

¡’°“√®—¥°“√ª√–™ÿ¡°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ√–¥—∫π“π“™“µ‘

µàÕ‡π◊ËÕß°—π¡“Õ’° 5 §√—Èß µ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È  §◊Õ ªï 2531 ∑’Ë

‡¡◊Õß·Õ¥¥’‡≈¥ ª√–‡∑»ÕÕ‡µ√‡≈’¬ ªï 2534 ∑’Ë‡¡◊Õß´—π

«“≈≈å ª√–‡∑»«’‡¥π ªï 2540 ∑’Ë‡¡◊Õß®“√å°“√åµ“ 

ª√–‡∑»Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ªï 2543 ∑’Ë‡¡Á°´‘‚°´‘µ’È ª√–‡∑»

‡¡Á°´‘‚° ´÷Ëß„π§√—Èßπ’È°“√ª√–™ÿ¡‰¥â¬°√–¥—∫·≈–‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ

®“°°“√ª√–™ÿ¡àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ√–¥—∫π“π“™“µ‘ ‡ªìπ°“√

ª√–™ÿ¡àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ‚≈° ®π°√–∑—Ëß§√—Èß≈à“ÿ¥ §◊Õ ªï 

2548 ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√(8) ‚¥¬∑’Ëº≈®“°°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß

À≈—ßÊ π—Èπ°≈—∫‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—∫√Ÿâ°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß‡À¡◊Õπ‡™àπ

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß·√° 

 ∫∑§«“¡π’È®÷ß‡¢’¬π¢÷Èπ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√–ß§å‡æ◊ËÕµÕ∫

§”∂“¡ 3 ¢âÕ §◊Õ 

 1) §«“¡ ç„À¡àé ¢Õß·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ 

àß‡√ ‘¡ÿ¢¿“æµ“¡·π«∑“ß¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ 

§◊ÕÕ–‰√ ·≈–°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æµ“¡·π«∑“ßπ’Èµà“ß°—∫

°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«‡°à“é Õ¬à“ß‰√ 

 2) ‡Àµÿ„¥°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ ®÷ß‡ªìπ‘Ëß∑’Ë¬—ß∂Ÿ°Õâ“ßÕ‘ß

∂÷ß ·¡â‡«≈“ºà“π¡“·≈â«√à«¡ 20 ªï „π¢≥–∑’Ë º≈®“°°“√

ª√–™ÿ¡§√—ÈßµàÕÊ ¡“°≈—∫‰¡à§àÕ¬‡ªìπ∑’Ë√—∫√Ÿâ·≈–°≈à“«∂÷ß 

¢âÕ‡πÕ®“°°“√ª√–™ÿ¡Õ’° 5 §√—Èßπ—Èπ§◊ÕÕ–‰√ ·≈– 

 3) ¢âÕ§«√§”π÷ß∑’Ë”§—≠„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√
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àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¿“¬„µâ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√

àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé ‰¥â·°àÕ–‰√∫â“ß 

 

·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ  
ç·π«‡°à“é 
 °àÕπÀπâ“°“√ª√–°“»°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“π—Èπ ·π«§‘¥

·≈–°“√∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ µ°Õ¬Ÿà¿“¬„µâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß

§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß çÿ¢¿“æé ¿“¬„µâ§”

Õ∏‘∫“¬¢Õß çµ—«·∫∫°“√·æ∑¬å™’«¿“æé (Bio-medical 

Model)(8) ∑’Ë¡’≈—°…≥–”§—≠§◊Õ„™â∑—»π–·∫∫ ·¬°à«π 

≈¥à«π ·≈–°≈‰° „π°“√·«ßÀ“§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® 

·≈–¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫ çÿ¢¿“æé 

 ∑—»π–·∫∫·¬°à«π §◊Õ «‘∏’°“√∑”§«“¡‡¢â“„® 

çÿ¢¿“æé ¥â«¬°“√·¬°·¬–Õß§åª√–°Õ∫ÕÕ°‡ªìπà«πÊ 

‡æ◊ËÕ∑”°“√»÷°…“Õ¬à“ß·¬°®“°°—π °“√∑”§«“¡‡¢â“„®µàÕ 

çÿ¢¿“æé ®÷ß“¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬·¬°¬àÕ¬ çÿ¢¿“æé ÕÕ°

‡ªìπ¡‘µ‘µà“ßÊ ·≈–»÷°…“≈÷°≈ß‰ª ∑—»π–·∫∫≈¥à«π §◊Õ

°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‚¥¬≈¥∑Õπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë´—∫´âÕπ

¢Õß çÿ¢¿“æé ≈ß‡À≈◊Õ‡ªìπ‡æ’¬ßª√“°Ø°“√≥å∑“ß

™’««‘∑¬“ ·≈–π—∫«à“ª√“°Ø°“√≥å∑“ß™’««‘∑¬“‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’

§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬∑’Ë§«√„à„® ∑—»π–·∫∫°≈‰°§◊Õ

°“√Õ∏‘∫“¬ çÿ¢¿“æé ¥â«¬‡Àµÿ·≈–º≈∑’Ë¡’°Æ‡°≥±å∑“ß

™’«‡§¡’À√◊Õøî‘°å∑’Ëµ“¬µ—«‚¥¬‰¡àµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ÷°π÷°§‘¥

„¥Ê ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß(9) ¿“¬„µâ∑—»π–‡™àππ’È çÿ¢¿“æé ®÷ß

∂Ÿ°‡¢â“„®ºà“π 2 ¡‘µ‘§◊Õ 

 1) ∑”§«“¡‡¢â“„®‚¥¬¡ÿàß‡πâπ¡‘µ‘∑“ß°“¬ §◊Õ°“√

¡Õß«à“ ÿ¢¿“æ¥’‡ªìπ‘Ëß‡¥’¬«°—∫°“√ª√“»®“°æ¬“∏‘

¿“æ∑—Èßª«ß §◊Õ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§¬àÕ¡ª√“»®“°ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ 

·≈–‡¡◊ËÕ‚√§À¡¥‰ªÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¬àÕ¡°≈—∫§◊π¡“ ·≈– 

  2) ¡Õßÿ¢¿“æ®“°∞“π¢Õßªí®‡®°·µà≈–§π ‚¥¬

¡Õß«à“ÿ¢¿“æ¥’ ‡ªìπ‡√◊ ËÕß¢Õßªí®‡®°·≈–‰¡à„Àâ§«“¡

”§—≠°—∫¡‘µ‘∑“ß—ß§¡(10) 

 §«“¡‡¢â“„®µàÕÿ¢¿“æ¿“¬„µâ§”Õ∏‘∫“¬¢Õß çµ—«

·∫∫°“√·æ∑¬å™’«¿“æé ¢â“ßµâπ àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

µàÕ°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ¥—ßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ 

 1) ‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„®‚¥¬∑—Ë«°—π«à“ °“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ §◊Õ 

°≈«‘∏’∑“ßÿ¢»÷°…“ (Health Promotion is Health 

Education) 

 2) ¡’«—µ∂ÿª√–ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ∑’Ë 

ç∂Ÿ°µâÕßé µàÕª√–™“™π  

 3) ‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡®“°

æƒµ‘°√√¡∑’Ë çº‘¥Êé ¡“‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë ç∂Ÿ°µâÕßé(2)  

 ¿“¬„µâ§«“¡À¡“¬‡™ àππ’ È∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§≈“°√

“∏“√≥ÿ¢„π°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ®÷ßÕ¬Ÿ à„π∞“π–¢Õß  

çºŸâ√Ÿâé ·≈– çºŸâ°√–∑”é „π¢≥–∑’Ëª√–™“™π §◊Õ çºŸâ‰¡à√Ÿâé 

·≈– çºŸâ√Õ√—∫°“√„Àâ °“√Õπ À√◊Õ°“√°√–∑”®“°

∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢é(11) 

 

·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡ªìπ§«“¡ç„À¡àé ¢Õß°Æ∫—µ√
ÕÕµµ“«“‡æ◊ËÕ°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ 
 ∫√‘∫∑∑“ß—ß§¡¢Õß°“√‡°‘¥¢÷ Èπ¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµ- 

µ“«“ §◊Õ ¢∫«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß—ß§¡„πª√–‡∑»

µ–«—πµ° ‚¥¬‡©æ“–¢∫«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√◊ËÕß‘∑∏‘µ√’ 

·≈–‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™à«ß∑»«√√…∑’Ë 1970 ∂÷ß∑»«√√…∑’Ë 

1980(8) ´÷ Ëß‡ªìπ∫√‘∫∑∑“ß—ß§¡∑’Ë∑”„Àâ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π 

¢Õß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“À—π¡“„Àâ

§«“¡”§—≠°—∫°“√„™â°≈¬ÿ∑∏‡™‘ß—ß§¡„π°“√æ—≤π“

ÿ¢¿“æ(12) ®π∂÷ß°—∫°≈à“««à“ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–°àÕ„Àâ

‡°‘¥ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’π—Èπ ‰¥â·°à —πµ‘¿“æ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∑’Ë‡À¡“–¡ 

°“√»÷°…“ §«“¡¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬¢Õß—ß§¡ §«“¡—¡æ—π∏å

∑“ß—ß§¡∑’Ë¥’ Õ“À“√·≈–√“¬‰¥â∑’Ë‡æ’¬ßæÕ °“√‡√‘¡√â“ß

Õ”π“®„Àâ·°àµ√’ √–∫∫π‘‡«»∑’Ë¡—Ëπ§ß °“√„™â∑√—æ¬“°√

Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π §«“¡‡ªìπ∏√√¡„π—ß§¡ °“√‡§“√æ‘∑∏‘

¡πÿ…¬™π §«“¡‡¡Õ¿“§ ·≈–„Àâ§«“¡”§—≠Ÿßÿ¥°—∫

ªí≠À“§«“¡¬“°®π„π∞“π–‡ªìπ¿—¬§ÿ°§“¡µàÕÿ¢¿“æ∑’Ë

√â“¬·√ß∑’Ëÿ¥(1) 

 ∫π∫√‘∫∑∑“ß—ß§¡¥—ß°≈à“« §«“¡ ç„À¡àé ¢Õß°“√

àß‡√‘¡ÿ¢¿“æµ“¡°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ ®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√ªØ‘‡∏

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ¿“¬„µâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß

µ—«·∫∫°“√·æ∑¬å™’«¿“æ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ °≈à“«§◊Õ 

°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æµ“¡°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ ªØ‘‡∏¡ÿ¡¡Õß

µàÕÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°™’Èπ”‚¥¬µ—«·∫∫°“√·æ∑¬å™’«¿“æ ·µà

°≈—∫¢¬“¬§«“¡‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ çÿ¢¿“æé ÕÕ°‰ª„π§«“¡

À¡“¬∑’Ë°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ ‚¥¬„Àâ§«“¡π„®°—∫ÿ¢¿“æ„π

∑—»π–·∫∫Õß§å√«¡ ¡‘„™à‡ªìπ‡æ’¬ß¿“«–∑’Ëª√“»®“°‚√§ 

·µà¡Õß«à“°“√¡’ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ‡ªìπ¿“«–∑’ËÀ¡“¬∂÷ß§«“¡
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¡¥ÿ≈√–À«à“ß¡‘µ‘µà“ßÊ §◊Õ √à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–—ß§¡ 

(À√◊ÕÕ“®À¡“¬√«¡∂÷ß¡‘µ‘∑“ßªí≠≠“À√◊Õ®‘µ«‘≠≠“≥

µ“¡π‘¬“¡∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘ÿ¢¿“æ·Ààß

™“µ‘∑’Ë¡’°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π—ß§¡‰∑¬ªí®®ÿ∫—π) „π

·ßàπ’Èÿ¢¿“æ∑’Ë¥’®÷ß‡ªìπ¿“«–∑’Ë∑ÿ°§π“¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â 

‰¡à‡«âπ·¡â·µà§π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§√â“¬·√ß∑’Ë‰¡àÕ“®√—°…“

„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥âÀ√◊Õ§πæ‘°“√ πÕ°®“°π—Èπ°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ 

¬—ß¢¬“¬®ÿ¥π„®®“°°“√¡ÿàß‡æ’¬ßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

¢Õßªí®‡®°ºà“π°≈«‘∏’∑“ßÿ¢»÷°…“ ‰ª„Àâ§«“¡π„®°—∫

ªí®®—¬∑“ß—ß§¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß ∑’Ë¡’º≈

µàÕÿ¢¿“æ ·≈–‡πÕ«à“ ¿“«–∑“ßÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π 

π—ÈππÕ°®“°®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« 

°“√∑’Ëª√–™“™π®–¡’¿“«–∑“ßÿ¢¿“æ∑’Ë¥’À√◊Õ‰¡à¥’π—Èπ 

¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“æ«°‡¢“·≈–‡∏Õ‡À≈à“π—Èπ¡’‚Õ°“∑’Ë®–‡¢â“

¡“¡’à«π√à«¡ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ·≈–¡’∫∑∫“∑µàÕ—ß§¡∑’Ëæ«°‡¢“

„™â™’«‘µÕ¬Ÿà¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥¥â«¬(1) 

 ‡¡◊ËÕ¡ÿ¡¡ÕßµàÕÿ¢¿“æ∂Ÿ°¢¬“¬ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß°«â“ß

¢«“ßŸà°“√¡Õß·∫∫Õß§å√«¡·≈–¡Õß‡ÀÁπ§«“¡—¡æ—π∏å

‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕÿ¢¿“æ °Æ∫—µ√

ÕÕµµ“«“®÷ß‡πÕ«à“ °“√∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æπ—Èπ¡‘„™à

¿“√–Àπâ“∑’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß“∏“√≥ÿ¢·µà‡æ’¬ßΩÉ“¬

‡¥’¬«Õ’°µàÕ‰ª çÿ¢¿“æé ®÷ß∂Ÿ°¥÷ßÕÕ°®“°‡ß◊ÈÕ¡¡◊Õ§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß“∏“√≥ÿ¢‰ªŸàà«πµà“ßÊ 

¢Õß—ß§¡∑—Èß¿“§√—∞ Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π µ≈Õ¥®π¿“§

ª√–™“—ß§¡·≈–ª√–™“™π πÕ°®“°π—Èπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æµ“¡°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ ‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à

‡ªìπ°“√¡ÿàß¬°√–¥—∫ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ§π‡∑à“π—Èπ À“°·µà¬—ß

‡πâπ¬È”∂÷ß°“√„Àâ§«“¡‡§“√æµàÕ§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß

ºŸâ§π ∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑—Èß‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ßª√–«—µ‘»“µ√å 

§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“π“ §à“π‘¬¡·≈–«‘∂’™’«‘µ °“√ª°ªí°

√—°…“»—°¥‘Ï»√’¢ÕßºŸâ§π¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–¡ÿàß„Àâ‡°‘¥

°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π(8) 

 ¿“æ¥â“π¢«“§◊Õ°“√Õÿª¡“∂÷ß§«“¡—¡æ—π∏å√–À«à“ß

ÿ¢¿“æ ªí®‡®°∫ÿ§§≈ ·≈–—ß§¡ „π¢≥–∑’Ë ¿“æ °. §◊Õ

°“√‡ª√’¬∫‡ª√¬°—∫∞“π§«“¡§‘¥¢Õß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ 

ç·π«‡°à“é ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ ÿ¢¿“æ‡ªìπ¿“√–Àπâ“∑’Ë¢Õßªí®‡®° 

ºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õßÿ¢¿“æ ‚¥¬¿“æπ’È‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπ«à“

ªí®‡®°·µà≈–§π°”≈—ß‡¢Áπ°âÕπÿ¢¿“æµπ‡Õß‰ª∫π 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Àπ∑“ß∑’Ë√“∫‡√’¬∫ ´÷Ëß°“√∑”ß“π∫π∞“π§‘¥π’È®–‡™◊ËÕ«à“ 

°“√∑’Ë®–∑”„Àâ§π·µà≈–§π“¡“√∂‡¢Áπÿ¢¿“æµπ‡Õß‰ª

‰¥âµ≈Õ¥√Õ¥Ωíòß®–“¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬«‘∏’°“√„¥Ê °Áµ“¡∑’Ë

∑”„Àâ§π·µà≈–§π¡’§«“¡·¢Áß·√ß∑’Ëÿ¥ §«“¡‡™◊ËÕ∫π∞“π

§‘¥‡™àππ’È–∑âÕπÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë¡ÿàß°√–∑”°—∫

ªí®‡®° ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ·≈–°“√

ªÑÕß°—π‚√§ °“√©’¥«—§´’π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ°“√

Õπ∑—πµÿ¢»÷°…“ ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥åÀ√◊Õ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡ 

√àÕßøíπ ‡ªìπµâπ 

 ·µà°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé ‚µâ·¬âß°—∫ ¿“æ 

°. «à“¡‘„™à®‘πµπ“°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·µà‡πÕ«à“·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«

§π·µà≈–§π¡‘‰¥â°”≈—ß‡¢Áπÿ¢¿“æ‰ª∫πÀπ∑“ß∑’Ë√“∫

‡√’¬∫ À“°·µàµâÕß‡¢Áπ·≈–·∫°√—∫ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‰ª∫π

∑“ß·Ààß—ß§¡∑’Ë¡’§«“¡™—π°—Èπ¢«“ßÕ¬Ÿà ¥—ß¿“æ ¢. §«“¡

™—π∑“ß—ß§¡π—Èπ¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬‰¡à«à“®–‡ªìπ ªí≠À“§«“¡

¬“°®π °“√»÷°…“ ‡»√…∞°‘® µ≈Õ¥®π¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë

§ÿ°§“¡µàÕÿ¢¿“æ ®“°∞“π§«“¡§‘¥∑’Ë¡Õß«à“—ß§¡¡’

§«“¡™—π‡™àππ’È ®÷ß°≈à“«‰¥â«à“‰¡à«à“∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ®–¡’§«“¡

·¢Áß·√ßà«πµ—«¡“°‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡ °Á¡‘Õ“®∑’Ë®–·∫°√—∫

¿“√–ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‰ª‰¥âµ≈Õ¥√Õ¥Ωíòß ‡æ√“–∫ÿ§§≈

¿“æ∑’Ë 1 ¿“æ®”≈Õß§«“¡—¡æ—π∏å√–À«à“ßÿ¢¿“æ ªí®‡®° 

∫ÿ§§≈ ·≈–—ß§¡ (¥—¥·ª≈ß®“° »»‘∏√, 2544)(2) 

¿“æ °. 

¿“æ ¢. 
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·µà≈–§πµà“ß°Á°”≈—ß„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π—ß§¡∑’Ë¡’§«“¡™—π∑’Ë 

§Õ¬·µà®–º≈—°ÿ¢¿“æ„Àâ°≈‘Èßµ°≈ß¡“∑—∫‡®â“¢Õßÿ¢¿“æ

µ≈Õ¥‡«≈“ À√◊ÕÀ“°®–°≈à“«Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß°Á§◊Õ«à“∫ÿ§§≈

§π‡¥’¬«°—πÀ“°¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿ à„π¿“«–∑“ß—ß§¡∑’ Ë¡’

§«“¡™—π·µ°µà“ß°—π∫ÿ§§≈ºŸ âπ — Èπ°Á®–¡’ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ 

ÿ¢¿“«–∑’Ë·µ°µà“ß°—π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√∑’Ë§π 2 §π∑’Ë¡’

§«“¡√Ÿ â„π°“√¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¡∫—µ‘∑“ß√à“ß°“¬

‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°ª√–°“√ ·µà∫ÿ§§≈Àπ÷ËßµâÕß„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π

‡¡◊Õß¢π“¥„À≠à∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬°“√·°àß·¬àß‡·¢àß¢—π∑à“¡ 

°≈“ß¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπæ‘… ·µàÕ’°∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß¡’™’«‘µ

Õ¬Ÿà„π‡¡◊Õß‡≈Á°Ê ∑’Ëß∫‡√’¬∫ßà“¬∑à“¡°≈“ß∏√√¡™“µ‘ 

∫ÿ§§≈ 2 §ππ’È¬àÕ¡∑’Ë®–¡’ÿ¢¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª

Õ¬à“ß·πàπÕπ·¡â«à“∫ÿ§§≈∑—Èß 2 ®–¡’§ÿ≥¡∫—µ‘µà“ßÊ

‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°ª√–°“√°Áµ“¡∑’ 

 ∫π∞“π§«“¡§‘¥—ß§¡·Ààß§«“¡™—π‡™àππ’ È∑”„Àâ

∑‘»∑“ß¢Õß°“√∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé ®÷ß

µâÕß‰¡à¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√∑”„Àâªí®‡®°·µà≈–§π·¢Áß·√ß∑’Ëÿ¥ 

·µà‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« À“°·µàµâÕßæ¬“¬“¡≈¥§«“¡™—π∑“ß

—ß§¡∑’Ë§ÿ°§“¡ÿ¢¿“æ¢Õßªí®‡®°·µà≈–§π≈ß¥â«¬ °“√

∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé ®÷ß¡‘„™à‡ªìπ°“√º≈—°

¿“√–„Àâªí®‡®°·µà≈–§πµâÕß¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·µà

‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« À“°·µàµâÕß¡ÿàß‡πâπ„Àâÿ¢¿“æ¢Õßªí®‡®°

·µà≈–§π‡ªìπ¿“√–∑’ËµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π¢Õß™ÿ¡™π 

·≈–—ß§¡  

 °≈à“«‚¥¬√ÿª§◊Õ §«“¡‡ªìπ ç·π«„À¡àé ¢Õß°“√ 

àß‡√‘¡ÿ¢¿“æµ“¡°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

·π«§‘¥æ◊Èπ∞“πÀ≈—° 2 ·π«§‘¥∑’Ë·µ°µà“ß·≈–·µ°À—°°—∫

°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«‡°à“é §◊Õ  

 1) ·π«§‘¥æ◊ Èπ∞“π∑’ Ë¢¬“¬¡ÿ¡¡ÕßµàÕÿ¢¿“æÕÕ°‰ª 

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ´÷Ëß·µ°µà“ßÕ¬à“ß‘Èπ‡™‘ß°—∫·π«§‘¥∑’Ë∑” 

§«“¡‡¢â“„®ÿ¢¿“æ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õßµ—«·∫∫°“√·æ∑¬å

™’«¿“æ  

 2) ·π«§ ‘¥æ◊ Èπ∞“π‡√ ◊ ËÕß°“√‡§≈ ◊ ËÕπ‰À«∑“ß —ß§¡  

‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ëàßº≈„Àâ‡°‘¥°“√¥÷ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°“√∑”ß“π 

àß‡√‘¡ÿ¢¿“æÕÕ°®“°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß∫ÿ§≈“°√

“∏“√≥ÿ¢·µà‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬« ‰ªŸà°“√·«ßÀ“°“√¡’à«π

√à«¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß®“°¿“§à«πµà“ßÊ ¢Õß—ß§¡ ‡æ◊ËÕ

‡√‘¡√â“ßæ≈—ßÕ”π“®·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ»—°¬¿“æ¥â“πÿ¢¿“æ

„Àâ°—∫—ß§¡ ™ÿ¡™π ·≈–ªí®‡®°∫ÿ§§≈ 

 

∑”§«“¡‡¢â“„® 3 ¬ÿ∑∏»“µ√å  
·≈– 5 °‘®°√√¡À≈—°¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ 
‡æ◊ËÕ°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ 
  ®“°·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π 2 ª√–°“√¢â“ßµâπ °Æ∫—µ√ÕÕµ-

µ“«“‡æ◊ËÕ°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ®÷ß‰¥â‡πÕ¬ÿ∑∏»“µ√åÀ≈—°

¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π 3 ¬ÿ∑∏»“µ√å Õ—π‰¥â·°à 1.°“√°àÕ

°√–· (Advocate) 2.°“√‰°≈à‡°≈’Ë¬ª√–“π (Mediate) 

·≈– 3.°“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„Àâ‡°‘¥ (Enable)(1,4) 

 ¬ÿ∑∏»“µ√å∑’Ë 1: °“√°àÕ°√–· ‡ªìπ¬ÿ∑∏»“µ√å∑’Ë¡ÿàß

°“√π”‡πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«“√·°à™ÿ¡™π·≈–—ß§¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

°√–·—ß§¡∑’Ë“¡“√∂√–¥¡æ≈—ß·≈–√â“ß®‘µ”π÷°√à«¡

°—π¢Õß¡“™‘°„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥”‡π‘π°“√„π°‘®°√√¡

Àπ÷ËßÊ Õ—π®–àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ 

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß—ß§¡·≈–™ÿ¡™π ·≈–π”‰ªŸàÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„π

∑â“¬∑’Ëÿ¥ °“√°àÕ°√–· §◊Õ °“√æ¬“¬“¡®ÿ¥ª√–°“¬

§«“¡§‘¥ ™—°™«π„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫À“°

≈ß¡◊Õ∑”„π≈—°…≥–¢Õß°“√√à«¡§‘¥√à«¡·√ß·¢Áß¢—π À√◊Õ™’È

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈‡’¬À“°‡æ‘°‡©¬‰¡à‡Õ“‡ªìπ∏ÿ√–(1,4) 

 Õ¬à“ß‰√°Á¥’®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ™—¥«à“°“√°àÕ

°√–·‡ªìπ‡æ’¬ß¬ÿ∑∏»“µ√åÀπ÷ Ëß∑’ ËµâÕß‡≈◊Õ°„™â‡≈◊Õ°

¥”‡π‘π°“√¿“¬„µâ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬”§—≠ §◊Õ ¡ÿàßÀ«—ß‡æ◊ËÕ

√–¥¡°“√¡’à«π√à«¡®“°∑ÿ°¿“§¢Õß—ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™π„Àâ

‡¢â“¡“√à«¡°—π¥”‡π‘πß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æÕ¬à“ß®√‘ß®—ß °“√

°àÕ°√–·®÷ß¡‘„™à¬“«‘‡»…∑’Ë“¡“√∂‡≈◊Õ°„™â„π°“√∑”ß“π

°—∫ ç∑ÿ°ª√–‡¥Áπé ‰¥â ç∑ÿ°§√—Èßé ‰ª ‡æ√“–°“√‡≈◊Õ°

ª√–‡¥Áπµ“¡∑’Ë∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ§ππÕ°

™ÿ¡™π„Àâ§«“¡π„®·≈â«π”ª√–‡¥Áππ—Èπ‡¢â“‰ª°àÕ°√–·

„π™ÿ¡™πÕ¬à“ßæ√Ë”‡æ√◊ËÕµ“¡„®µπ‡Õß º≈∑’Ë‰¥â√—∫Õ“®¡’ 

µ—Èß·µà°“√‰¡à‡°‘¥°√–·¢÷Èπ¿“¬„π™ÿ¡™π À√◊Õ°“√‡°‘¥

°√–·À≈Õ°‚¥¬™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ‡Õ“„®À√◊Õµ“¡„®∫ÿ§≈“°√

“∏“√≥ÿ¢ ·µàº≈≈—æ∏åÿ¥∑â“¬°√–·À≈Õ°π—Èπ°Áµ°≈ß

∑—π∑’∑’Ë∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢®“°¡“ ·≈–°“√¡’à«π√à«¡

∑’Ë·∑â®√‘ß°Á¡‘Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ 

 „π·ßàπ’È ç°“√°àÕ°√–·é ®÷ß‡ªìπ¬ÿ∑∏»“µ√å∑’Ëæ÷ß„™â

¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‚¥¬°àÕπ∑’Ë®–°àÕ°√–·„πª√–‡¥Áπ

„¥Ê °Áµ“¡ §«√‡√‘ Ë¡®“°°“√∑”§«“¡√Ÿâ®—°™ÿ¡™πÕ¬à“ß
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∂àÕß·∑â‡’¬°àÕπ ·≈–æ¬“¬“¡ ç®—∫°√–·é ¿“¬„π

™ÿ¡™π„Àâ‰¥â«à“ ¡’°√–·Õ–‰√∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà„π§«“¡π„®¢Õß

™ÿ¡™π∑’ËÕ“®À¬‘∫¬°¡“‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡„π°“√√–¥¡°“√¡’à«π

√à«¡¢Õß™ÿ¡™π‰¥â (Entry Point) À√◊ÕÀ“°ª√–‡¥Áπ∑’Ë

∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢π„®Õ¬“°®–¥”‡π‘π°“√¡’§«“¡

”§—≠®√‘ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßπ”‡¢â“‰ª°àÕ°√–·„π

™ÿ¡™π ‘Ëß∑’Ë§«√®–∑”°àÕπÀπâ“∑’Ë®–„™â¬ÿ∑∏»“µ√å°“√°àÕ

°√–· (‡™àπ °“√ÕÕ°ª√–™“—¡æ—π∏å ®—¥‡«∑’™“«∫â“π) °Á

§◊Õ°“√ çµ√«®Õ∫°√–·é „π™ÿ¡™π°àÕπ«à“ª√–‡¥Áπ∑’Ë®–

π”‰ª°àÕ°√–·π— Èπ¡’‚Õ°“À√◊Õ‰¡à„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥

°√–·¿“¬„π™ÿ¡™π ´÷Ëß°“√µ√«®Õ∫°√–·π—ÈπÕ“®

∑”‰¥â‚¥¬°“√Õ¥·∑√°ª√–‡¥Áπ∑’Ë∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢

π„®„π√–À«à“ß°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ§π„π™ÿ¡™π (‚¥¬¡‘„™à°“√

‰ªπ”‡πÕ·≈–™—°™«π—ËßÕπ™’Èπ”Õ¬à“ß‚®àß·®âß) ·≈–

—ß‡°µªØ‘° ‘√ ‘¬“µÕ∫√—∫«à“‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß„¥‡æ◊ ËÕ

ª√–‡¡‘π«à“ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√‡¢â“‰ª°àÕ°√–·π—Èπ‡ªìπ‰ª

‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥„π°“√∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°√–·¢÷ÈπÕ¬à“ß

·∑â®√‘ß¿“¬„π™ÿ¡™π 

 ¬ÿ∑∏»“µ√å∑’Ë 2: °“√‰°≈à‡°≈’Ë¬ª√–“π (Mediate) ‡ªìπ

¬ÿ∑∏»“µ√å∑’Ë°”Àπ¥„Àâ∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπ

◊ËÕ°≈“ß„π°“√ª√–“πß“π√–À«à“ß°≈ÿà¡À√◊ÕÀπà«¬ß“π

µà“ßÊ ∑—Èß¿“¬„π·≈–πÕ°™ÿ¡™π √«¡∂÷ß‰°≈à‡°≈’Ë¬§«“¡

¢—¥·¬âß‰¡à≈ß√Õ¬∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√∑”ß“π 

πÕ°®“°π—Èπ§”«à“ çª√–“πé ¬—ß√«¡∂÷ß°“√æ¬“¬“¡

¡ÕßÀ“∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡§π À√◊ÕÕß§å°√ ∑’Ëπà“®–¡’»—°¬¿“æ„π

°“√º≈—°¥—π„Àâ°“√∑”ß“π”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â„Àâ‡¢â“¡“√à«¡

¡◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡(1,4) 

 À“°æ‘®“√≥“„Àâ¥’®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¬ÿ∑∏»“µ√å∑—Èß 2 

ª√–°“√π’È §àÕπ¢â“ß‡ªìπ ç«‘∏’∑”é ¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ ç«‘∏’

§‘¥é ·≈–¥â«¬§«“¡‡ªìπ ç«‘∏’∑”é ∑”„Àâ“¡“√∂∂Ÿ°À¬‘∫

‰ª„™â‰¥â‚¥¬ª√“»®“°·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π”§—≠‡√◊ËÕß°“√¡’

à«π√à«¡¢Õß—ß§¡·≈–™ÿ¡™π°Á‡ªìπ‰¥â ‡™àπ À“°∑—πµ

∫ÿ§≈“°√Õ¬“°∑”‚§√ß°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π»Ÿπ¬å

‡¥Á°‡≈Á°„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß °ÁÕ“®®–„™â«‘∏’°“√°àÕ°√–·„Àâ

™ÿ¡™πÀ—π¡“„Àâ§«“¡”§—≠°—∫‚√§øíπºÿ„π‡¥Á° ·≈–¥÷ß

‡Õ“∫ÿ§§≈µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕßπ’È ‰¡à«à“®–‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈

‡¥Á° ºŸâª°§√Õß Õ∫µ. °√√¡°“√»Ÿπ¬å ‡¢â“¡“√à«¡¥”‡π‘π

°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬Õ“»—¬¬ÿ∑∏»“µ√å°“√‰°≈à‡°≈’ Ë¬

ª√–“π °‘®°√√¡„π≈—°…≥–‡™àππ’È®÷ß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËÕ“®

°≈à“«‰¥â«à“¥”‡π‘π‰ª‚¥¬„™â¬ÿ∑∏»“µ√å¢Õß°“√àß‡√‘¡ 

ÿ¢¿“æ¿“¬„µâ°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ ·µà‡¡◊ËÕª√“»®“°·π« 

§‘¥æ◊Èπ∞“π”§—≠‡√◊ËÕß°“√¡’à«π√à«¡‡’¬·≈â« °‘®°√√¡

‡™àππ’È®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß·µà ç°“√¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õé À√◊Õ ç°“√¡’

à«π√à«¡·∫∫æÕ‡ªìπæ‘∏’é À√◊ÕÀ“°‡√“®–‡√’¬°‚§√ß°“√‡™àπ

π’È«à“‡ªìπ°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ °Á§ß®–‡ªìπ‰¥â‡æ’¬ß·§à ç°“√

àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ·∫∫æÕ‡ªìπæ‘∏’é ‡∑à“π—Èπ‡Õß 

 ¬ÿ∑∏»“µ√å∑’Ë 3: °“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„Àâ‡°‘¥ (Enable) πÕ°®“°

·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π”§—≠‡√◊ËÕß°“√¡’à«π√à«¡¢Õß—ß§¡·≈–

™ÿ¡™π∑’Ë®–™à«¬„π°“√°”°—∫°“√„™â¬ÿ∑∏»“µ√å¢Õß°“√°àÕ

°√–··≈–°“√‰°≈à‡°≈’Ë¬ª√–“π„ÀâÕ¬Ÿà„π√àÕß√Õ¬¢Õß

°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé ·≈â« ¬ÿ∑∏»“µ√å∑’Ë 3 ∑’Ë

«à“¥â«¬ ç°“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„Àâ‡°‘¥é °Á‡ªìπ¬ÿ∑∏»“µ√å∑’Ë“¡“√∂

„™â°”°—∫°“√„™â¬ÿ∑∏»“µ√å 2 ™π‘¥°àÕπÀπâ“π’È‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß

¥’‡™àπ°—π ‡æ√“–¥â«¬°“√∑’Ë¬ÿ∑∏»“µ√åπ’È§àÕπ¢â“ß¡’§«“¡

‡ªìπ ç«‘∏’§‘¥é ¡“°°«à“¬ÿ∑∏»“µ√åÕ◊ ËπÊ ‡æ√“–‡ªìπ

¬ÿ∑∏»“µ√å∑’Ë°”Àπ¥„Àâ∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢¡’∫∑∫“∑„π

°“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ™ÿ¡™π‰¥â„™â»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß

‡µÁ¡∑’Ë ·≈–‡ªî¥‚Õ°“„Àâ™ÿ¡™π‰¥â¡’‘∑∏‘∑’Ë®–‡≈◊Õ°∑“ß

‡≈◊Õ°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡À¡“–¡°—∫™ÿ¡™π·∑π∑’Ë®–∂Ÿ°¬—¥

‡¬’¬¥„Àâ§‘¥·≈–∑”„π√Ÿª·∫∫„¥√Ÿª·∫∫Àπ÷ËßÕ¬à“ß¡‘Õ“®

ªØ‘‡∏‰¥â ·≈–À“°§”π÷ß∂÷ß¬ÿ∑∏»“µ√å™π‘¥π’ÈÕ¬Ÿàµ≈Õ¥

‡«≈“∑’Ë∑”°‘®°√√¡àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ¬ÿ∑∏»“µ√åπ’È°Á®–‡ªìπ  

ç«‘∏’§‘¥é ∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢µ°

Õ¬Ÿà„πÀ≈ÿ¡æ√“ß·≈–°≈“¬‡ªìπ ç°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ·∫∫

æÕ‡ªìπæ‘∏’é ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ 

 πÕ°®“° 3 ¬ÿ∑∏»“µ√å∑’Ë„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√

∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ·≈â« °Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“¬—ß‰¥âπ”

‡πÕ°‘®°√√¡Õ’° 5 °‘®°√√¡ ∑’Ë‡ªìπ°‘®°√√¡À≈—°„π°“√

∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ‡Õ“‰«â Õ—π‰¥â·°à 1.°“√√â“ß

π‚¬∫“¬“∏“√≥–∑’ Ë‡Õ◊ ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√¡’ÿ¢¿“æ∑’ Ë¥’ 

2.°“√√â“ß√√§å‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ ÈÕµàÕÿ¢¿“æ 3.°“√

æ—≤π“∑—°…–à«π∫ÿ§§≈ 4.°“√‡√‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß 

¢Õß°“√∑”ß“π„π™ÿ¡™π ·≈– 5.°“√ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√

“∏“√≥ÿ¢ °‘®°√√¡À≈—°∑—Èß 5 π’È‡ªìπ‡¡◊ÕπÀπ÷Ëß 

‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬§‘¥∑’Ë“¡“√∂„™âª√–°Õ∫°“√«“ß·ºπ°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√«à“ °“√∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æπ—Èπ πÕ° 
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®“°°“√‰ª∑”„Àâ§π·µà≈–§π¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ·≈â« §«√∑’Ë®–§‘¥∂÷ßÕ–‰√Õ◊ËπÕ’° 

 À“°æ‘®“√≥“„Àâ¥’®–æ∫«à“°‘®°√√¡‡À≈à“π’È‡°‘¥∫π

∞“π§«“¡§‘¥∑’Ë¡Õß«à“ çÿ¢¿“æ¢Õßªí®‡®°·µà≈–§π¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫§«“¡™—π¢Õß—ß§¡ ·≈–‡ªìπ¿“√–¢Õß—ß§¡·≈–

™ÿ¡™π∑’Ë®–µâÕß√à«¡°—π√—∫º‘¥™Õ∫é 3 °‘®°√√¡®“° 5 

°‘®°√√¡ Õ—π‰¥â·°à °“√√â“ßπ‚¬∫“¬“∏“√≥–∑’Ë‡Õ◊ ÈÕ

Õ”π«¬µàÕ°“√¡’ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ °“√√â“ß√√§å‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

‡Õ◊ÈÕµàÕÿ¢¿“æ ·≈–°“√‡√‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß°“√∑”ß“π 

„π™ÿ¡™π ®÷ß¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡™—π¢Õß

—ß§¡ ·≈–¡’‡æ’¬ß°‘®°√√¡‡¥’¬« §◊Õ °“√æ—≤π“∑—°…–

à«π∫ÿ§§≈ ∑’Ë„Àâ§«“¡”§—≠°—∫°“√æ—≤π“ªí®‡®°∫ÿ§§≈

„π∞“π–‡ªìπ‡®â“¢Õßÿ¢¿“æ 

 ™à«ßµàÕ‰ª¢Õß∫∑§«“¡ ®–‡ªìπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®„π

‡π◊ÈÕÀ““√–¢Õß°‘®°√√¡À≈—°·µà≈–°‘®°√√¡  

 1) °“√√â“ßπ‚¬∫“¬“∏“√≥–∑’ Ë‡Õ◊ ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√¡’

ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ °‘®°√√¡π’È¡ÿ àß‡πÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢

§”π÷ß∂÷ß°“√°√–µÿâπ„Àâ çÿ¢¿“æé °≈“¬‡ªìπª√–‡¥Áπ¢Õß

“∏“√≥– ‚¥¬°“√æ¬“¬“¡∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–ºŸâ∑’Ë 

¡’Õ”π“®„π°“√µ—¥‘π„®∑—Èß„π·≈–πÕ°™ÿ¡™π¡“√â“ß

¡“µ√°“√„À¡àÊ ‡æ◊ËÕπ”‰ªŸà°“√¡’ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ§π„π

™ÿ¡™π(1,4) 

 Õ¬à“ß‰√°Á¥’‘Ëß∑’Ëæ÷ßµ—Èß§”∂“¡„π°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡

°‘®°√√¡π’È °Á§◊Õ π‚¬∫“¬“∏“√≥–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π™ÿ¡™π

®“°°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢°—∫

™ÿ¡™ππ—Èπ ‡ªìπ‡æ’¬ß çπ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ“∏“√≥–é ∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ

‚¥¬ ç§ππÕ°é ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë¡’º≈µàÕ

ÿ¢¿“æ¢Õß“∏“√≥–À√◊Õ¢Õß¡“™‘°„π™ÿ¡™π ·µàÕ“®

®–‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ‚¥¬∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢´÷Ëß

‡ªìπ§ππÕ° ·µàª√“»®“°°“√¡’à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π°Á‡ªìπ

‰¥â À√◊Õ‡ªìπ çπ‚¬∫“¬‚¥¬“∏“√≥–·≈–‡æ◊ËÕ“∏“√≥–é ¥â«¬ 

÷́ËßÀ¡“¬§«“¡«à“ ‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ‚¥¬“∏“√≥–

¿“¬„µâ°“√¡’à«π√à«¡§‘¥ √à«¡∑” √à«¡µ—¥‘π„®¢Õß™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’µàÕÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ§π¿“¬„π™ÿ¡™ππ—Èπ 

À“°§”π÷ß∂÷ß·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π”§—≠‡√◊ËÕß°“√¡’à«π√à«¡

¢Õß—ß§¡·≈–™ÿ¡™π °“√„™â°‘®°√√¡π’È°Á¬àÕ¡®–‰¡àÀ¬ÿ¥Õ¬Ÿà

‡æ’¬ß·§à°“√√â“ß çπ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ“∏“√≥–é ‚¥¬‰¡à§”π÷ß

∂÷ß°“√¡’à«π√à«¡¢Õß“∏“√≥– 

 2) °“√√â“ß√√§å‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕÿ¢¿“æ °‘®°√√¡ 

π’ È‡°‘¥®“°°“√§”π÷ß∂÷ß§«“¡—¡æ—π∏å√–À«à“ß°—π¢Õß 

çÿ¢¿“æé ·≈– ç‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊé ∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

·≈–àßº≈°√–∑∫∂÷ß°—π·≈–°—πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥ ®÷ß¡’§«“¡

®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß°√–µÿâπ„Àâª√–™“™π¥Ÿ·≈√—°…“ ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π À√◊Õ®—¥‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’

ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë®–àßº≈¥’µàÕ

ÿ¢¿“æ(1,4) 

 3) °“√æ—≤π“∑—°…–à«π∫ÿ§§≈ °‘®°√√¡π’È¡‘‰¥â¡’§«“¡

À¡“¬‡æ’¬ß·§à°“√æ—≤π“∑—°…–∑“ß°“¬ ‡™àπ «‘∏’°“√

·ª√ßøíπ °“√∑”§«“¡–Õ“¥™àÕßª“° À√◊Õ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë

∑”„Àâ¡’ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’ Õ“À“√™π‘¥‰Àπ∑’Ë§«√·≈– 

‰¡à§«√°‘π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ‡∑à“π—Èπ ·µà°‘®°√√¡π’È

¡’§«“¡À¡“¬°«â“ß¢«“ß°«à“π—Èπ¡“° ‡æ√“–‡π◊ËÕß®“°‚≈°

„π¬ÿ§¡—¬ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡≈—∫´—∫´âÕπ·≈–´àÕπ‡√âπ‰«â

¥â«¬‘Ëß¬—Ë«¬«π·≈–§√Õ∫ß”„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ¡“°¡“¬ 

°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ®÷ß§«√‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈

·≈–—ß§¡‡°‘¥°“√æ—≤π“ ¡’§«“¡√Ÿâ ¡’∑—°…–™’«‘µ (life 

skills) ¡’§«“¡“¡“√∂∑’Ë®–§«∫§ÿ¡ÿ¢¿“æµπ‡Õß‚¥¬‰¡à

µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕµàÕ‘Ëß‡¬â“¬«π·≈–§«∫§ÿ¡‘Ëß·«¥≈âÕ¡´÷Ëß 

àßº≈µàÕÿ¢¿“æ‰¥â °“√æ—≤π“∑—°…–à«π∫ÿ§§≈®÷ßÀ¡“¬

∂÷ß°“√‡√‘¡Õ”π“®„Àâ°—∫µπ‡Õß¢ÕßΩÉ“¬ª√–™“™π ºà“π

°“√∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ∑’Ë¬÷¥§π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√

æ—≤π“(1,4) 

  ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°‘®°√√¡À≈—°¢Õß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ

¿“¬„µâ°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ „π 3 °‘®°√√¡·√°∑’Ë°≈à“«¡“π’È 

¡’à«π≈–¡â“¬§≈â“¬°—∫¬ÿ∑∏»“µ√å„π°“√∑”ß“π 2 ¬ÿ∑∏-

»“µ√å·√°∑’Ë«à“¥â«¬°“√°àÕ°√–· ·≈–°“√‰°≈à‡°≈’Ë¬

ª√–“π „π·ßà∑’Ë«à“ °‘®°√√¡∑—Èß 3 π’È §àÕπ¢â“ß‡ªìπ ç«‘∏’

∑”é ¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ ç«‘∏’§‘¥é ·≈–¥â«¬§«“¡‡ªìπ ç«‘∏’

∑”é ¢Õß¡—π∑”„Àâ“¡“√∂À¬‘∫°‘®°√√¡‡À≈à“π’È‰ª„™â‚¥¬

ª√“»®“°·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π”§—≠‡√◊ËÕß°“√¡’à«π√à«¡¢Õß

—ß§¡·≈–™ÿ¡™π°Á‡ªìπ‰¥â‡™àπ°—π ‡æ√“–°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ√â“ß

π‚¬∫“¬“∏“√≥– ª√—∫ª√ÿß‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–¡ÿàßæ—≤π“

∑—°…–à«π∫ÿ§§≈ √«¡‰ª∂÷ß°“√„™â¬ÿ∑∏»“µ√å¢Õß°“√°àÕ

°√–··≈–‰°≈à‡°≈’Ë¬ª√–“ππ—Èπ “¡“√∂¥”‡π‘π‰ª‚¥¬ 

¡‘µâÕß§”π÷ß∂÷ß·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß°“√¡’à«π√à«¡°Á‡ªìπ‰ª

‰¥â 
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 4) °“√‡√‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ·°à°“√∑”ß“π¢Õß™ÿ¡™π(1,4) 

À—«„®¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π¿“¬„µâ°‘®°√√¡π’ ÈÕ¬Ÿ à∑ ’ Ë°“√

µ√–Àπ—°«à“°“√∑’Ë®–“¡“√∂∑”„Àâ™ÿ¡™π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß 

¡’™’«‘µ™’«“ ¡’ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥âπ—Èπ ∫ÿ§≈“°√®–µâÕß‰¡à≈âÕ¡

°√Õ∫µπ‡Õß‡Õ“‰«â°—∫Àπâ“∑’Ë‡©æ“–à«π ·µà®–µâÕß°â“«„Àâ

æâπ°√Õ∫¢Õß§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π¢Õß‡√“ („π∑’Ëπ’È

”À√—∫∑—πµ∫ÿ§≈“°√ §◊Õ‡√◊ËÕß™àÕßª“°) ‡æ◊ËÕ¡Õß¿“æ„π

¡ÿ¡°«â“ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßª√–‡¥Áπµà“ßÊ ·≈–

‡¢â“√à«¡∑”ß“π°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ∑—Èßπ’È‡æ√“–°‘®°√√¡¢Õß—ß§¡∑’Ë

‡¢â¡·¢Áß‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—∫°“√æ—≤π“™ÿ¡™π °“√Àπÿπ™à«¬

„Àâ™ÿ¡™π‰¥â√«¡°≈ÿà¡ À√◊Õ√«¡µ—«∑”°‘®°√√¡·≈–‡√’¬π√Ÿâ

√à«¡°—π ‚¥¬®–µâÕß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë™ÿ¡™π‡ªìπ‡®â“¢Õß ¡’

à«π√à«¡≈ß¡◊Õ∑” ‚¥¬∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢‡ªìπ‡æ’¬ß 

ºŸ â∑ ’ Ë∑”Àπâ“∑’ Ë‡Õ◊ ÈÕ„Àâ™ÿ¡™π“¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√–‘∑∏‘¿“æ 

 5) °“√ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√“∏“√≥ÿ¢ °‘®°√√¡π’È‡°‘¥®“°

°“√¡Õß«à“ √–∫∫∫√‘°“√“∏“√≥ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß‡πâπ

Õ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“ ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßª√—∫√–∫∫„Àâ¡’

°“√∑”ß“π¥â“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èßª√—∫«‘∏’§‘¥

¢Õß∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢„Àâ‡¢â“„®·π«§‘¥°“√àß‡√‘¡ 

ÿ¢¿“æ ·≈–ª√—∫∫∑∫“∑®“°§«“¡§ÿâπ‡§¬„π°“√‡ªìπ 

ºŸâ— Ëß°“√ À√◊Õ≈ß¡◊Õ°√–∑”‡Õß ‰ªŸà°“√‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ  

ºŸâ§Õ¬Õ”π«¬§«“¡–¥«°„Àâ∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™π‰¥âæ—≤π“

»—°¬¿“æ∑’Ëµπ‡Õß¡’Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈ àß‡√‘¡„Àâµπ‡Õß·≈–

—ß§¡¡ÿàßŸà°“√¡’ÿ¢¿“æ¥’(1,4) πÕ°®“°π—Èπ°“√ª√—∫√–∫∫

∫√‘°“√“∏“√≥ÿ¢®“°°“√¡ÿàß‡πâπ∑’Ë‚√§¡“Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ÿ¢¿“æ¬—ß‡ªìπ°“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ∫ÿ§§≈πÕ°

·«¥«ß“∏“√≥ÿ¢µ≈Õ¥®π™“«∫â“π‡¢â“¡“¡’à«π„π°“√

√à«¡∑”ß“π‰¥â ¥â«¬‡æ√“–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ÿ¢¿“æπ—Èπ

‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡ªî¥°«â“ß”À√—∫∑ÿ°§π æ◊Èπ∑’Ëπ’È®÷ß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë

∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢®–“¡“√∂√–¥¡√√æ°”≈—ß®“°§π

∑ÿ°À¡Ÿà‡À≈à“‡¢â“¡“‡ªìπæ—π∏¡‘µ√„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π‰¥â 

‡¡◊ËÕÀ—π¡“∑”ß“π„π·ßà¡ÿ¡¢Õßÿ¢¿“æ ∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢ 

®”‡ªìπµâÕß‡¢â“„®«à“ÿ¢¿“æπ—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ßÕ¬Ÿà°—∫

™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π ·≈–™’«‘µπ—Èπ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬´—∫´âÕπ‡°‘π

°«à“∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬·≈–®—¥°“√‰¥â¥â«¬§«“¡√Ÿâ„π√Ÿª·∫∫∑’Ë

µπ‡Õß∂◊Õ§√ÕßÕ¬Ÿà‡∑à“π—Èπ ¥â«¬§«“¡‡¢â“„®‡™àππ’È√–∫∫

∫√‘°“√“∏“√≥ÿ¢®–µâÕß‡ªî¥°«â“ß‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡§‘¥

·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„π√–∫∫§«“¡√Ÿâ¢Õß™“«∫â“π∑’Ë‡°’Ë¬« 

¢âÕß°—∫™’«‘µ ÿ¢¿“æ §«“¡‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ ·≈–°“√

‡¬’¬«¬“√—°…“ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“„Àâ√–∫∫§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È‡¢â“

¡“¡’æ◊Èπ∑’Ë√à«¡Õ¬Ÿà„π°“√∑”ß“π¥â«¬ ‚¥¬¡‘¡Õß√–∫∫

§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ‡æ’¬ß·§à§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëß¡ß“¬‰√â“√–

‡∑à“π—Èπ 

 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °‘®°√√¡ 2 ™π‘¥ÿ¥∑â“¬π’È§àÕπ¢â“ß·µ°

µà“ß°—∫ 3 °‘®°√√¡·√°„π·ßà¢Õß°“√∑’Ë§àÕπ¢â“ß¡’§«“¡

‡ªìπ ç«‘∏’§‘¥é ¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ ç«‘∏’∑”é ‡æ√“–©–π—Èπ

À“°∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢·¡àπ¬”„π°‘®°√√¡ 2 ™π‘¥À≈—ß

π’È °“√¥”‡π‘πß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ°Á®–¡’§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–

‰¡àÀ≈ß∑“ß 

 

®“°·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“Ÿà 
°Æ∫—µ√°√ÿß‡∑æ 
 ‡π◊ÈÕÀ“™à«ßµàÕ‰ª¢Õß∫∑§«“¡§◊Õ°“√À“§”µÕ∫µàÕ

«—µ∂ÿª√–ß§å¢âÕ∑’Ë 2 ¢Õß∫∑§«“¡∑’Ë«à“ ‡Àµÿ„¥°Æ∫—µ√

ÕÕµµ“«“ ®÷ß‡ªìπ‘Ëß∑’Ë¬—ß∂Ÿ°Õâ“ßÕ‘ß∂÷ß¡“µ≈Õ¥ „π¢≥–∑’Ë 

º≈®“°°“√ª√–™ÿ¡§√—ÈßµàÕÊ ¡“ Õ’° 5 §√—Èß°≈—∫‰¡à§àÕ¬

‡ªìπ∑’Ë√—∫√Ÿâ ¢âÕ‡πÕ®“°°“√ª√–™ÿ¡Õ’° 5 §√—Èßπ—Èπ§◊ÕÕ–‰√ 

·≈– ‡Àµÿ„¥®÷ß‰¡à§àÕ¬¡’ºŸâ„¥°≈à“«∂÷ß 

 ®“°°“√∑∫∑«π¢âÕ‡πÕ®“°°“√ª√–™ÿ¡àß‡√‘¡ 

ÿ¢¿“æ√–¥—∫‚≈°§√—Èß∂—¥Ê ¡“ æ∫«à“°“√ª√–™ÿ¡µ—Èß·µà

§√—Èß∑’Ë 2 ®π∂÷ß§√—Èß∑’Ë 6 ∑’Ë‡æ‘Ëßºà“πæâπ‰ªπ—Èπ ¡‘‰¥â¡’¢âÕ‡πÕ

„π≈—°…≥–∑’Ë‚µâ·¬âß·µ°À—°°—∫·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π 2 ª√–°“√

¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“·µàÕ¬à“ß„¥ ·≈–‰¡à‰¥â¡’°“√‡πÕ

·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π„À¡à À“°·µà‡ªìπ°“√µàÕ¬Õ¥ ¢¬“¬§«“¡ 

·≈–≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥∫π·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµ-

µ“«“‡∑à“π—Èπ‡Õß ‚¥¬æÕ∑’Ë®–√ÿª“√–”§—≠¢Õß°“√

ª√–™ÿ¡„π§√—ÈßÀ≈—ßÊ ‰¥â¥—ßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ 

 °“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 2 ∑’Ë‡¡◊Õß·Õ¥¥’‡≈¥ ª√–‡∑»

ÕÕ‡µ√‡≈’¬ ‡¡◊ËÕªï 2531 ‡ªìπ°“√¢¬“¬§«“¡·≈–©“¬

¿“æ∑ ’ Ë ‡ª ìπ√Ÿª∏√√¡¢Õß·π«§ ‘¥∑ ’ Ë« à“¥ â«¬π‚¬∫“¬

“∏“√≥–‡æ◊ËÕÿ¢¿“æ∑’Ë ‡ªìπ 1 „π 5 °‘®°√√¡À≈—°¢Õß

°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“(13) 

 °“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕªï 2534 ∑’Ë‡¡◊Õß´—π«“≈≈å 

ª√–‡∑»«’‡¥π ‡ªìπ°“√¢¬“¬§«“¡„πÕ’°Àπ÷Ëß°‘®°√√¡

À≈—°¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ §◊Õ°“√√â“ß‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë 
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‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ÿ¢¿“æ¥’ ‚¥¬‰¥â‡πÕ¡ÿ¡¡Õß„Àâ§”π÷ß∂÷ß 

‘ Ëß·«¥≈âÕ¡„π¡‘µ‘∑’ Ë‰°≈ÕÕ°‰ª°«à“‘ Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß

°“¬¿“æ Õ—π‰¥â·°à‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß—ß§¡ ‡»√…∞°‘®·≈–

°“√‡¡◊Õß ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßŸà·π«§‘¥°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π(14) 

 À“°®–°≈à“«‚¥¬√ÿª‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√ª√–™ÿ¡∑—Èß 2 

§√—Èß°Á§◊Õ°“√¢¬“¬§«“¡„π·π«§‘¥«à“¥â«¬ªí®®—¬ªí®®—¬

∑“ß—ß§¡∑’Ë¡’º≈µàÕÿ¢¿“æ (Social Determinants of 

Health) ¿“¬„µâ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢âÕ·√°¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµ-

µ“«“∑’Ë«à“¥â«¬°“√¢¬“¬¡ÿ¡¡ÕßµàÕÿ¢¿“æ„Àâ°«â“ß¢«“ß

π—Ëπ‡Õß 

 °“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 4 ‡¡◊ËÕªï 2540 ∑’Ë‡¡◊Õß®“√å°“√åµ“ 

ª√–‡∑»Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ‰¥â¡’°“√ª√–°“»ª√–‡¥Áπ”§—≠

”À√—∫°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ„π»µ«√√…„À¡à ‰«â 5 ª√–‡¥Áπ

‰¥â·°à 

 1) àß‡√‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß—ß§¡µàÕÿ¢¿“æ 

 2) ‡æ‘Ë¡°“√≈ß∑ÿπ”À√—∫°“√æ—≤π“ÿ¢¿“æ 

 3) ºπ÷°·≈–¢¬“¬¿“§’∑“ßÿ¢¿“æ 

 4) ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π·≈–‡æ‘Ë¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâ

·°àªí®‡®°∫ÿ§§≈ ·≈– 

 5) °“√√â“ß‚§√ß√â“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥”‡π‘π

ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ (·π«§‘¥π’È¡’µ—«Õ¬à“ß√Ÿª∏√√¡„π—ß§¡

‰∑¬ °Á§◊Õ°“√°”‡π‘¥¢÷Èπ¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿππ—∫πÿπ

°“√√â“ß‡√‘¡ÿ¢¿“æ)(15) 

 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∑—Èß 5 ª√–‡¥Áππ’È≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ°“√

¢¬“¬§«“¡¢Õß·π«§‘¥æ◊ Èπ∞“π¢âÕ∑’ ËÕß¢Õß°Æ∫—µ√

ÕÕµµ“«“«à“¥â«¬°“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë¢Õß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ 

Ÿà°“√¡’à«π√à«¡¢Õß¿“§à«πµà“ßÊ ¢Õß—ß§¡ 

 °“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 5 ‡¡◊ËÕªï 2000 ∑’Ë‡¡Á°´‘‚°´‘µ’È ª√–‡∑»

‡¡Á°´‘‚° ‡ªìπ°“√µÕ°¬È”„π·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢âÕ∑’ËÕß¥â«¬

°“√æ¬“¬“¡√â“ßæ—π∏–—≠≠“∑“ß°“√‡¡◊Õß (Political 

Commitment) √–À«à“ßª√–‡∑»µà“ßÊ ‚¥¬‡πÕ„Àâ°“√

àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ°≈“¬‡ªìππ‚¬∫“¬∑“ß°“√‡¡◊Õß∑—Èß„π

√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ √–¥—∫™“µ‘·≈–π“π“™“µ‘ ‡æ◊ËÕ≈¥™àÕß«à“ß

„π°“√‡¢â“∂÷ß°“√¡’ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õßª√–™“™π≈ß(16) 

 °“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 6 ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ‘ßÀ“§¡ 2548 ∑’Ë

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥â¡’¢âÕ‡πÕ«à“°“√∑’Ë‚≈°®–°â“«Ÿà°“√¡’

ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ µâÕßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬¬ÿ∑∏»“µ√å 3 ª√–°“√ 

§◊Õ 

 (1) °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“√‡¡◊Õß∑’ Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß 

(Strong political action) 

 (2) °“√¡’à«π√à«¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß (Broad partici-

pation) ·≈– 

 (3) °“√°àÕ°√–·∑“ß—ß§¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π 

(Sustained advocacy)  

 ·≈–¿“¬„µâ¬ÿ∑∏»“µ√åπ’È °Æ∫—µ√°√ÿß‡∑æ‰¥â‡πÕ

°‘®°√√¡À≈—° 5 ª√–°“√ ‰¥â·°à 

 1. °“√°àÕ°√–·—ß§¡‡æ◊ËÕÿ¢¿“æ ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß

°“√§”π÷ß∂÷ß‘∑∏‘¡πÿ…¬™π·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π

·≈–°—π 

  2. °“√≈ß∑ÿπ„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ·π«∑“ß°“√

ªØ‘∫—µ‘ ·≈–‚§√ß√â“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’º≈µàÕªí®®—¬∑’Ë°”Àπ¥

¿“«–ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π  

 3. √â“ß»—°¬¿“æ„π¥â“πµà“ßÊ Õ—π‰¥â·°à °“√æ—≤π“

π‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ¿“«–ºŸâπ” °“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π¥â“π°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ °“√àßºà“πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–

°“√§âπ§«â“«‘®—¬ ·≈–§«“¡√Õ∫√Ÿâ∑“ß¥â“πÿ¢¿“æ (Health 

literacy) 

 4. °“√„™â¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„Àâª√–™“™π¡’‚Õ°“‡¢â“∂÷ß°“√¡’

ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥âÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡ 

 5. °“√√â“ßæ—π∏¡‘µ√¥â“πÿ¢¿“æ∑—Èß¿“§√—∞ ‡Õ°™π 

Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π Õß§å°√√–À«à“ßª√–‡∑» ·≈–¿“§

ª√–™“™π ª√–™“—ß§¡ ‡æ◊ËÕ√â“ß°‘®°√√¡°“√àß‡√‘¡ÿ¢

¿“æ∑’Ë¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π(17) 

 ‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“∫“ß°Õ°™“√å‡µÕ√å‡Õß°Á‡ªìπ¢âÕ

‡πÕ∑’Ë¬—ß§ß«π‡«’¬πÕ¬Ÿà„π·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π∑—Èß 2 ¢âÕ¢Õß

°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß 

 ®“°°“√∑∫∑«π∑—ÈßÀ¡¥∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ§”µÕ∫µàÕ

«—µ∂ÿª√–ß§å¢âÕ∑’Ë 2 ¢Õß∫∑§«“¡π’È‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π °≈à“«

§◊Õ ∂÷ß·¡â«à“¢âÕ‡πÕ®“°°“√ª√–™ÿ¡µ≈Õ¥ 6 §√—Èß∑’Ëºà“π

¡“®–¡’æ—≤π“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß‰ª

µ“¡∫√‘∫∑¢Õß—ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ ¿“«–∑’Ë

—¥à«π¢Õßª√–™“°√„π°≈ÿà¡ºŸâŸßÕ“¬ÿ¢¬“¬µ—«¢÷Èπ §«“¡

™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’ËæÿàßŸß¢÷Èπ ·≈–°“√‡°‘¥

¢÷Èπ¢Õß‚√§µ‘¥µàÕ„À¡àÊ ∑’Ë·æ√à°√–®“¬„π√–¥—∫‚≈° §«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß—ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë
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‡◊ËÕ¡‚∑√¡≈ß §«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë¢¬“¬µ—«¢÷Èπ ™àÕß«à“ß¢Õß

§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡∑’Ë¢¬“¬∂à“ß°«â“ß¢÷Èπ∑—Èß„π√–¥—∫¿“¬„π

ª√–‡∑»·≈–√–À«à“ßª√–‡∑» §«“¡‡ª≈’Ë¬π ·ª≈ßÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«¢Õß«‘∂’°“√∫√‘‚¿§¿“¬„µâ—ß§¡·∫∫∫√‘‚¿§π‘¬¡∑’Ë

·ª√‡ª≈’Ë¬π∑ÿ°‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ°≈“¬‡ªìπ‘π§â“ °“√◊ËÕ“√

∑’Ë√«¥‡√Á«·≈–∑—Ë«∂÷ß¢÷Èπ ·≈– °√–∫«π°“√‚≈°“¿‘«—≤πå 

‡ªìπµâπ(8) ∫√‘∫∑®”π«π¡“°¡“¬∑’Ë¡’º≈µàÕÿ¢¿“æ‡À≈à“π’È

‰¥â∂Ÿ°À¬‘∫¬°¢÷Èπ¡“‡ªìπª√–‡¥Áπ”§—≠∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª„π

°“√ª√–™ÿ¡·µà≈–§√—Èß π”‰ªŸà®ÿ¥‡πâπ¢Õß¢âÕ‡πÕ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°“√ª√–™ÿ¡·µà≈–§√—Èß∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π 

 ·µàÀ“°æ‘®“√≥“„π√–¥—∫¢Õß·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π ·≈–

‡ª√’¬∫‡ª√¬°—∫¿“æ¢Õßµâπ‰¡â„À≠à ∑’Ëµâπ‰¡â·µà≈–µâπ¬àÕ¡

¡’√“° ´÷Ëß‡ª√’¬∫‰¥â°—∫™ÿ¥¢Õß·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π ¡’≈”µâπ „∫ 

¥Õ° ·≈–º≈ ´÷Ëß‡ª√’¬∫‰¥â°—∫‡∑§π‘§·≈–«‘∏’∑”∑’ËßÕ°‡ß¬

ÕÕ°¡“®“°√“°‡Àßâ“∑“ß·π«§‘¥·∫∫Àπ÷ËßÊ π—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â

«à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫¿“æ¢Õßµâπ‰¡â ·≈â« ¢âÕ‡πÕ®“°

°“√ª√–™ÿ¡∑—Èß 6 §√—Èßπ—Èπ ‰¡à‰¥â‡ªìπµâπ‰¡âµà“ß™π‘¥ 6 µâπ∑’Ë

¬◊πÕ¬Ÿà·¬°®“°·≈–·µ°µà“ß°—π À“°·µà‡ªìπ¿“æ¢Õß‰¡â

µâπ‡¥’¬«°—π∑’Ë§àÕ¬Ê ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ ®“°°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“‡æ◊ËÕ

°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡¡◊Õπ ç√“°é ∑’Ë‡ªìπ°“√

∂“ªπ“æ◊Èπ∞“π·π«§‘¥¢Õß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«

„À¡àé ∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª®“°µâπ‰¡âµâπ‡¥‘¡ (§◊Õ °“√ 

àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ¿“¬„µâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·∫∫°“√·æ∑¬å

™’«¿“æ) „π¢≥–∑’Ë°“√ª√–™ÿ¡„π§√—ÈßµàÕÊ ¡“‡ª√’¬∫

‡¡◊Õπ°“√·∑ß¬Õ¥ º≈‘¥Õ° ÕÕ°º≈·≈–„∫·Ààß√“¬

≈–‡Õ’¬¥ ·≈–‡∑§π‘§«‘∏’∑’Ë§àÕ¬Ê ßÕ°‡ß¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¢÷Èπ®“°

√“°¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ 

 ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß‡ªìπ§”µÕ∫«à“ ·¡â®–ºà“π°“≈‡«≈“¡“

√à«¡ 20 ªï °Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“‡æ◊ËÕ°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ®÷ß

¬—ß∂Ÿ°Õâ“ßÕ‘ß∂÷ßÕ¬Ÿ à‡¡Õ®“°ºŸ â∑’ Ë∑”ß“π¥â“πàß‡√‘¡ 

ÿ¢¿“æ ‡æ√“–µ≈Õ¥ 20 ªï∑’Ëºà“π¡“‰¡à‰¥â¡’°“√‡πÕ

·π«§‘¥ ç„À¡àé ∑’Ë‡ªìπ°“√‚µâ·¬âß·µ°À—°°—∫√“°‡Àßâ“æ◊Èπ

∞“π·π«§‘¥‡¥‘¡∑’Ëª√–°“»‚¥¬°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“·µàÕ¬à“ß

„¥ ·≈–‡¡◊ËÕ‰¡à¡’ ç·π«„À¡àé Õ—π„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ °Æ∫—µ√

ÕÕµµ“«“®÷ß¬—ß§ß‡ªìπ°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé 

Õ¬Ÿà‡¡Õ ‚¥¬‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“°“≈‡«≈“®–ºà“π‰ªπ“π

‡æ’¬ß„¥ ·≈–°“√¬—ß§ß°”°—∫§”«à“ ç·π«„À¡àé ‡Õ“‰«â

ÀâÕ¬∑â“¬¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬Ÿà‡¡Õ µ√“∫„¥∑’Ë ç·π«‡°à“é 

∑’Ë¡Õß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ‡∑à“°—∫°“√„Àâÿ¢»÷°…“ ¬—ß§ß

‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà·≈–∑√ßæ≈—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß„π·«¥«ß

“∏“√≥ÿ¢ªí®®ÿ∫—π °“√°”°—∫§”«à“ ç·π«„À¡àé  

ÀâÕ¬∑â“¬‰«â ®÷ß“¡“√∂‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡µ◊Õπ„®¡‘„Àâ∫ÿ§≈“°√

“∏“√≥ÿ¢°≈—∫‰ªµ°À≈ÿ¡√àÕß¢Õß§«“¡§‘¥‡¥‘¡Ê ·≈–

À“°æŸ¥∂÷ß ç°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æé ·∫∫≈Õ¬Ê π—Èπ ·µà≈–

§π°Á®–µ’§«“¡ ·≈–„Àâ§«“¡À¡“¬·µ°µà“ß°—π‰ªÕ¬à“ß

À≈“°À≈“¬ ∑—πµ∫ÿ§≈“°√·∑∫∑ÿ°§π°Á§ß®–∫Õ°«à“

µπ‡Õß°Á‡¢â“„®·≈–∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà·≈â« §”«à“ 

ç·π«„À¡àé °Á¥Ÿ®–‡ªìπ§”∑’Ë®”‡ªìπ∑’Ë¬—ß§ß¡’æ≈—ß·≈–Õ“®

®–“¡“√∂‡√’¬°√âÕß·≈–°√–µÿâπ§«“¡π„®¢Õß∫ÿ§≈“°√

∑’Ë¬—ß§ß¬÷¥µ‘¥°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ„π

·∫∫‡¥‘¡Ê „ÀâÀ—π°≈—∫¡“¡Õß·≈–π„®°—∫·π«§‘¥·∫∫π’È

‰¥â∫â“ß 

 

∫∑√ÿª: °“√∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∫π
æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé 
 ¢âÕ‡πÕµàÕ°“√∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 

¿“¬„µâ·π«§‘¥°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«„À¡àé ∑’Ë‰¥â°≈à“«

¡“∑—ÈßÀ¡¥¢â“ßµâπ ¡’¥—ßπ’È 

  1) ¢âÕ‡πÕà«π„À≠à®“°°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 2 ∂÷ß 6 

µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“π—Èπ ‡πâπ¬È”Õ¬à“ß™—¥‡®π∂÷ß°“√„Àâ§«“¡

”§—≠°—∫ªí®®—¬∑“ß—ß§¡∑’Ë¡’º≈µàÕÿ¢¿“æ ·≈–°“√„™â

°≈«‘∏’∑“ß—ß§¡ ∑—Èß„π·ßà¢Õß°ÆÀ¡“¬π‚¬∫“¬ ·≈– 

°√–∫«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß—ß§¡‡æ◊ËÕπ”‰ªŸà°“√∫√√≈ÿ

ÿ¢¿“æ¥’ °“√∑”ß“πàß‡√‘¡ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®÷ßµâÕß

ª≈¥ª≈àÕ¬µπ‡ÕßÕÕ°®“°°“√∑”ß“π¿“¬„µâ§«“¡§‘¥∑’Ë

«à“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë ç¥’é π—Èπ‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

ªí®‡®° ´÷Ëß‡ªìπ·π«∑“ß°“√∑”ß“π∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√

ª√–∫§«“¡”‡√Á®µ≈Õ¥¡“ ‰ªŸà°“√∑”ß“π„π√–¥—∫

°ÆÀ¡“¬ π‚¬∫“¬ ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß—ß§¡‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡·≈–®—¥°“√°—∫ªí®®—¬∑“ß—ß§¡∑’Ë¡’º≈µàÕÿ¢¿“æ

™àÕßª“° 

 2) ∑—πµ∫ÿ§≈“°√µâÕß‡√’¬π√Ÿ â°“√∑”ß“π„π∫∑∫“∑

¢Õß∫ÿ§≈“°√“∏“√≥ÿ¢∑—Ë«‰ª ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–„à„®°—∫

¡‘µ‘Õ◊Ëπ¢Õßÿ¢¿“æ∑’Ë°«â“ß¢«“ßÕÕ°‰ª ‰¡à°—°¢—ß§«“¡√Ÿâ 

§«“¡π„®·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’ Ë¢Õßµπ‡Õ“‰« â‡©æ“–

ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ÿ¢¿“æ™àÕßª“° (‡æ√“–°“√∑”‡™àπ
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π’È°Á§◊Õ °“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ ç·π«‡°à“é ‡æ√“–‡ªìπ°“√„™â

∑—»π–·∫∫·¬°à«πµ“¡µ—«·∫∫°“√·æ∑¬å™’«¿“æ„π°“√

¡Õßÿ¢¿“æ) ‡æ√“–ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¡’§«“¡—¡æ—π∏åÕ¬Ÿà

°—∫ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ·≈–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬∑“ß—ß§¡Õ◊ËπÊ 

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß 

 3) ¿“¬„µâ¡ÿ¡¡ÕßµàÕÿ¢¿“æ·∫∫ ç„À¡àé ∑—πµ

∫ÿ§≈“°√µâÕß‡¢â“„®«à“ °“√¡’ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë ç¥’é π—Èπ 

À“„™à‡ªìπ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬°“√∑”„Àâ§πª√“»®“°‚√§ 

„π™àÕßª“°À√◊Õ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“π

∑’Ë∑—πµ∫ÿ§≈“°√µ—Èß¢÷Èπ·µà‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« „π∑“ß°≈—∫°—π 

ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë ç¥’é —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà°—∫ °“√¡’ÿ¢¿“æ∑’Ë 

ç¥’é ´÷Ëßÿ¢¿“æ∑’Ë ç¥’é ‡ªìπÕ¬à“ß‰√π—Èπ πÕ°®“°®–∂Ÿ°

°”Àπ¥‚¥¬µ—«™’È«—¥∑“ß™’««‘∑¬“·≈â« ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√„Àâ

§ÿ≥§à“§«“¡À¡“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª„πªí®‡®°·µà≈–§π 

™ÿ¡™π·µà≈–·Ààß ·≈–¡’§«“¡º—π·ª√‰ªµ“¡∫√‘∫∑∑“ß

«—≤π∏√√¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π(18) ∑—πµ∫ÿ§≈“°√®÷ß®”‡ªìπµâÕß

√—∫øíß ‡√’¬π√Ÿâ ∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–¬Õ¡√—∫§ÿ≥§à“ §«“¡

À¡“¬ µàÕÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë ç¥’é ∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π ·≈–—ß§¡ 

 4) ∫π§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õßÿ¢¿“æ 

™àÕßª“°∑’Ë ç¥’é π—Èπ ∫∑∫“∑”§—≠¢Õß∑—πµ∫ÿ§≈“°√ ®÷ß

¡‘„™à°“√π”‡Õ“¡“µ√∞“πÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë ç¥’é µ“¡

·π«§‘¥¢Õßµπ ‰ª∫Õ°À√◊Õ—ËßºŸâÕ◊Ëπ„Àâ∑”µ“¡ (‡æ√“–π—Ëπ

À¡“¬∂÷ß°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡∑—»π–·∫∫‡°à“) À“°·µà®–

µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë√—∫øíß·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®∑—»π–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈„π∑—»π–¢Õßµπ ∑”°“√‡®√®“µàÕ√Õß·≈–‡√’¬π√Ÿâ

√à«¡°—π‡æ◊ËÕ°”Àπ¥§«“¡À¡“¬¢Õßÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë 

ç¥’é „π∑—»π–¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬ (´÷ËßÕ“®®–‰¡àµ√ß°—∫∑—»π–∑“ß

«‘™“°“√¢Õß∑—πµ∫ÿ§≈“°√ „π¢≥–∑’Ë°Á‰¡à„™àª≈àÕ¬„Àâ

ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë ç¥’é π—Èπ‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß

§π‰¢â ™“«∫â“π À√◊Õ™ÿ¡™πÕ¬à“ßÕ‘√– ‚¥¬∑’Ë‰¡à∑”Õ–‰√) 

 5) ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‡ªî¥°«â“ß °“√‡®√®“µàÕ√Õß

‡æ◊ËÕ°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—ππ—Èπ ®–‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“

„Àâ°“√¡’à«π√à«¡®“°ºŸâÕ◊ Ëπ‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√

∑”ß“π·∫∫¡’à«π√à«¡π’È‡Õß∑’Ë®–π”‰ªŸà°“√‡√‘¡√â“ß

æ≈—ßÕ”π“®·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ»—°¬¿“æ¥â“πÿ¢¿“æ„Àâ°—∫—ß§¡ 

™ÿ¡™π ·≈–ªí®‡®°∫ÿ§§≈„π∑’Ëÿ¥ 

 

‡Õ°“√Õâ“ßÕ‘ß 
1. World Health Organization. Ottawa Charter 

for Health Promotion, An International 

Conference on Health Promotion. Ottawa, 

1986. 

2.  »»‘∏√  ‰™¬ª√–‘∑∏‘Ï. ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ÿ¢¿“æ—ß§¡: 

®“°·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ·π«„À¡àŸ à¿“§

ªØ‘∫—µ‘.  ‡™’¬ß„À¡à, ¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡™ÿ¡™π §≥–

∑—πµ·æ∑¬»“µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à; 2544. 

3. ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫“∏“√≥ÿ¢. àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ: ∫∑∫“∑ 

·Ààß¬ÿ§¢Õß∑ÿ°§π. ‡Õ°“√ª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡«‘™“

°“√∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫“∏“√≥ÿ¢ §√—Èß∑’Ë 2. 6-8 

æƒ…¿“§¡ 2541. 

4. Õÿ∑—¬«√√≥  °“≠®π°“¡≈. °“√¡’à«π√à«¡¢Õß

ª√–™“™π„π‚§√ß°“√àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π

™ÿ¡™π. ™¡.∑—πµ“√ 2541; 19(©∫—∫æ‘‡»…): 6-10. 

5. Õ—≠™≈’  ¥ÿ…Æ’æ√√≥å. ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π„π™ÿ¡™π„π

¬ÿ§ ç30 ∫“∑ √—°…“∑ÿ°‚√§é. ™¡.∑—πµ“√ 2545; 23(1-

2): 7-16. 

6. ∑√ß«ÿ≤‘  µ«ß√—µπæ—π∏å ·≈–§≥–. °√–∫«π°“√ 

àß‡√‘¡ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà—≠≠“∫√‘°“√

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘¿“¬„µâπ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—πÿ¢¿“æ∂â«π 

Àπâ“. √“¬ß“π°“√«‘®—¬. 2547. 

7. ÿª√’¥“  Õ¥ÿ≈¬“ππ∑å ·≈– ªî¬–©—µ√  æ—™√“πÿ©—µ√. 

°“√æ—≤π“∑—°…–∑—πµ∫ÿ§≈“°√„π°“√√â“ß‡√‘¡ÿ¢¿“æ. 

‡Õ°“√ª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡√◊ËÕß °“√

√â“ß‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√àß‡√‘¡∑—πµ

ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫ª√–™“™π ≥ »Ÿπ¬åÕ∫√¡ß“πÕ¿‘∫“≈

∫â“πºŸâÀ«à“π ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡. 3-4 µÿ≈“§¡ 2544. 
8. World Health Organization. Global health 

promotion scaling up for 2015 - A brief review 

of major impacts and developments over the 

past 20 years and challenges for 2015. WHO 

Secretariat Background Document for the 

Sixth Global Conference on Health Promotion 

in Bangkok, Thailand. 7-11 August 2005. 

9.  ‚°¡“µ√  ®÷ß‡∂’¬√∑√—æ¬å. ®‘µ«‘≠≠“≥°—∫ÿ¢¿“æ. 

„π: ‚°¡“µ√  ®÷ß‡∂’¬√∑√—æ¬å ·≈–§≥–, ∫°.: ¡‘µ‘

ÿ¢¿“æ: °√–∫«π∑—»πå„À¡à‡æ◊ËÕ√â“ß—ß§¡·Ààßÿ¢¿“«–. 



48 CM Dent J Vol. 26 No. 1-2 January - December 2005™¡. ∑—πµ“√ ªï∑’Ë 26 ©∫—∫∑’Ë 1-2 ¡.§. - ∏.§. 2548 

°√ÿß‡∑æœ: ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫“∏“√≥ÿ¢ °√–∑√«ß

“∏“√≥ÿ¢; 2545: 41-69. 

10. π‘∏‘  ‡Õ’¬«»√’«ß»å. °√–∫«π∑—»πå°“√æ—≤π“ÿ¢¿“æ

„π—ß§¡‰∑¬. „π: »»‘∏√ ‰™¬ª√–‘∑∏‘Ï, ∫°.: °√–∫«π

∑—»π å„π°“√» ÷°…“·≈–æ—≤π“ÿ¢¿“æ„π —ß§¡‰∑¬ . 

‡™’¬ß„À¡à, ¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡™ÿ¡™π §≥–∑—πµ-

·æ∑¬»“µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à; 2543: 1-22. 
11. Kirmayer, Laurence. Mind and Body as 

Metaphor: Hidden Values in Biomedicine. in 

Lock, Margaret and Gordon, Deborah, eds: 

Biomedicine Examined. Dordrecht: Kluwer 

Academic Publishers; 1988: 57-94. 

12. ≈◊Õ™—¬  »√’‡ß‘π¬«ß ·≈– ∑«’∑Õß  Àß…å«‘«—≤πå. —ß§¡

°—∫ÿ¢¿“æ. √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡πÕ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫

“∏“√≥ÿ¢. 2543: 12. 
13. World Health Organization. Adelaide Recom-

mendations on Healthy Public Policy, Second 

International Conference on Health Promotion. 

Adelaide, 1988. 

14. World Health Organization. Sundsvall 

Statement on Supportive Environments for 

Health, Third International Conference on 

Health Promotion. Sundsvall, 1991. 

15. World Health Organization. Jakarta 

Declaration on Leading Health Promotion into 

the 21st Century, The Fourth International 

Conference on Health Promotion. Jakarta, 

1997. 

16. World Health Organization. Mexico Mini-

sterial Statement for the Promotion of Health, 

Fifth Global Conference on Health Promotion. 

Mexico City, 2000. 

17. World Health Organization. Bangkok Charter 

for health Promotion in a Globalized World, 

Sixth Global Conference on Health Promotion. 

Bangkok, 2005. 

18. ø√‘µ®äÕø  §“ª√â“. æ√–ª√–™“ ªπ⁄π∏¡⁄‚¡ ·≈–

§≥–, ·ª≈: ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π·Ààß»µ«√√… ‡≈à¡ 3. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 

4. °√ÿß‡∑æ: ¡Ÿ≈π‘∏‘‚°¡≈§’¡∑Õß; 2543: 83. 

 

¢Õ”‡π“∫∑§«“¡: 

 Õ.∑æ. Õµ‘»—°¥‘Ï  ®÷ßæ—≤π“«¥’  ¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡™ÿ¡™π 

§≥–∑—πµ·æ∑¬»“µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à Õ. ‡¡◊Õß 

®.‡™’¬ß„À¡à 50202 

Reprint requests: 

 Dr. Atisak Chuengpattanawadee, Community 

Dentistry Department, Faculty of Dentistry, Chiang 

Mai University, Muang, Chiang Mai 50202 


