
โครงการฝึกอบรมระยะสั้น 
เรื่อง  “Cadaveric Workshop Sinus Floor Elevation & Free Gingival Graft” 

ระหว่างวันที่ 17-18 มกราคม 2566 
----------------------------- 

1.  หลักการและเหตุผล 
การรักษาทางทันตกรรมรากเทียมได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก โดยมีผลสำเร็จในการรักษากว่าร้อยละ98 อีก

ทั้งยังมีทันตแพทย์ผู้สนใจในการรักษาทางทันตกรรมรากเทียมเป็นจำนวนมาก แต่ในบางกรณียังจำเป็นต้องทำหัตถการ
ที่เพ่ิมเติมจากการฝังรากฟันเทียม เช่น การยกพ้ืนโพรงอากาศแมกซิลารี่ (Maxillary sinus floor elevation) โดยมัก
อยู่บริเวณใกล้ปลายรากฟันกรามใหญ่บนซ่ีที่ 1 และ 2 ซึ่งหากฟันบริเวณนี้ถูกถอนไปจะทำให้กระดูกมีการยุบตัว และ
อาจมีความสูงของกระดูกไม่เพียงพอต่อการฝังรากเทียม จากการมีโพรงอากาศดังกล่าวอยู่ข้างใต้ เพราะฉะนั้นการฝัง
รากเทียมในบริเวณนี้บางกรณีจะต้องมีการผ่าตัดยกพ้ืนโพรงอากาศขึ้นร่วมกับการปลูกกระดูก เพ่ือให้ความสูงของ
กระดูกเพียงพอต่อการฝั งรากเทียมต่อไป  นอกจากนี้ การฝั งรากเทียมตำแหน่ งเนื้ อเยื่ อที่ ไม่มี เคอราทิน
(nonkeratinized gingiva) นั้นมีโอกาสที่เนื้อเยื่อจะถูกทำลายจากการเหนี่ยวนำของการสะสมคราบจุลินทรีย์ได้
มากกว่ารากเทียมที่ฝังในตำแหน่งที่มีเนื้อเยื่อที่มีเคอราติน (keratinized gingiva) ที่เพียงพอ การมีเนื้อเยื่อรอบราก
เทียมที่มีเคอราทินที่เพียงพอมีความสำคัญต่อรากเทียมเพราะเป็นด่านป้องกันการระคายเคืองจากภายนอกโดยเฉพาะ
เชื้อแบคทีเรียที่จะแทรกซึมทำลายอวัยวะข้างใต้ ทนทานต่อการกระแทกจากการแปรงฟันหรือการบดเคี้ยว เสริมสร้าง
สิ่งแวดล้อมให้ง่ายต่อการดูแลอนามัยช่องปาก ป้องกันการตกค้างของเศษอาหาร ส่งเสริมให้มีความสวยงาม 
นอกจากนั้น ยังช่วยป้องกันการกระจายของการอักเสบลงไปยังอวัยวะปริทันต์ที่อยู่ข้างใต้  เนื้อเยื่อเคอราทินรอบราก
เทียมนั้นช่วยปรับปรุงและคงสภาพสุขภาพของเนื้อเยื่อโดยรอบได้ ลดผลข้างเคียงภายหลังการใส่รากเทียมและฟัน
เทียม ดังนั้นการมีเนื้อเยื่อที่มีเคอราทินรอบรากเทียมที่เพียงพอจึงเป็นสิ่งสำคัญ กรณีที่มีเนื้อเยื่อเคอราทินไม่เพียงพอ
ควรทำหัตถการโดยการปลูกเหงือกแบบอิสระ (Free Gingiva Graft) 

ศูนย์ความเป็นเลิศทางทันตกรรมรากเทียมและคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้เล็งเห็น
ความสำคัญจึงดำเนินการจัดการบรรยายและการฝึกปฏิบัติ ทางทันตกรรมรากเทียมใน หัวข้อ “Cadaveric 
Workshop Sinus Floor Elevation & Free Gingival Graft” ขึ้นเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ด้านทันตกรรมรากเทียมให้กับ
ทันตแพทย์ และผู้สนใจทัว่ไปในเรื่องดังกล่าว 

 
2.  วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างเครือข่ายทางวิชาการระหว่างคณาจารย์ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่กับทันตแพทย์ทั่วไป 
2. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ในเรื่องรากเทียมและการรักษาทางทันตกรรมรากเทียม การยก
โพรงอากาศ และการปลูกเหงือกแบบอิสระ ได้อย่างถูกต้อง 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ทราบเทคนิคที่ทันสมัยในการรักษาผู้ป่วยทางทันตกรรมรากเทียม การยกโพรง
อากาศ และการปลูกเหงือกแบบอิสระ ได้อย่างถูกต้อง 

 
 
 



3.  วัน เวลา และสถานที่ 
 17 มกราคม 2566 โรงแรมแคนทารี ฮิลล์ จ.เชียงใหม่ 
  18 มกราคม 2566 ศูนย์ฝึกทักษะผ่าตัด คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
4.  ผู้เข้าร่วมประชุม 
 ผู้เข้าร่วมประชุมและอบรม จำนวนประมาณ 47 คน ประกอบด้วย 

- ทันตแพทย์ผู้สนใจ 40 คน 
- วิทยากร จำนวน  7  คน ตามรายชื่อดังนี้ 

  1. ศ.ปฏิบัติ ทพ.ดร.ปฐวี คงขุนเทียน  คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
  2. รศ.ทพ.ศุภชัย สุพรรณกุล   คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  3. ผศ.ทพ.ดร.วีระพันธ์ อุ่นเมืองทอง  คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
  4. อ.ทพ.ปฐมพงศ์ รุ่งเรืองศิลป์   คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
  5. ทพ.วรุตม์ ตรีบุรุษ    คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
  6. ทพ.ชัยวัฒน์ อุดมสวัสดิ์    คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
  7. ทพ.ทัชชกร กุลติยะรัตนะ   สมาคมทันตกรรมรากเทียมแห่งประเทศไทย 
 
5. ค่าลงทะเบียน 

หัวข้อ วันที่ ค่าลงทะเบียน จำนวนรับ (คน) 
ภาคบรรยาย  วันที่ 17 มกราคม 2566 2,000 บาท 30 
ภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ วันที่ 17-18 มกราคม 2566 80,000 บาท 10 

  
6.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เกิดการสร้างเครือข่ายทางวิชาการระหว่างคณาจารย์ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่กับทันตแพทย์ทั่วไป 
 2. ผู้เข้าร่วมโครงการฯ สามารถทราบเทคนิคที่ทันสมัยในการรักษาผู้ป่วยทางทันตกรรมรากเทียม การยก- 
             โพรงอากาศ และการปลูกเหงือกแบบอิสระ ได้อย่างถูกต้อง 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการฝึกอบรมระยะสั้น 
เรื่อง  “Cadaveric Workshop Sinus Floor Elevation & Free Gingival Graft” 

ระหว่างวันที่ 17-18 มกราคม 2566 
 

วันที่ 17 มกราคม 2566 ณ โรงแรมแคนทารี ฮิลล ์จ.เชียงใหม่ 
เวลา หัวข้อ วิทยากร หมายเหตุ 

08.30-08.50 น. ลงทะเบียน Registration 
08.50-09.00 น. พิธีเปิด คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์  
09.00-10.15 น. Maxillary Sinus floor elevation ศ.ปฏิบัติ ทพ.ดร.ปฐวี คงขุนเทียน  
10.15-10.30 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.30-12.00 น. Complications of Maxillary Sinus 

floor elevation 
รศ.ทพ.ศุภชัย สุพรรณกุล  

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน Lunch 
13.00-14.00 น. Free gingival graft 1 ผศ.ทพ.ดร.วีระพันธ์ อุ่นเมืองทอง  
14.00-15.00 น. Free gingival graft 2 อ.ทพ.ปฐมพงศ์ รุ่งเรืองศิลป์  
15.00-15.15 น. รับประทานอาหารว่าง 
15.15-16.15 น. Soft tissue treatment for implant 

complication 
ทพ.ทัชชกร กุลติยะรัตนะ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการฝึกอบรมระยะสั้น 
เรื่อง  “Cadaveric Workshop Sinus Floor Elevation & Free Gingival Graft” 

ระหว่างวันที่ 17-18 มกราคม 2566 

วันที่ 18 มกราคม 2566 ณ ศูนย์ฝึกทักษะผ่าตัด คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
เวลา หัวข้อ วิทยากร หมายเหตุ 

08.30-09.00 น. ลงทะเบียน Registration 
09.00-12.00 น. Free gingival graft ศ.ปฏิบัติ ทพ.ดร.ปฐวี คงขุนเทียน 

รศ.ทพ.ศุภชัย สุพรรณกุล 
ผศ.ทพ.ดร.วีระพันธ์ อุ่นเมืองทอง 
อ.ทพ.ปฐมพงศ์ รุ่งเรืองศิลป์ 
ทพ.วรุตม์ ตรีบุรุษ  
ทพ.ชัยวัฒน์ อุดมสวัสดิ์ 
ทพ.ทัชชกร กุลติยะรัตนะ 

 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน Lunch 
13.00-16.00 น. Sinus floor elevation ศ.ปฏิบัติ ทพ.ดร.ปฐวี คงขุนเทียน 

รศ.ทพ.ศุภชัย สุพรรณกุล 
ผศ.ทพ.ดร.วีระพันธ์ อุ่นเมืองทอง 
อ.ทพ.ปฐมพงศ ์ รุ่งเรืองศิลป์ 
ทพ.วรุตม์ ตรีบุรุษ  
ทพ.ชัยวัฒน์ อุดมสวัสดิ์ 
ทพ.ทัชชกร กุลติยะรัตนะ 

 

16.00-17.00 น. Tooth Extraction by Luxator  รศ.ทพ.ศุภชัย สุพรรณกุล  
หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 


