
 

 

บทวทิยาการ 

Original Article 

เชยีงใหมทันตแพทยสาร ปท่ี 40 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2562 

Chiang Mai Dental Journal Vol.40 No.1 January-April 2019 

 

ประสิทธผิลของโปรแกรมการสงเสรมิสุขภาพชองปาก 

ตอพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรยีนอายุ 12 ป 

เขตพื้นท่ีอําเภอโกสัมพนีคร จังหวัดกําแพงเพชร 

Effectiveness of an Oral Health Promotion Program 

on Oral Health Behavior Among 12 Year-old Students 

in Kosamphi Nakhon District, Kamphaeng Phet Province 

กติศัิกดิ์ วาทโยธา1, ศวิไิลซ วนรัตนวจิิตร2 
1โรงพยาบาลโกสัมพนีคร จ.กําแพงเพชร 

2สาขาวชิาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลัยนเรศวร 

Kitisak Watyota1, Civilize Wanaratwichit2 
1Kosamphi Nakhon Hospital, Kamphaeng Phet 

2Division of Community Health, Faculty of Public Health, Naresuan University  

บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลองเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสงเสริม

สุขภาพชองปากตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนอายุ 12 ป เขตพื้นที่อําเภอโกสัมพีนคร จังหวัด

กําแพงเพชร เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยเลือกโรงเรียนที่มคีุณสมบัติคลายกัน 2 โรงเรยีน จากนั้นสุมเลือก

นักเรียนที่มีอายุ 12 ปที่กําลังศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนละ 30 คนเพื่อ

เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพชองปากและกลุมควบคุมไดรับ

การใหทันตสุขศึกษาตามปกติ การเก็บรวบรวมขอมูลกระทํา 2 ครั้ง คือกอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช

แบบประเมินความรู แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากและ

แบบบันทกึการตรวจคราบจุลนิทรยี วเิคราะหขอมูลดวยสถติริอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถติทิี 

ผลการศึกษาพบวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพชองปาก กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย

ความรูในการดูแลสุขภาพชองปาก คะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลสุขภาพชองปาก และคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมในการตรวจฟนอยางงายสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม และสูงกวากลุมควบคุมอยางมี



 

 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการแปรงฟนสูงกวากอนการเขารวม

โปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตไมแตกตางจากกลุมควบคุม และพบวาภายหลังการเขารวม

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพชองปากกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรียตํ่ากวากอนการเขารวม

โปรแกรมและตํ่ากวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถพิสูจนใหเห็นวาโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพชองปาก สามารถเพิ่มคะแนน

เฉลี่ยความรูในการดูแลสุขภาพชองปาก คะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลสุขภาพชองปากและ

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมในการตรวจฟนอยางงาย และสามารถลดคาเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรียของนักเรียนอายุ 

12 ป ในเขตพื้นที่อําเภอโกสัมพนีคร จังหวัดกําแพงเพชร 

คําสําคัญ: โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพชองปาก การรับรูสมรรถนะแหงตน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก

นักเรยีนอายุ 12 ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

 This quasi-experimental research aimed to evaluate the effectiveness of an oral health promotion 

program on oral health behavior among 12 year-old students in Kosamphi Nakhon District, Kamphaeng Phet 

Province. Two schools with similar features were selected by purposive sampling as the study groups. The 

experimental group received an oral health promotion program on oral health behavior for 12 weeks. The 

controlled group received the routine oral health instruction. The data were collected twice at the beginning 

and the end of program using tests, questionnaires and plaque records. The data were analyzed by 

percentage, mean score, standard deviation, independent t-test and paired sample t-test. 

The results revealed that after receiving the oral health promotion program, the experimental group 

had significantly higher mean score for oral health care knowledge, self-efficacy recognition and behavioral 

performance of simple oral examination and significantly lower plaque score than before receiving the 

program and control group at the 0.05 level. The experimental group had also significantly higher mean score 

for behavioral performance of correct tooth brushing method at the 0.05 level, but it is not different to control 

group. 

The findings of this research have proved that an oral health promotion program could improve mean 

score of oral health care knowledge, self-efficacy recognition and behavioral performance of simple oral 

examination. It could also reduce plaque scores among 12 year-old students in Kosamphi Nakhon District, 

Kamphaeng Phet Province. 
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